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EL CANCER DE CUELLO UTERINO Y EL EXAMEN DE PAPANICOLAOU

En la sala de operaciones la paciente se encuentra ya anestesiada, el famoso
ginecologo argentino Ricardo Finochietto, que se encuentra al lado de la enferma, da
el aviso para que ingrese al pabellén el conocido cirujano oncélogo americano George
T. Pack, recién llegado al pais; Pack reseca un extenso cancer de cuello uterino que
se habia extendido a casi todo el abdomen; apenas finalizada la intervencion
quirdrgica y antes que la mujer despierte, el Dr. Pack es trasladado al aeropuerto y se
embarca en un vuelo a Nueva York. Desgraciadamente, la paciente no se recupera, no
sabe qué mal le aqueja, y al poco tiempo después, apenas a los 31 afos de edad,
expira y casi todo un pueblo cae en el mas profundo desconsuelo.

De acuerdo a la informacion del Dr. G. Mirkin, la mujer muere, por un cancer de cuello
uterino; su nombre Eva Perdn, la esposa del hombre mas poderoso de Argentina hace
55 afios atras. Si en los tiempos de Juan Domingo Perén hubiera estado instaurado el
examen de Papanicoloau, tal vez la enfermedad de Eva Peron se habria detectado en
una etapa precoz, ella no habria fallecido, y posiblemente otra seria la historia de
Argentina.

En la primera mitad del siglo XX, el cancer de cuello uterino era el tumor maligno mas
frecuente de la mujer en los Estados Unidos de América, pero a partir de 1950 la
incidencia y la tasa de mortalidad por cancer cérvico uterino descendio en ese pais, en
forma dramética, hasta encontrarse actualmente detras del cancer de endometrio en
cuanto incidencia y mortalidad y después del cancer de ovario en relacién a la

mortalidad.
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En nuestros dias, México es el pais que tiene la mayor
tasa de mortalidad por cancer de cuello uterino (15,9 por 100.000 mujeres) y Grecia la
nacion con la menor tasa (1,3 por 100.000 mujeres). El extraordinario progreso que ha
experimentado la reduccién de la incidencia y la tasa de mortalidad por este cancer se
debe, fundamentalmente a la introduccion del empleo rutinario del examen de
Papanicolaou y las agresivas campafias de educacién poblacional que algunas
comunidades han desarrollado para adoptar este examen como un estudio clinico
cotidiano en las mujeres después del inicio de su vida sexual.

El examen de Papanicolaou tiene como objetivo la busqueda de mujeres con
condiciones pre cancerosas 0 cancerosas pre invasivas del cuello uterino, evitando de
este modo la muerte por esta enfermedad maligna. Se considera, por ende, como un
examen de tamizaje o screening, 0 como una técnica sencilla de diagndstico precoz
gue ha reducido la mortalidad por cancer cérvico-uterino.

Andlisis micromorfolégico éptico de células descamadas del cuello uterino. Involucra
conceptos anatomopatologicos y fisiopatoldgicos, técnicas citologicas, y amplios
conocimientos morfologicos, que se aplican en las fases de toma de la muestra,
procesamiento y tincién, observacion microscoépica, e interpretacion; todos factores
gue George Papanicolaou concibi6 y concret6 hace mas de 70 afios atras, con
colorantes de pobre definiciébn y numerosos obstaculos de indole tecnoldgico.

El cancer de cuello uterino es el segundo tumor maligno mas frecuente de la mujer,
detras del cancer de mama. Anualmente se detectan unos 500.000 casos nuevos en
todo el mundo y mueren por este mal cerca de 240.000 mujeres cada afo. Su
incidencia, en paises en desarrollo, es de 40 por 100.000 mujeres. Es més, en algunos
paises, el cancer de cuello uterino ha dejado de ser una enfermedad de mujeres
mayores para afectar a la poblacion joven de 20 a 30 afios de edad, desplazando al
cancer de mama y constituyéndose en la neoplasia maligna mas frecuente.

En Chile mueren, cada dia, dos mujeres como consecuencia del cancer cérvico
uterino, falleciendo anualmente cerca de 700 mujeres, con una tasa de mortalidad de 8
por 100.000. El afio 2002, se diagnosticaron 980 casos nuevos en nuestro pais, y es

posible que dadas las condiciones socioecondmicas presentes y las costumbres



sexuales en boga, unido al incremento del sindrome de inmunodeficiencia adquirida
(SIDA), en nuestra poblacion femenina seamos testigos de un aumento de la
incidencia y de la mortalidad por este tumor. Ademas es el cancer con la mayor tasa
de afios potencialmente perdidos en la mujer, correspondiente a 129 afios por 100.000
mujeres.

Papanicolaou introdujo la citologia diagnéstica del frotis cervical uterino, en 1940,
como técnica de tamizaje de bajo costo y aplicacibon masiva para la pesquisa del
cancer cérvico-uterino. En los paises donde se ha implantado, ha permitido aumentar
la deteccién de este cancer en etapas precoces al igual que el descubrimiento de
lesiones pre malignas, reduciendo significativamente la mortalidad por esta
enfermedad en 70% de la cifra registrada antes de la introduccién masiva y periddica
del examen. Se ha establecido que la especificidad del examen de Papanicolaou es de
98% vy su sensibilidad de 51%, aunque las proporcién de falsos negativos, segun la
literatura, varia de 0 a 70%.

Los trabajos de George Papanicolaou, no sé6lo dieron origen a la concepcién del
examen citolégico como medio de diagnéstico precoz sencillo y de bajo costo de una
lesion tumoral maligna, sino que también proporcionaron las técnicas de coloraciéon
necesarias para el analisis, de ahi que el propio examen y la tincién lleven su nombre,
es decir Papanicoloau.

VIDA, OBRA Y LEGADO DE GEORGE NICHOLAS PAPANICOLAQU

Papanicolaou naci6 el 13 de mayo de 1883, en Kymi, una pequefa ciudad de la isla
griega de Euboea. Su padre, Nicolas Papanicolau era médico, fisico y Mayor de la
ciudad de Kymi y asambleista nacional. su madre fue Maria Georgiou Kritsouta, una
culta mujer muy interesada en la musica y en la literatura. George fue el tercer hijo de
cuatro hermanos, Athanase, Maria y Helen, junto a los cuales fue criado. A los cuatro
afios inicié su educacion en la escuela de gramatica de su ciudad natal, pero a los 18
aflos de edad, en 1898, ingreso a la Universidad de Atenas, ciudad a la cual debieron
mudarse sus padres por motivos laborales, a estudiar musica y humanidades. Influido
por su padre estudid Medicina, en Atenas, graduandose con honores en 1904, a los

2l1afos de edad.
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George Nicholas Papanicolaou, su imagen en uno de los
billetes de1D.00D dracmas que el gobiemo griego emitio

AR En 1904 se enrol6 en el Ejército,

ingresando a la academia de reserva para oficiales y promovido al cargo de asistente
de cirujano, donde permanece hasta 1906.
Oponiéndose al deseo de su progenitor, se retird de la milicia y tom6 un trabajo civil
como encargado de un leprosorio, en el norte de su ciudad natal. Pronto, sin embargo,
Papanicolaou se dio cuenta que el ejercicio de la profesion médica practica no llenaba
sus aspiraciones y decidio realizar estudios de postgrado; para ello convencié a su
padre para que le financiara sus estudios en Alemania. En 1907, en Jena, inicia su
formacion de pos titulo bajo la tutela de Ernest Haeckel, un partidario de las teorias
evolucionistas de Darwin; posteriormente, en Freiburg, conocié a August Weismann un
brillante genetista, que en ese tiempo especulaba que la herencia era transmitida por
las células sexuales. Bajo el modelo y el influjo de sus dos profesores germanos,
Papanicolaou decidié dedicar su vida por completo a la investigacién, bajo la direccion
de profesor Richard Goldshmidt, en el Instituto de Zoologia de Munich, dirigido, en ese
tiempo, por Richard Hertwig. Hertwig le asigné un trabajo para su tesis sobre la
diferenciacion y determinacibn de un microorganismo llamado Daphnia,
correspondiente a un género de crustaceos de agua dulce y conocidos vulgarmente
como “moscas de agua”. Sus trabajos de investigacion en Zoologia se centraron en la
diferenciacion sexual, los que le valieron obtener el grado de Doctor en 1910 (Figura
1).
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EAVAE U Con el grado de Doctor y transformado en un experto

microscopista, George Papanicolaou regres6 a Grecia en el afio 1910. En el ferry
camino a Atenas, se encontrd6 con Andromache Mavroyeni, a quien segun algunos ya
conocia o al menos tenia informacion previa de su existencia gracias a las hermanas

de ella, a quienes una vez habia tratado como pacientes. Andromache, hija del coronel



Mavroyeni, era una mujer de fuerte personalidad y muy bien educada, tocaba el piano
y hablaba francés perfectamente; se dice que la atraccion entre ambos fue inmediata,
se casaron poco tiempo después, el 25 de septiembre de 1910.

La familia de Papanicolaou estaba ansiosa de ver las habilidades cientificas y técnicas
que George habia adquirido en Alemania, sin embargo, se coment6 que lo Unico que
encontraron en €l fue a una especie joven doctor rural desorientado y con aires de
investigador. Muy pronto, Papanicolaou se dio cuenta de la escasez de recursos
destinados a la investigaciébn que habia en la Universidad de Atenas; por lo que
gracias a las influencias del coronel Mavroyeni, su suegro, consiguié un puesto como
oceanografo en el Museo de Monaco y en 1911 fue designado fisiélogo para una
expedicién guiada por el principe Alberto de Ménaco, en la embarcacién L Hirondelle.
En este empleo, duré poco tiempo, después de la muerte de su madre, junto a su
esposa, regresé a Kymi, y en 1912, durante la guerra de los Balcanes, sirve en la
reserva militar y es ascendido a teniente. En estas circunstancias, en la armada
griega, Papanicolaou alterné con muchos voluntarios americanos y greco americanos,
los cuales le motivaron a que emigrara a América, lugar donde tendria, le aseguraban,
mas oportunidades para desarrollar una carrera cientifica, sin las limitaciones

econdmicas que habia en Grecia para la investigacion.



