
1- Moja tus manos hasta las muñecas.

2- Lávatelas con agua y jabón hasta 

las muñecas durante 20 segundos. 
Cierra la llave, mientras te enjabonas.

5- Cepilla tus uñas hasta observarlas

limpias.

6- Enjuaga bien tus manos con agua

corriente.

7- Sécalas con una toalla limpia 

o papel desechable.

4- Frota tu dedo pulgar izquierdo sujeto 

en la mano derecha y viceversa.

3- Frota todos tus dedos y enlázalos, 

muévelos en una dirección y luego 
en otra.

para el lavado  
de las manosPasos 

Manos limpias,
         salud protegida.


