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NOTA
EDITORIAL

Queridos jovenes:

En el afo 2015, en el mundo, se establecié el compromiso
de eliminar el VIH, como problema de salud, para el afio 2030.
Esta accion demanda un fuerte impulso de gobiernos, insti-
tuciones, comunidades y de la sociedad civil, y, sobre todo, el
compromiso histérico con los 39 millones de personas que
han muerto a causa de esta enfermedad.

Las metas 90-90-90 son un ambicioso objetivo para al-
canzar este fin. Acabar con la epidemia de VIH demostrara lo
que se puede conseguir mediante la solidaridad mundial, el
acceso a los servicios y la colaboracion multisectorial.

En el afo 2020, ONUSIDA informa que, aunque el pro-
greso ha sido notable, solo 14 paises, entre ellos Cuba, han
alcanzado las metas propuestas. Las desigualdades, sobre
todo en el acceso al tratamiento antirretroviral, se mantienen,
en contradiccion con la consigna de “No dejar a nadie atras”
También, el impacto de la COVID-19 a nivel mundial, amplfa
la desigualdad.

Cuba ha trabajado arduamente para alcanzar las metas,
se han ampliado los servicios, se trabaja para eliminar las bre-
chas en las que se sustentan las manifestaciones de estigma
y discriminacion, se profundiza en el empoderamiento de la
sociedad civil, se avanza de manera sostenible para el logro
del tercer 90 (supresion viral), y se mantiene la prevalencia
mas baja de Latinoamérica y el Caribe, una de las zonas mas
afectadas por el VIH. El pais cuenta con herramientas para ga-
rantizar acceso y oportunidades para todos. Sin dudas, se ha
demostrado la capacidad del Programa Nacional de Preven-
cion y Control de las ITS-VIH/sida y el apoyo gubernamental a

Las opiniones expresadas por los autores no necesariamente
reflejan la postura de la publicacion. Queda estrictamente
prohibida la reproducccién total o parcial de los contenidos
o imégenes de la publicacion sin previa autorizacion de Lazo

las personas que viven con esta enfermedad.
Hoy, mantenemos el compromiso de seguir avanzando
hacia la eliminacion, de duplicar los esfuerzos de respuesta al

Adentro. VIH y de actuar con urgencia ante las nuevas infecciones, para
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LA MUJER

SEROPOSITIVA

en la prevencion del VIH

0 MSc. DAMARYS GRINAN TERRY. Coordinadora Nacional de Mujeres Seropositivas al VIH

(@ FREEPIKY ARCHIVO CNP ITS-VIH/sida

esde el inicio de la epidemia de VIH en Cuba, las
personas afectadas con la enfermedad se integra-
ron al trabajo de prevencién mediante activida-
des educativas y de sensibilizacion, donde las
mujeres seropositivas al VIH jugaron un papel primordial.

Al crearse el Centro Nacional de Prevencion de las ITS-
VIH/sida, en 1998, en su estructura organizativa se concibié
la incorporacién de personas con VIH, a través de la Linea
de Apoyo a las personas que viven con esta enfermedad
—en la actualidad Red Cubana de Personas con VIH—, con
la misién de promover conductas y acciones dirigidas a
mejorar su calidad de vida.

Desde su fundacion, el Centro conté con la participa-
cién activa de las mujeres, que se incorporaron al trabajo
de la red en todas las provincias del pafs. Desde 1999, las
mujeres seropositivas al VIH han realizado una veintena
de talleres, encuentros y reuniones, con una represen-
tacion de todas las provincias del pafs, espacios donde
se analizan las principales situaciones que las afectan y
la busqueda de posibles soluciones, como por ejemplo,
el enfrentamiento a las manifestaciones del estigma
discriminacién que pueden suscitarse en la sociedad,
desigualdades de género, la defensa de la salud sexual y
el derecho reproductivo, el apego a la atencion médica
y la adherencia al tratamiento antirretroviral, entre otros
aspectos de importancia para este grupo clave.

Ademids, en su participacion en los Equipos de Ayuda
Mutua y en otros escenarios de crecimiento personal, se
han destacado en la capacitacion en temas tan importan-
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tes como la educacion de pares, la autoestima, el empo-
deramiento, cuestiones sobre legalidad y sida, nutricién,
resiliencia, violencia de género y derechos. Brindan apoyo
y acompafamiento a sus iguales, fomentan la adopcion
de estilos de vida saludables y promocionan aspectos
relacionados con el autocuidado. Estas mujeres partici-
pan en investigaciones afines y de manera activa en la
implementacion, monitoreo y evaluacion de las acciones
de prevencion; también trabajan de manera sistematica
junto a los medios de comunicacién masiva.

La participacion de la mujer seropositiva cubana
dentro de la respuesta al VIH tiene un lugar relevante.

Un ejemplo de ello es el importante papel que jugd en
el proceso de certificacion de la eliminacion de la trans-
mision materno-infantil del VIH y la sifilis congénita, en

el ano 2015. Ellas acompaharon a los equipos de salud
durante las visitas de comprobacion en el terreno, reali-
zadas por el equipo de auditores, a mujeres VIH positivas
embarazadas. Toda la informacién recopilada fue corro-
borada por los expertos de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) para el proceso de validacion.

La mujer seropositiva al VIH también ha representa-
do a Cuba en escenarios internacionales y cuenta con
una marcada participaciéon en eventos desarrollados en
Latinoamérica y el Caribe. Su Organizacién cuenta con
representacion en redes regionales como el Movimiento La-
tinoamericano y del Caribe de Mujeres positivas (MLCM+)
y la Comunidad Latinoamericana de Mujeres con VIH/sida

(ICW).
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Fl voluntariado

en la prevencion de las ITS-VIH

0 Lic. YAINERYS PEREZ ACUNA. Especialista del CNP ITS-VIH/sida

@ ARCHIVO CNP ITS-VIH/sida

ientras la ciencia investiga sobre una vacu-

na para eliminar el VIH, la prevencién sigue

perfildandose como la estrategia mas eficaz

para evitar la expansion de esta enfermedad.
Trabajar desde un enfoque de prevencion combinada,
que considere la relacién entre intervenciones comporta-
mentales, biomédicas y estructurales, ha sido la moda-
lidad escogida por Cuba, y en esta, tiene un importante
rol la participacién del voluntariado en la prevencion
del VIH. Se trata de personas que se capacitan y dedican
horas de su tiempo para informar, apoyar y asesorar a sus
iguales.

El voluntariado en nuestro pafs tiene sus inicios en la
Cruz Roja Internacional y su sistema de formacion de vo-
luntarios en varios frentes, entre los que se destacan el de
socorro, el de restablecimiento de lazos familiares y el de
apoyo psicosocial, con el objetivo de cuidar la integridad
del ser humano en cualquier circunstancia.

6 *REVISTA LAZO ADENTRO-18/2021+




En relacion con las ITS y el VIH/sida, la idea de involucrar
a personas con VIH que expongan sus experiencias perso-
nales para sensibilizar a las personas sobre la gravedad de
la infeccion, se adoptd formalmente como principio en la
“Cumbre Sobre el Sida’, celebrada en Paris en 1994. Un total
de 42 paises declararon que una mayor participaciéon de las
personas infectadas o afectadas por el VIH/sida constituye
una respuesta nacional ética y eficaz a la epidemia. Muchos
paises, entre los que se incluye Cuba, han incorporado en
sus programas nacionales de respuesta al VIH a los grupos
clave y a la poblacién general que, formados como volunta-
rios, participan activamente en la prevencion.

Cada ano se forman en el pais miles de promotores y
consejeros voluntarios, se crean redes de apoyo que trabajan
incansablemente en la respuesta al VIH mediante actividades
educativas, de apoyo asistencial y comunitario, y desarrollan
iniciativas de prevencién para promover el autocuidado y la
responsabilidad en los diferentes grupos sociales.

El voluntariado brinda un espacio que permite a las
personas desempefar un papel social activo. Ser voluntario
infunda un sentimiento de pertenencia comunitario y de
bienestar, que ayuda a mejorar la autoestima, la autoacepta-
ciény el empoderamiento. El propio ejercicio del voluntaria-
do trasforma a quienes lo ejercen y genera mayor confianza,
empatia, solidaridad, un sentimiento mas profundo de
realizacion personal, de autorresponsabilidad y nuevas aspi-
raciones profesionales.

El voluntariado, entre los grupos clave —Ias personas
con VIH/sida, los hombres que tienen sexo con otros hom-
bres (HSH), las personas que practican sexo transaccional
(PPST) y la comunidad trans—, y los grupos vulnerables —
de adolescentes, jovenes y mujeres— contribuye a crear un
clima de entendimiento acerca de la infeccion, la enferme-
dad vy las personas afectadas por esta.

*REVISTA LAZO ADENTRO-18/2021-
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ESPECIAL

| tratamiento antirretroviral (TARV) ha tenido un

impacto positivo para detener el avance de la epi-

demia de VIH/sida. Los resultados fundamentales de

su aplicacion son: la reduccion en la progresion de la
enfermedad, mejoria en la supervivencia y calidad de vida, y
la disminucién en el nimero de infecciones oportunistas y de
los ingresos hospitalarios de las personas que viven con esta
enfermedad. Cumplir con el tratamiento indicado es garantia
para prolongar la vida y el bienestar.

El incorrecto cumplimiento del tratamiento antirretroviral
incrementa la posibilidad de la aparicion de cepas mutantes
resistentes. Ademas, no posibilita la disminucion de la carga
viral, propicia la progresién a sida y disminuye la superviven-
cia. Por esta razon, se ha calificado a la falta de adherencia
como el “talon de Aquiles” de la terapia antirretroviral.

La no adherencia incluye aspectos como la inasistencia
a consultas o pruebas de seguimiento, la omisién de tomas,
reduccion de la dosis prescrita, no respetar los intervalos o
frecuencias de administracion, no ajustarse a los requeri-
mientos nutricionales, entre otros. Si una persona no asiste al
seguimiento médico, no le ird bien, al contrario, puede que
muera mucho antes.

Los mas de 30 anos de epidemia revelan que existen
algunos aspectos que pudieran dificultar la adherencia al

8 | *REVISTA LAZO ADENTRO-18/2021+

Reflexionando =»,

tratamiento antirretroviral, como son: la falta de conoci-
mientos sobre las caracteristicas de la enfermedad, el trata-
miento y cémo cumplirlo; saber que el tratamiento es para
toda la vida; los problemas de memoria y mecanismos que
faciliten recordarlo; la falta de comunicacién con el médico
y enfermera de la familia; el nimero de tabletas y tomas

al dia; la presencia de reacciones adversas o molestias que
causan los medicamentos; la existencia de rumores, mitos y
miedos que circulan entre las personas con VIH; entre otros.
Todo esto demanda un nivel elevado de responsabilidad y
compromiso individual con el estado de salud.

Varios estudios han demostrado que solo una adhe-
rencia con mas del 95 % de las dosis prescritas, respetando
los intervalos entre las dosis y la relacion con las comidas,
proporciona un resultado satisfactorio.

La importancia de alcanzar un cumplimiento éptimo del
tratamiento esta dada, principalmente, por las fatales con-
secuencias que pueden aparecer por falta del antirretroviral,
tanto en lo relacionado con la eficacia, como a la posibilidad
de facilitar el desarrollo de resistencia viral. Esto Ultimo, de-
bido a la aparicion de resistencia cruzada entre los farmacos
que actuan sobre la misma diana del ciclo replicativo viral,
condiciona que, en los pacientes que han desarrollado
resistencia por tratamientos subdptimos, las posibilidades




de un tratamiento eficaz sean muy limitadas. Este aspecto,
importante desde el punto de vista individual, adquiere
una trascendencia extraordinaria a nivel colectivo, ya que la
transmision de cepas multirresistentes hacia la comunidad
puede minimizar los grandes avances alcanzados con el
tratamiento antirretroviral.

Al profundizar en la importancia de esta tematica se han
identificado los factores que influyen en la no adherencia
terapéutica; entre estos se describen:

Factores socioecondmicos: falta de redes de
apoyo social efectivas, condiciones de vida ines-
tables, bajo nivel educativo, desempleo, cultura

y creencias populares acerca de la enfermedad

y el tratamiento, disfuncién familiar, sexo, edad y
estado de salud.

Factores relacionados con el tratamiento:
complejidad del régimen terapéutico, duracion,
fracasos de tratamientos anteriores, cambios
frecuentes en el tratamiento, inminencia de los
efectos beneficiosos, reacciones no deseadas y
disponibilidad de apoyo médico para tratarlos.
Factores relacionados con la persona que vive
con VIH: conocimiento y creencias acerca de la
enfermedad; motivacion para tratarla, confianzap>

" Recomendaciones GESIDA/SEFH/PNS
para mejorar la adherencia a TAR. 2008
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(autoeficacia) en su capacidad para involucrarse
en el tratamiento y expectativas con respecto a
su resultado, memoria, estrés, angustia por los
posibles efectos adversos, habilidad inadecuada
para controlar los sintomas de la enfermedad y del
tratamiento, no percibir la necesidad de tomarlo
0 no percepcién de su efecto, no aceptaciéon de la
enfermedad, falta de percepcion del riesgo para
la salud, sentimientos negativos, frustracién con
el personal asistencial, temor a la dependencia,
sentirse estigmatizado por la enfermedad.

« Factores relacionados con la enfermedad:
gravedad de los sintomas, grado de discapacidad
(fisica, psicoldgica, social y vocacional), velocidad
de progresién, percepcién del riesgo de compli-
caciones y muerte, importancia del seguimiento,
prioridad asignada a la adherencia terapéutica.

« Factores relacionados con el equipo de asisten-
cia de salud: relacion médico-paciente, sistemas de
distribucién de medicamentos, conocimiento y adies-
tramiento del personal médico, tiempo de dedicacion
a las consultas, mecanismos para educar de manera

10 | *REVISTA LAZO ADENTRO-18/2021-

sistematica a los pacientes, apoyo de la comunidad,
mecanismos de interaccién con educadores pares.

Tomando en cuenta todos estos elementos que
permiten identificar y analizar las razones individuales,
comunitarias y estructurales que inciden en la adherencia
terapéutica, es oportuno trabajar en acciones concretas
que involucren a las personas con VIH, a sus parejas, a su
familia y a la comunidad en general.

La informacion correcta y detallada, asi como disponer
de un equipo médico y educadores pares en adheren-
cia, con quienes se establezca una relacion de confianza,
flexibilidad y accesibilidad, son elementos necesarios
para lograr resultados satisfactorios en la aplicacion del
tratamiento. Preparar a la persona que vive con VIH para
afrontar la dificil tarea de cumplirlo de manera correcta, e
identificar y resolver las situaciones que pueden impedir
u obstaculizar una adherencia efectiva, como la ansiedad,
la depresidn, el alcoholismo, la drogodependencia o la
problematica social, son acciones concretas que permi-
ten alcanzar mejores resultados, y no se deben escatimar
esfuerzos ni recursos que permitan lograrlo.
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El VIH es un virus que se propaga a través de de-
terminados liquidos corporales y ataca al sistema
inmunitario del cuerpo, especificamente a las células
CD4, también llamadas células T. Estas son células
especiales que ayudan al sistema inmunitario a lu-
char contra las infecciones. Cuando el VIH no se trata,
reduce considerablemente la cantidad de células
CD4 y se dana o debilita el sistema inmunitario, lo
que hace que el organismo pierda su capacidad para
defenderse y se convierta en blanco de canceres,
infecciones y otras enfermedades “oportunistas”; es
entonces cuando la persona tiene sida.

POSTERDOC U

ElVIH se encuentra en el semen, las secreciones vaginales, la sangre y la leche materna. Ingresa en el cuerpo
a través de cortes o heridas en la piel y a través de las membranas mucosas (como el interior de la vagina, el
recto y la abertura del pene). En Cuba la principal via de trasmision es el sexo anal y/o vaginal desprotegido.

En general, las personas que contraen la infeccidon se mantienen aparentemente sanas durante algun tiem-
po. Las primeras 2 a 4 semanas después de contraer el VIH pueden aparecer sintomas similares a los de la
gripe, como fiebre, dolor y malestar; esta es la primera reaccidn del cuerpo ante la infeccién. Durante esta
etapa, la carga viral es alta, por lo que se transmite con mayor facilidad a otras personas. Tras algunas sema-
nas los sintomas desaparecen y vuelven a aparecer anos después, lo que no quiere decir que en este tiempo
no exista riesgo de transmisién; aun cuando no existan sintomas el VIH se puede transmitir a otros.

Formacién de hematomas con mas frecuencia de
lo normal.

Es muy importante realizarse pruebas de VIH
periddicas, en especial si hemos tenido practicas

sexuales de riesgo.

Una persona enferma de sida puede presentar
infecciones raras u “oportunistas”, ciertos tipos
extrafos de cadncer o un recuento muy bajo de cé-
lulas CD4. Pueden ser signos de sida:

Aftas (un revestimiento espeso y blanco en la
lengua o la boca).

Dolor de garganta.

Infecciones graves por hongos.

Cansancio persistente, mareos y aturdimiento.
Dolores de cabeza.

Pérdida repentina de peso.

Diarrea, fiebre o sudores nocturnos durante mu-
cho tiempo.

Glandulas inflamadas o duras en la garganta, las
axilas o laingle.

Episodios de tos seca y profunda.

Sensacién de falta de aire.

Sangrado de la boca, la nariz, el ano o la vagina.
Erupciones de la piel.

Adormecimiento de las manos o los pies, pérdi-
da del control sobre los musculos y los reflejos,
incapacidad de movimiento y pérdida de fuerza
muscular.

*REVISTA LAZO ADENTRO"



PREMIOS
ESPERANZA:

UNA INICIATIVA DE
SOLIDARIDAD Y APOYO
A LAS PERSONAS CON VIH
Y A LA PREVENCION

0 Lic. YOIRE FERRER SAVIGNE. Coordinador Nacional de la Red Cubana de Personas con VIH

@ FREEPIKY CORTESIA DE LA RED PVS

n Cuba, las personas con VIH/sida (PVs), sus familiares y amigos se

integran en equipos de ayuda mutua (EAM) a nivel de la comu-

nidad. En el afo 2001, como iniciativa del EAM “Amigos del Este’,

surgieron los premios Esperanza, nombrados asi por representar el
sentimiento humano anhelado por cientificos, técnicos, familiares, amigos
y personas con VIH/sida, en la busqueda de la cura definitiva de esta
epidemia que cada dia afecta mas a la humanidad. Este premio constituye
un estimulo para las personas con VIH, un motor impulsor para fortalecer
las acciones que se desarrollan para la prevencion de la epidemia, y un
reflejo de la respuesta intersectorial.

Desde el ano 2003 se entregaron los premios Esperanza en las pro-
vincias, y a partir de 2004, cada 1ro. de diciembre, Dia Mundial del Sida,
comenzaron a celebrarse galas a nivel nacional para la entrega de estos
reconocimientos.

Los premios Esperanza han permitido la movilizacion de las personas
con VIHy la poblacion en general de todo el pais en favor del apoyo y so-
lidaridad con los afectados por esta enfermedad. Este evento constituye
un espacio de intercambio e interaccién para disminuir las manifestacio-
nes de estigma y discriminacion relacionadas con el sida; es la principal
via de visualizacién de las acciones educativas emprendidas por la red y,
ademads, facilita el acercamiento de la poblacion a la prevencién.

Por otro lado, estas galas posibilitan la participacion de diferentes sec-
tores sociales y organizaciones, como la Federacion de Mujeres Cubanas,
los Comités de Defensa de la Revolucién, los gobiernos municipales y
locales, el sector salud y en especial, Cultura, con la movilizacion de
artistas de primer nivel de las diferentes manifestaciones del arte a
favor de la prevencién del VIH/sida.

Los premios Esperanza tienen como principal objetivo reconocer la
labor de instituciones, organismos, organizaciones y personas, destaca-
dos en las actividades de prevencién hacia la comunidad de personas
afectadas por el virus del VIH, asi como favorecer la actitud de solidari-
dad y aceptacion hacia estas, estimularlas a brindarse apoyo mutuo, e
incentivar la labor del voluntariado frente a la epidemia del VIH/sida.

12 *REVISTA LAZO ADENTRO-18/2021+



La primera edicién de los premios Esperanza del Cerro
fue en diciembre de 2003. Segun la metodologia de trabajo,
muy bien disefada, para su realizacién era necesario invo-
lucrar a la comunidad de personas con VIH, a la poblacion
en general y a los sectores a nivel de los municipios. Lo que
en sus inicios fue una tarea dificil ya cuenta con cinco afos
de experiencia, mas de 40 nominaciones y 20 premiados en
las diferentes categorias. Se ha logrado una amplia parti-
cipacion de la comunidad en cada una de las ediciones.

A continuacion, les compartimos la relacién de galardonados con premios Esperanza en los ultimos tres afios:

Departamento de Propaganda de Radio 26
Teatro Mariana Grajales

Yadriel Manuel Ocana Pichs

Wilma Camejo Antunez

Padre Sergio Ernesto Cabrera

Onay Castellanos Cartaya

Tania Santiesteban Ayuso

Jesuis Manuel Valle Rodriguez

Lazaro Jesus Cabrera Garcia

José Juanes Fiol

lleana NUnez Mordoche

Marfa Antonia Ferrer Morales
Mailin Matos Napoles

Zona Comercial Kilo 12

José Antonio Coto Alvarez

Yenys Milanés Céspedes

EAM“Si no creyera en la esperanza”
Axel Lopez Valdés

Jorge Raul Campos Diaz

Proyecto Patiadores por la Prevencion

Noemf Garcfa Sdnchez

Rihana Rolddn Molina

Gilberto Pérez Pérez

Obispo Imael Laborde Figueras
Victor Antonio Marcha lgarza

Laboratorio de Biologfa Molecular, Hospital
Faustino Pérez Herndndez

Daniel Marzabal Mas

Raul Orta Rodriguez
Ramiro Espinosa Gonzdlez
Angel Gutiérrez Fernandez
Efrain Sabas Monteagudo

Sanatorio de Santiago de las Vegas

Aio 2017

Reconocimiento Prevencion
Premio Prevencion

Premio Prevencién
Reconocimiento Solidaridad
Premio Solidaridad

Premio Solidaridad
Reconocimiento Apoyo Mutuo
Premio Apoyo Mutuo

Premio Apoyo Mutuo
Reconocimiento Especial

Premio Especial

Aio 2018

Premio Prevencion

Premio Prevencion

Premio Solidaridad

Premio Solidaridad
Reconocimiento Solidaridad
Premio Apoyo Mutuo
Reconocimiento Apoyo Mutuo
Premio Especial

Premio Especial
Ano 2019

Premio Prevencion
Premio Prevencion
Reconocimiento Prevencion
Premio Solidaridad

Premio Solidaridad
Premio Solidaridad

Premio Apoyo Mutuo

Premio Apoyo Mutuo
Reconocimiento Apoyo Mutuo
Premio Especial

Premio Especial

Reconocimiento Especial

Aproximadamente 200 personas han participado en esta
celebracion, en solidaridad con las personas que viven con
VIH/sida y en apoyo a la prevencién de la enfermedad. La
participacion de los sectores de la cultura, de la salud, los
Comités de Defensa de la Revolucién y la Federacion de
Mujeres Cubanas, ha sido decisiva para el fortalecimiento y
la realizacion de estas galas; también, la movilizacion de los
artistas locales y sectores sociales que aportan a los premios
diplomas, estatuillas y trasmiten su mensaje solidario.

Matanzas

La Habana
Granma
Sancti Spiritus
Sanatorio San Lazaro, Boyeros, La Habana
Matanzas
Holguin
Sancti Spiritus
La Habana
MINSAP
MINSEX

La Habana

Camaguey

Empresa Municipal de Comercio de Sancti Spiritus

La Habana
Granma

La Habana
Ciego de Avila
La Habana

La Habana

Santiago de Cuba
Granma

La Habana
Santiago de Cuba

Sanatorio de Santiago de las Vegas
Matanzas

Santiago de Cuba

La Habana

Cienfuegos

PNUD

Ministerio de Cultura de Cuba

La Habana
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muchas personas con el VIH desarrollan
problemas y trastornos que deterioran
su calidad de vida y que, con frecuen-
Cia, pasan desapercibidos en la practica
clinica habitual. Se estima, por ejemplo,
que las alteraciones del suefio afectan
a un 60-70 % de las personas con el
VIH. Dado el impacto que pueden
tener estos trastornos en su calidad de
viday en su salud, resulta fundamental
poder identificarlos en la consulta para
evaluarlos y tratarlos de la forma mas
apropiada.

Con el fin de arrojar un poco mas
de luz sobre esta cuestion, un equipo
de investigadores de la Clinica de Salud
Sexual Salford Shine, en el area de
Manchester (Reino Unido), realizd un
estudio en el que selecciono a personas
con el VIH que padecen trastornos del
suefo, y obtuvo resultados positivos.

Glasgow 2020:
Prometedores‘resultados
de un programa para
reducirdos trastornos
del s N personas
con el*ViH

B

Un estudio britanico ha hallado que un
cuestionario sobre la calidad del suefio
en personas con el VIH, validado en
otras areas relativas a esta enfermedad,
resultaria fiable, sencillo y préctico para
analizar las alteraciones del suefio que
puede sufrir esta poblacién. Asimis-
mo, ha evidenciado que proporcionar
informacion sobre higiene del suefio

y cambiar el régimen antirretroviral
en caso necesario, podrian mejorar
significativamente la calidad del suefio
en estas personas, incluidas las que
padecen problemas de salud mental.
A pesar de la gran efectividad del
tratamiento antirretroviral —que per-
mite suprimir la carga viral y recuperar
0 preservar el sistema inmunitario—,

Fuente: Volny-Anne, Alain. Promising results
for programme to reduce sleep disturbance
in people with HIV. Oct. 2020. Disponible en:
https://www.aidsmap.com/news/oct-
2020/promising-results-programme-redu-
ce-sleep-disturbance-people-hiv

Consiguen una vision sin
precedentes del virus

de inmunodeficiencia
humana que revela los
pasos esenciales para
causar el sida

Los cientificos han recreado en un tubo de ensayo los pri-
meros pasos de la infeccion por el virus de inmunodeficien-
cia humana (VIH), lo que ha resultado en el alcance de un
suefo imposible durante décadas. Este estudio posibilita un
acceso cercano al virus, que de otro modo estaria oculto a la
vista en lo profundo de la célula, y permite la identificacion
de los componentes esenciales que el VIH necesita para
replicarse dentro de su huésped humano, segun publican
en la revista Science.

Especificamente, los cientificos pudieron observar el
virus mientras replicaba su genoma y lo insertaba en el ADN
objetivo, ejecutando los pasos que normalmente tienen
lugar dentro del huésped.

Segun los autores, estos avances brindan una nueva
comprension de coémo funciona el VIH, lo que permite
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explorar las primeras etapas del ciclo de vida del virus,
con detalles sin precedentes. Este conocimiento podria
conducir a mejores tratamientos para esta enfermedad,
en tanto se descubre su cura. Refiriéndose a esto, Wesley
. Sundquist, profesor distinguido de Bioguimica en Salud,
de la Universidad de Utah, explica: “Esto nos esta ense-
Aando como infecta el VIH. Estamos aprendiendo cosas
nuevas sobre uno de los patégenos mas importantes que
los humanos han encontrado, y eso es importante”.

Fuente: Portal Infomed. Al dia. Noticias de Salud.
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2020/10/14/consiguen-una-vi-
sion-sin-precedentes-del-vih-que-revela-los-pasos-esenciales-pa-
ra-causar-el-sida/



La pandemia de COVID-19 es una
tormenta perfecta para una oleada
de trastornos mentales

Junto con las futuras olas de contagios de la COVID-19, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion de Naciones Unidas (ONU)
esperan la llegada de problemas de salud mental que impactaran espe-
cialmente en el personal sanitario. La clave para reducir este dafo, segun
Celso Arango, director del Instituto de Psiquiatria y Salud Mental del Hos-
pital Gregorio Marafnén, en Espafia, es flexibilizar la atenciéon psicologica,

acercar los recursos y velar por una atencién primaria sin colapsos. Para
la salud mental de los sanitarios, la primera ola de la pandemia afecto
como si de un atentado terrorista se tratase. La principal diferencia es
que el estrés ha sido igual de intenso, pero mucho mas prolongado,
sumado a la incertidumbre que supone una enfermedad para la que no

hay tratamiento y con un pronéstico dificil de predecir.

El doctor Arango, también Presidente de la Sociedad Espanola de )
Psiquiatria, presentd en el “Congreso Nacional COVID-19"una ponencia SSEES
sobre el estado psicolégico del personal sanitario durante la pandemia
Esta poblacion ha vivido el coronavirus en primera linea, con un reco48
nocimiento social muy bien valorado y con una carga de trabajo que g
los llevaba hasta la extenuacion. Los factores de riesgo, los sintomas yi8
las preocupaciones son muy diferentes a los de la poblacién generalf™ =
tal y como recoge el metaanalisis publicado en el Journal of Affe
Disorders, del que Arango es coautor y recoge datos de mas de 24700k
sanitarios en esta pandemia y en las epidemias de SARS de 2001 y MERSSS

de 2012.

Fuente: Portal Infomed. Al dia. Noticias de Salud.

'

https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2020/10/14/la-pandemia-es-una-tormenta-perfecta-pa-

ra-una-oleada-de-trastornos-mentales/

Identifican la causa genética
de un tipo de infertilidad
femenina

Ve

Cientificos del Centro de Investigacion del Cancer han
descubierto en ratones que el gen HSF2BP es responsable
de una forma de insuficiencia ovarica, una de las principales
causas de infertilidad femenina. La infertilidad humana tiene
una incidencia mundial de aproximadamente un 12 % entre
las parejas en edad fértil. En el caso de las mujeres, una de

las principales causas es la insuficiencia ovarica primaria, que
afecta entre el 1y el 3 % de las mujeres menores de 40 anos.

Un grupo de este Centro ha identificado, en una
familia afectada con insuficiencia ovarica primaria, una va-
riante del gen HSF2BP como responsable causal de dicha
enfermedad. Para profundizar en el mecanismo por el cual
la mutacién en el gen provoca la infertilidad, el equipo
identificd una proteina desconocida hasta ahora, llamada
BRMET, que interacciona fuertemente con la proteina
HSF2BP, estabilizandola.

Asi, la variante infértil humana del gen HSF2BP
provoca una reduccion de la expresion de la proteina
BRMET, que a su vez disminuye la estabilidad de la propia
proteina HSF2BP, dando lugar a defectos de la division
celular meiética durante la gestacion de gametos, que
finalmente provocan la insuficiencia ovarica prematura.

Fuente: Portal Infomed. Al dia. Noticias de Salud.

https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2020/10/09/identifican-la-cau-
sa-genetica-de-un-tipo-de-infertilidad-femenina/
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El riesgo de autolesion
aumenta en ninos que
experimentan una
pubertad mas temprana

Los nifios que experimentan la pubertad antes que sus
companeros tienen un mayor riesgo de autolesiones en la
adolescencia, seguin un estudio financiado por el Instituto
Nacional de Investigacion de la Salud del Centro de Investiga-
cién Biomédica de Bristol (NIHR Bristol BRC), en Reino Unido,
y publicado en la revista Epidemiology & Psychiatric Sciences.
Este es el primer estudio que utiliza la aceleracion del
crecimiento en la adolescencia, una medida objetiva para el
inicio de la pubertad porque se basa en las mediciones de la
estatura tomadas en clinicas de investigacion, para analizar la
relacién entre el momento de la pubertad y las autolesiones.

Los hallazgos podrian usarse para ayudar a identificar a los
nifnos que tienen un mayor riesgo de autolesion, y desarrollar
intervenciones tempranas para ayudar a reducir este riesgo.

Al examinar los datos de mas de 5000 personas, los
investigadores encontraron que el inicio mas temprano de la
pubertad, tanto en nifos como en nifas, medido por la edad
a la velocidad maxima de estatura (el “crecimiento acelera-
do"de la adolescencia), se asocia con un mayor riesgo de
autolesion en 16 afos de edad. También encontraron alguna
evidencia de que, para las nifas, este aumento en el riesgo
persiste hasta la edad adulta temprana.

Elystan Roberts, investigadora de esta Universidad y
autora principal del articulo, destaca: “Nuestro estudio es
el primero en investigar la relacion entre el momento de la
pubertad y la autolesion, utilizando una medida objetiva del
momento de la pubertad en los nifos”.

"Existe evidencia de que la autolesién se esta volviendo
mas comun entre los jévenes, por lo que es importante iden-
tificar los factores asociados con esta para que podamos brin-
darayuda antes a las personas que pueden estar en mayor
riesgo —anade—. AUn no sabemos mucho sobre los efectos
psicoldgicos de la pubertad precoz en los nifios porque el
momento de la pubertad masculino es muy dificil de medir,
por lo que nuestros resultados seran importantes para ayudar
a reducir el riesgo de autolesiéon en nifos y ninas”.

La doctora Becky Mars, investigadora en epidemiologia
en ciencias de la salud de la poblacién de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Bristol, agrega que “los proxi-
mos pasos seran identificar los mecanismos que explican la
asociacion. Pueden ser factores bioldgicos, como el desarrollo
neurolégico o cambios hormonales, o podrian ser factores
psicosociales como el acoso, el consumo de sustancias o la
depresion. Una vez que comprendamos mejor las razones
por las que los primeros en desarrollarse tienen mas probabi-
lidades de autolesionarse, se pueden diseAar y aplicar inter-
venciones para ayudar a reducir el riesgo de autolesiones’”.

Fuente: Portal Infomed. Al dia. Noticias de Salud.
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2020/10/10/el-riesgo-de-autolesion-au-
menta-en-ninos-y-ninas-que-experimentan-una-pubertad-mas-temprana

Las unas v las yemas de los dedos
pueden ser una nueva via de contagio
del virus del papiloma humano

Las ufasy las yemas de los dedos pueden ser una nueva via
de contagio del virus de papiloma humano (VPH), segun ha
comentado Natalia Gennaro Della Rossa, especialista en Gi-
necologia y Obstetricia del Complejo Hospitalario Ruber Juan
Bravo, de Madrid.

EI'VPH es la principal causa de aparicion del cancer del
cuello del dtero, el sequndo tumor més frecuente en muje-
res de todo el mundo y cuyo diagnéstico se suele producir,
en la mayoria de las ocasiones, entre los entre los 30 y los
50 anos de edad.

En este sentido, la doctora Della Rossa ha recordado que la
principal via de contagio es la sexual, si bien ha sefialado que

16 *REVISTA LAZO ADENTRO-18/2021-

no es necesario que haya una relacién sexual con penetracion
para que se produzca la transmision, ya que se ha descrito que
el contacto directo piel con piel de la zona genital es suficiente.

Sin embargo, recientemente se ha descubierto otra via de
transmision: la genodigital; de forma que las ufas y las yemas
de los dedos de la mano constituyen un reservorio del virus
gue provocaria contagio también por esta via.

Fuente: Portal Infomed. Al dia. Noticias de Salud.
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2020/02/15/las-unas-y-las-ye-
mas-de-los-dedos-pueden-ser-una-nueva-via-de-contagio-del-vi-
rus-de-papiloma-humano/
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Vacuna contra el virus del
papiloma humano previene
el cancer de utero

SN
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Segun datos aportados por investigadores suecos, un
estudio sobre una amplia poblacién avala la eficacia de
la vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH)
para prevenir el cadncer del cuello del Utero.

Ya se habfa demostrado que dicha vacuna previe-
ne las verrugas genitales y las lesiones precancerosas,
pero auin no habia criterio cientifico para aseverar que
también evita el cadncer de cérvix, como se explica en la

investigacion publicada en la revista The New England Journal of
Medicine.

Una de las autoras del estudio, la epidemiologa Jiayao Lei,
del Instituto Karolinska de Estocolmo, afirma que por primera
vez se pudo demostrar que la inmunizacion contra el VPH
protege, no solo contra los cambios celulares precursores del
cancer del cuello uterino, sino también contra el cancer del
cuello uterino invasivo.

Casi 1,7 millones de mujeres (de 10 a 30 afos) en Suecia
participaron en la muestra, en la que, tras mas de una déca-
da de seguimiento, las vacunadas tuvieron un riesgo mucho
menor de desarrollar cancer de cuello uterino, especialmente si
recibieron la dosis antes de los 17 afos.

“Las nifas vacunadas a una edad temprana parecen estar
mas protegidas, probablemente porque es menos probable es-
tar expuestas a la infeccion por VPH, y porque la vacuna contra
esa dolencia no tiene ningun efecto terapéutico frente a una
infeccion preexistente”, explica el también autor del estudio
Par Sparén, profesor en el Departamento de Epidemiologia y
Bioestadistica del instituto sueco.

Cabe destacar que la mitad de los paises del mundo tienen
ya esta vacuna incorporada en sus programas de vacunacion
rutinaria, aunque ahora sufren el impacto de la COVID-19, en
especial, en los paises con menos recursos donde esos pro-
gramas dependen de la apertura de las escuelas y en los que
ahora casi todo el esfuerzo sanitario estéd dedicado a enfrentar
la pandemia.

Fuente: Portal Infomed. Al dia. Noticias de Salud.
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2020/10/03/vacuna-contra-vi-
rus-del-papiloma-humano-previene-cancer-de-utero/#more-87967

Estudian la incidencia de la
COVID-19 en personas con VIH
con tratamiento antirretroviral

Las personas con el VIH, tratadas con tenofovir/emtricitabina,
tienen menor riesgo de infeccién y hospitalizacion por coro-
navirus que otras personas que también tienen el VIH, pero
siguen otras pautas de tratamiento. Asi concluye una nueva
investigacion, realizada en 60 hospitales de toda Espafa y
publicada en Annals of Internal Medicine.

En este estudio se analizé el riesgo de diagndstico, hospi-
talizacion, ingreso en UCl y mortalidad de 77 590 pacientes
infectados por el VIH y con tratamiento antirretroviral.

Por un lado, los resultados sugieren que el riesgo de diag-
ndstico no es mayor en las personas positivas al VIH que en la
poblacién general. Ademas, si estas se encuentran en trata-
miento con tenofovir/emtricitabina (TDF/FTC) tienen un menor
riesgo de infeccion y hospitalizacion por coronavirus, que otras
personas positivas al VIH con distintas pautas de tratamiento.

Los autores concluyen que se precisan méas estudios y
ensayos aleatorizados para confirmar la posible eficacia de los
farmacos utilizados para la profilaxis preexposiciéon al VIH, en la
prevencion de COVID-19, entre personas previamente sanas.
La confirmacién de estos datos supondria un importante

avance para la prevencion del contagio en los profesionales
sociosanitarios expuestos y en personas vulnerables.

Fuente: Portal Infomed. Al dia. Noticias de Salud.
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2020/08/12/estudian-la-inciden-
cia-de-la-covid-19-en-personas-con-vih-en-tratamiento-antirre-
troviral/
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AUTOCUIDADO

__Tealimentas adecuadamente (desayuno, almuerzo y comida).

__Tomas abundante agua durante el dia.

__Te mantienes atento a la higiene de tu cuerpo.

___Telavas las manos con frecuencia.

__Usas correctamente el nasobuco o mascarilla.

__Te haces chequeos médicos de manera regular (asistes a tu
médico de familia y al estomatélogo al menos una vez al

ano, te haces la prueba citoldgica).
__ Buscas atencién médica y/o psicoldgica cuando es necesario.
__Te haces masajes, tratamientos corporales, cuidas tus manos,

_J Ove n piesy cutis.

A través de estas preguntas puedes autoevaluar __ Bailas, nadas, caminas, corres, juegas, practicas ejercicio fisico.

__Incluyes la sexualidad como un tema relevante en tu vida.

el autocuidado fisico, emocional, psicolégico

y espiritual que llevas en tu vida en general, __Usas conddn u otro método anticonceptivo.

Esperamos que te ayude a reconocer cémo estas — Duermes lo suficiente.

cuidédndote y que descubras si necesitas realizar — Usas ropa que te gusta.

algun cambio en tu estilo de vida. Te invitamos a — Tomas tiempo para disfrutar y/o vacacionar.

reflexionar honestamente y evaluarte usando la

o AUTOCUIDADO EMOCIONAL

4 = Frecuentemente

3 = Ocasionalmente __Pasas tiempo en la compania de personas con quienes

2 = Raramente disfrutas compartir.

1= Nunca __Te mantienes en contacto con personas importantes en tu vida.

__ Emites criterios positivos y te das animo.
Al costado de cada frase coloca el nimero que — Tequieres a ti mismo(a).

te describa mejor. __ Prestas atencion a tus sentimientos y emociones.

__Vuelves a leer tus libros preferidos y ver tus peliculas favoritas.

__Buscas actividades, personas, lugares y relaciones reconfor-
tantes.
? ? __Te permites llorar cuando lo necesitas.
e 8

__ Encuentras cosas que te hacen reir.




AUTOCUIDADQ PSICOLOGICO

__ Empleas tiempo para reflexionar sobre tu vida y tus
acciones.

__Silo necesitas, tienes a quién solicitarle un consejo o
simplemente hablar.

__ Escribes en un diario de vida.

__Lees libros que no se relacionan con tus estudios o
trabajo.

__Actuas de acuerdo con tus propios pensamientos, juicios
y creencias.

__Teinteresas por aprender cosas nuevas.

__Te permites recibir AMOR, AFECTO O PRESENTES de parte
de otros.

__ Dices"no"a responsabilidades extras cuando es necesario.

AUTOCUIDADO ESPIRITUAL

__ Meditas, rezas o reflexionas alguna vez.

__ Pasas tiempo disfrutando de la naturaleza.

__ Permaneces abierto(a) a la inspiraciéon y la creatividad.
__Tienes conciencia de los aspectos no materiales de la
vida.

__Teinteresas por lo desconocido para ti.

__ldentificas lo que tiene sentido en tu vida.

__ Expresas tus sentimientos de alguna forma: cantas, pin-
tas, escribes poemas, bailas...

__Te sientes identificado con alguna causa que consideras
justa o de valor social.

AUTOCUIDADO AL ESTUDIAR
O TRABAJAR

__Tomas un descanso de tu teléfono movil o tu computadora

durante el dfa.

__ Dejas tiempo para hablar sobre otros temas que no sean

estudio o trabajo.

__ Estableces un tiempo determinado, con tranquilidad, para

completar tus tareas o labores.

__ Organizas un espacio comodo de trabajo, estudio o descanso.
__ Obtienes retroalimentacion regular de parte de tus profeso-

res o jefes sobre tu desempeno.

__Negocias tus necesidades académicas, de extension, plazos

de entrega de proyectos, etc.

__Tienes un grupo de apoyo de tu edad con quienes compar-

tes tus preocupaciones.

Ahora que ya tienes las respuestas, te invitamos a crear un
plan de accién que te permita mejorar tu calidad de vida,
reducir el estrés y organizarte mejor. Elige las areas que sean
mas relevantes para ti y comienza a aplicar las actividades
descritas en cada una, para que vayas realizando avances
que te permitan cuidarte adecuadamente. Realiza los
cambios paulatinamente, eligiendo las actividades que te
sean mas motivantes y acordes con tu estilo de vida. Cada
semana intenta incluir en tu rutina alguna actividad nueva,

para que vayas avanzando y notando mejorias.




EN EL BANQUILLO

-

n esta edicion Lazo Adentro
|___ conversa con un joveny

talentoso cantante. Dale una
ojeada a lo que nos cuentay
podras enterarte como fueron sus
inicios en la musica y qué mensaje
tiene para los jévenes como tu.
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Gracias Alex por aceptar la invitacion de Lazo
Adentro. ;Como fueron tus inicios en la musica?

Antes que todo, gracias a ustedes por la invitacion y por
tan linda labor que hacen, y, sobre todo, los promotores que
vemos por las calles y en los barrios.

Bueno, siempre he sido un romantico y muy enamorado
—sonrie—. Cuando era adolescente lefa y escribia poesia, y
eso me ayudd mucho. Con el tiempo, me sentf atrapado en
la idea de componer, es una forma de expresar aquello que
las personas tienen dentro, entonces, fui haciendo cancio-
nes a la vida, al amor, etc,, y luego, todo esto lo traje a mi
estilo de musica.

Componer, es una forma de

expresar aqueﬁo que las

personas tienen dentro |

T ——— T —

LR

Tu nombre es Carlos Mérida, ;por qué adoptar el
seuddnimo Alex Duvall?

Senti que debia adoptar un personaje, pues Carlos,
aunqgue no lo crean, es una persona timida y reservada y
no compaginaba con mi visiéon de lo que querfa ser como
artista. Estuve tiempo buscando nombres y aparecieron
varias opciones. Escogi esta porque desde el principio me
gusté como sono, interesante, un nombre compuesto para
ligarlo a mi carrera de actor, pues en aquel tiempo hacia
teatro, Alex Duvall era exactamente como me imaginaba
de artista. Han pasado varios afos y me siento comodo, la
gente lo aceptd bien y yo me siento seguro. B>
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;Las canciones que interpretas son de tu autoria?

Tengo varias canciones de mi autoria. A medida que
avanzaba en mi carrera canté muchas canciones de otros
compositores. Osmani Espinosa fue una de las personas que
me abrid las puertas de su casa 'y comenzamos a coescribir
muchas canciones, algunas son escritas por él 'y otras por
mi, pues siempre me ha gustado aprender de los que tienen
mas experiencia, y ha sido un mentor que me ha ensefado
mucho. Ahora, en mi nuevo disco Exdtico, todas las can-
ciones son de mi autorfa y algunas son arreglos de otros
compositores; mi mayor objetivo es emocionar y conectar
con mi publico. Espero que les guste.

;(Como te gustaria que te viera tu publico?
Soy una persona sencilla. Me motiva la musica, dis-

frutar de lo simple de la vida, compartir con mi familia y
los amigos, sofar, planificar el futuro, leer un buen libro,

contemplar la belleza de la mujer. Estas son las cosas que
mas disfruto. Me encantaria que cuando pasen muchos
anos el publico reconozca mi trayectoria, mi talento, mi
sencillez, cudnto me esforcé por entregar buenas can-
ciones y, sobre todo, haber representado mi musica por
todo el mundo.

;Qué le recomendarias a los jévenes como tu?

Los jovenes nos caracterizamos por disfrutar de la vida,
por vivir con intensidad y hacer cosas nuevas, y por eso, a
veces, no medimos las consecuencias y cuanto nuestros
actos pueden afectar nuestra salud. Por eso les digo que se
cuiden, que protejan su salud desde ahora para un mafana,
que sean conscientes de que una accion sin pensar les puede
arruinar la vida. No debemos cambiar un placer momentaneo
por la felicidad de una vida entera, y con esa idea tenemos
que pensar en Nosotros mismos y en nuestra familia. Y, sobre
todo, enamdrense —sonrie—, el amor lo cura todo.



Un mensaje para tus seguidores

Un artista no es nada sin sus seguidores.
A todos quisiera darle las gracias por tanto
apoyo, tanto carino, por cantar mis cancio-
nes. Les digo que se conecten a través las
redes sociales para sentirlos mas cercay les
envio la mayor de las bendiciones, jmucha
felicidad y que todos sus suefos se
cumplan!

Protejan su salud desde
23
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Adherencia al TARV

Algunos jovenes con VIH pueden no conocer del todo su
enfermedad ni comprender la importancia de cumplir con
el tratamiento antirretroviral (TARV). Olvidan tomar las dosis
adecuadas y cumplir con los horarios, descuidando asf la
adherencia. EI TARV salva y mejora la calidad de vida, por eso
es fundamental que te informes sobre sus beneficios y efectos
adversos. Puedes adaptar el tratamiento a tus actividades
cotidianas y apoyarte con alarmas en tu movil o relojes; usa
pastilleros y, sobre todo, conversa con otras personas que viven
con VIH para que te aporten de su experiencia personal.

Cuidados del sexo anal | \,.

El sexo anal es una practica sexual como otras. En el ano existen zonas
muy sensibles ante el estimulo, por lo que el sexo anal es una fuente
alternativa de placer para muchos, pero hay que tener cuidado ya que
no esta exenta de riesgos.

Durante la préctica del sexo anal desprotegido se pueden contraer
infecciones, pues las paredes del ano y del recto estan altamente
vascularizadas, y a través de las pequefas heridas que se producen
durante el coito, las bacterias y los virus pueden llegar al torrente
sanguineo. Es por ello, que debes evitar una penetracion dolorosa o
traumatica mediante el uso de lubricante hidrosoluble.

La penetracion debe ser muy despacio. Inspirar y espirar facilita
que los musculos del ano se relajen. Cuanta mas confianza e intimidad
tengas con tu pareja sexual, menos dolorosa y mas placentera serd la
experiencia.
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Prueba a comunicarte con nosotros y te
mantendremos al tanto de las ultimas noticias
sobre el tema de las infecciones de transmisidn
sexual y el VIH, ademas de contarte qué hacen
jovenes como tu para prevenirlas

Descargala en:
rev.lazoadentro@infomed.sld.cu https://entrediversidades.nat.cu/lazoadentro/
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, observé a una paciente recién ingresada que

me llamé la atencion, pues llegé trasladada de otro
hospital con el presunto diagndstico de debut de sida. No-
sotros en Cuba llevamos las estadisticas de esos casos, pues
creemos que son quizas fallas del sistema. Para que una
persona se diagnostique tarde, cuando ya tiene sintomas
clinicos, deben haberse perdido muchas oportunidades
para hacer el diagnéstico.

En nuestro pais, en el periodo 2001-2008, se detectaron
589 personas enfermas de sida o que desarrollaron la enfer-
medad el mismo afo en que fueron detectadas, entre esos
casos ocurre una alta mortalidad, durante esta etapa llegéd
a serde un 43,63 % (257/589), por eso es tan importante
esforzarnos para evitar que tengan un desenlace fatal.

Aquella paciente ingreso en el IPK con una gran toma
del estado general y una gran pérdida de peso. En una pri-
mera conversacion ella no estaba del todo consiente, pero
me dijo:

—~He sufrido mucho. Soy bailarina, usted no se imagina
como era antes y cuanto la gente clamaba por mi.

—VYa veras como cambiaras cuando te restablezcas —me
mird con una de esas miradas en las cuales se duda o, mas
bien, no se cree en lo que los médicos dicen. Al reconocer
esa expresion le pedi—: Me autorizarias a tirarte unas fotos
para cuando te restablezcas puedas ver los cambios que
tendras en tu organismo, después del tratamiento y nues-
tros cuidados.

—iNo! {No! de esta forma jjamas! He perdido mas de
cincuenta libras de peso, mi cuerpo no es el mismo, yo no
soportaria verme en una foto as.

No insisti mas, pues estaba delante de una paciente con

una gran toma del estado general y una pérdida de peso
tan importante que no podia imaginar que hubiese tenido
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0so cuerpo de bailarina. Se le indicaron andlisis, se
le diagnostico una neurotoxoplasmosis, una criptococosis
y anemia severa. Se le impuso tratamiento y unas semanas
después, la bailarina fue dada de alta.

Meses mas tarde volvio al IPK, pidié hablar conmigo vy al
entrar a la oficina me dijo:

—Doctor, vengo a verlo porque me he leido Sida: con-
fesiones a un médico. Ahora s necesito hablar con usted.

He tenido y tengo mucho sufrimiento, quiero que conozca
todo lo que me ha ocurrido para que incluya mi experiencia
en su nuevo libro sobre la familia.

Naci en un pueblo de una de las provincias centrales del
pais en 1972, mi madre era ama de casa y mi padre obrero,
soy de cuna muy humilde. La primera educacion la recibi en
mi casa y mis padres me dieron la mejor que podian ofrecer.
Desde que nacf tuve dotes para el ballet y me becaron a los
nueve anos, en una escuela de arte lejos de mi ciudad natal,
por lo que desde temprana edad abandoné mi hogar.

Me gradué de nivel elemental de ballet a los quince
anos, mas tarde pasé la escuela provincial de Instructores de
Arte y la terminé con dieciocho afnos, desde los nueve estoy
bailando en un escenario. Comencé a trabajar en uno de los
pueblos mas antiguos de Cuba. Alli conoci a un joven que
tenfa mi misma profesion, me enamoré de ély nos casamos
algunos meses después. Nunca pudimos vivir juntos, cada
cual vivia con su familia debido a que ninguna de las dos
casas tenfa condiciones para un matrimonio, lo que me
desmotivé mucho. Producto de este amor tuve una hija que
alegré mi vida, pero lamentablemente, a los cuatro meses
de nacida, me separé de su papa. Hoy pienso que quizas la
familia y algunos prejuicios influyeron en esta decision, él es
de piel morena, pero también, al no poder enfrentar tantas
adversidades materiales perdi la ilusion.

En ese momento los problemas del periodo especial
se agudizaron y las carencias econémicas eran muchas,
mis padres deciden dejar el trabajo. Mi madre se ofrece B>
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para cuidarme a la nifa, asi yo me dedicaria a mi profesion
porque era la que mejor salario podia ganar. En ese
momento no vi otra alternativa, y acepté irme nuevamente
de mi casa. Todo el dinero que gané, trabajando muy
duro, se los envié, incluso, las dietas que me daban para el
hospedaje. Casi no comia, dormia en los sofas del teatro
donde actuaba o donde pudiera pasar la noche. Todavia
no sé cémo pude sobrevivir —hace una pausa. Al recordar
los dificiles momentos vividos sus ojos se humedecen y
sin poder contener las lagrimas continué—. Usted no sabe
todo lo que yo pasé para poder ayudar a mi familia y a mi
hija. Ellos nunca se lo imaginaron, pero lo més increible es
gue no me preguntaron, ni cuanto ganaba ni como vivia. Yo
me limité de todo y pasé mucho, pero mucho, doctor.

El padre de la nifia se olvidé pronto de nosotras, no
de mi, que, en definitivas, era solo un compromiso, de su
hija. iNunca ni un par de zapatos le compré! Cuando vi
su actitud no le reclamé nada, como era el Unico sostén
econdmico que existia en mi casa y mis padres cuidada muy
bien de la nina, decidi continuar manteniéndolos, supe que
lo mio era matarme trabajando, que no me podia ocupar de
mi aspecto personal ni de comer bien ni de pagar un lugar

donde poder dormir como era debido. Un dia
unos companeros se dieron cuenta de que yo no
tenia ni donde banarme, porque no tenfa casa, y
me propusieron irme a vivir con ellos —calla de
momento. Sus expresivos 0jos vuelven a empa-
narse—. Asi, en esa situacion, vivi mas de seis
meses.

Un dia alguien me sugiri¢ que fuera a Varade-
ro, me dijo que estaban haciendo unas audicio-
nes porque necesitaban bailarinas, que yo estaba
bien preparada y tenfa talento, que alli podria
conseguir trabajo porque existian nuevas posibi-
lidades de empleo con el auge del turismo, que
comenzaba en aquellos momentos en Cuba.

Me fui para Varadero, en una de las villas
turisticas encontré a un coreégrafo que necesi-
taba una bailarina y me ofreci de inmediato. Me
hicieron las pruebas y me aceptaron al instante.
Comencé a trabajar en un hotel y empecé a ganar
mucho dinero, pues los turistas complacidos
con la actuacion también nos daban propina. La
situacion econémica de mi familia mejoro, pude
llevar algunas veces la nifa a Varadero, ella tiene
muchas aptitudes para bailar y estaba interesada
en verme actuar y aprender de mi, como suelen
hacer los hijos de sus padres.
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Trabajé dos afios en mismo hotel. En el 1997 me trasladé
para el Melia y econdmicamente mejoré mucho mas, pues,
ademas del salario y las propinas, me regalaban una jaba
de aseo personal y comida bastante grande. Era una caja
inmensa de diferentes articulos: jabones, desodorante,
champu, detergente, aceite, chocolates, etcétera.

Alli conoci a un bailarin y aunque el muchacho no se
interesd por mi, él era testigo de Jehovaé y casi siempre ellos
se comprometen con jévenes de su misma religion, me
enamoré de él. Al principio pensé que era gay, mas tarde
comprendi por las conversaciones con él que no era asi,
entonces comencé a aprender sobre Dios, lef |la Biblia e hice
otras lecturas religiosas. También conversaba con otras per-
sonas que tenian esta misma creencia, pues en el camerino,
detrds de escenario, y donde hay bailarinas, solo se escucha
de brujerias, gallinas prietas, gente metida en los calderos
y otras cosas mas de santerfa, a Dios no se hace referencia,
entre las bailarinas no se escucha hablar de él.

En el hotel Melid me escogieron como solista, trabajan-
do alli me enteré de un casting para bailarinas, las seleccio-
nadas saldrian para Santo Domingo a bailar en los hoteles
Melia Tropical de ese pais. Me entusiasmé con la idea y pasé
las pruebas, fui aceptada para formar parte del cuerpo de
baile y solistas que participarian en el show de los Melid
Tropical. Llegué a dominicana el 12 de marzo del afio 2000
CoN un contrato por seis anos.

Todo el dinero que ganaba lo invertia en ayudar a mi
familia en Cuba y en mi hija, que era mi preocupacion.
Comencé a hacer una casa practicamente nueva, la disefié a
mi gusto, soné verla terminada y poderla vivir, por eso envié
el dinero, para construir mi vivienda.

En Santo Domingo, en el afio 2001, conoci a un jo-
ven con el que estableci relaciones, es bailarin y se llama
Norberto, intimamos mucho. Al estar solo y sin familia mis
relaciones con él fueron muy estrechas.

Norberto salid para una gira en la ciudad de Nueva York,
en los Estados Unidos. Desde alli recibi varios mensajes
diciéndome que estaba enfermo. No sabia el mal que lo
aquejaba, pero me preocupaba su pérdida de peso, en-
tonces, un amigo bailarin se me acercé y me dijo que su
enfermedad era sida.

La noticia no solo me sorprendid, me conmovié, me
deprimié. No me concentraba en el trabajo, constantemen-
te cometia errores, lloraba con frecuencia, pensaba que
estaba enferma y proxima a morir, esa idea me aterraba, no
me dejaba dormir. Estaba segura de mi infeccion. Desde
el 2001 tengo sida doctor, desde ese ano!, nadie mas que
usted lo sabe —mientras recuerda aquellos dfas las lagrimas
brotan con mucha fuerza—. Fui torpe —balbucea—, no me
protegi, no busque ayuda. Cuédnto me arrepiento de aquella
actitud, cuanto he sufrido desde aquel entonces.

Es muy dificil estar sola, sin experiencias, sin familia, sin
poder confiar en alguien, por no tenerlo o por no buscar a la
persona adecuada para conversar. Alli no era facil pedir ayu-
da médica, no queria que la gente se enterara, sentia que
me discriminarian, que perderia el contacto... —el llanto no
le permite hablar y detenemos la conversacion por unos mi-
nutos—. En ese momento consideré que debia dedicarme
a mi familia, a mandar regalos para mi hija, a enviar dinero
para terminar de construir la casa.

Como me sentia bien pensé que habia tenido suerte y no
estaba infectada. Transcurrieron los afos y no me acordé del
sida. Conoci a un director de escenografia que se quedo en-
cantado de la forma en que yo bailaba, “jla cubanal, jla cubana!’,
exclamaba, y requeria mi presencia en el escenario. Esto me
ayudd a olvidarme por completo de mi posible infeccion.

Al tener la infeccion por VIH mucho tiempo, e incluso
anos, sin presentar sintomas clinicos de la enfermedad, mu-
chas personas olvidan su posible diagnostico. Este mecanis-
mo de compensacion es frecuente, por lo que refuerzan el
criterio de poder estar sanos.

Mientas pasaban los afos, la bailarina visitaba nuestro pais
cuando se le cumplian los once meses reglamentarios, y apro-
vechaba para ver a la familia, disfrutar de su casa ya construida
o traer algo que faltase, de esta forma llegd el afio 2006.

—Empecé a perder peso, me sentia cansada, torpe en
el escenario, perdi el apetito, me sentia tan mal y con tanto
cansancio, que solo pensaba en volver a Cuba, ya estaba
exigua y decidi tomar quince dfas de vacaciones. Cada dia
tenfa menos salud: vomitaba, perdi el control de mis necesi-
dades fisiolégicas, me orinaba. No tenia fuerzas para nada,
solo sofaba con llegar a mi pais. En Santo Domingo tenia
que pagar los analisis, los medicamentos, el tratamiento, y
si me diagnosticaban el sida, me hubieran discriminado y
marginado.

Una amiga que me vio muy deprimida y llorando,
decidié ayudarme, sospechd lo que tenia, me llevo al mé-
dico. Alli me indicaron unos anélisis. Me los hice por ella,
para quitarmela de arriba. Aunque yo nunca se lo dije, me
confesd que sabia la enfermedad que tenfa y por lo que
estaba pasando.

Constantemente le pedia a Dios que me dejara vivir, y
si me iba a quitar la vida que me dejara llegar a Cuba. Me
resistia a la idea de morir y, sobre todo, no queria morirme
en Dominicana; le rogaba insistentemente a Dios, porque
creo que lo que Dios te da nadie te lo quita, pero lo que el
diablo te da, el diablo te lo quita.

Gasté el poco dinero que pude ahorrar en la Ultima
etapa en medicinas. No busqué atencién para el VIH por
miedo y por lo costoso que era. Como no podia trabajar,
tampoco tenia solvencia econémica, la enfermedad avan-
zaba, mi estado general se iba depauperando cada vez
mas, agotada y sin fuerzas para caminar, sin dinero para
comprar medicamentos ni alimentos, menos para pagar el
alquiler, conocf a una cristiana que me llevéd para su casa.

Volvemos a hacer un alto para que se calme de la an-
gustia que le produce recordar todo aquel sufrimiento.

—¢Ella me atendio, me dio comida, se comunicé con
unos familiares que yo tenia en Canadd y me enviaron
alguna ayuda econdmica, con ese dinero consegui que me
vendieran un pasaje para Cuba.

Para mi, volver al pais en el 2008 fue dificil, estaba muy
enferma, casi no podia ni hablar de las pocas fuerzas que
tenia. Mi llegada no fue nada facil, ingresé y pasé casi un
mes en el hospital hasta que fui trasladada al IPK con la
sospecha de una enfermedad por sida —en el Instituto, B>
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muchos, y hasta ella misma, consideraban que no sobreviviria
a toda aquella agresion infecciosa—. jDejé de sufrir al llegar
aquil Ustedes hicieron tanto por mi, me salvaron la vida, pude
volver a mi casa, a mi pueblo. No estoy bien del todo, pero
recuperé las ganas de vivir y me senti mas fuerte.

—£Eso es lo que se espera cuando un paciente inicia el
tratamiento antirretroviral y el medicamento empieza a hacer
sus efectos. Es un buen sintoma porque nos dice que mejora-
ras mas.

—Me lo imaginé, pero, doctor, ahora tengo un nuevo
sufrimiento: me siento como una extrana en mi casa.

Cuando llegué, mi padre habia permutado la casa por la
que tanto me sacrifiqué. jPero, como mi padre pudo hacer
eso? jPor Dios! —comienza a llorar de nuevo. Hace una
pausay se rompe—. No tengo comunicacion con ellos, a
pesar de que me atienden bien, nuestras relaciones son muy
dificiles. Se preocupan por mi, pero cuando eso pasa mi hija
se pone celosa, pues cree que todas las atenciones son para
mi. Como yo estuve tanto tiempo afuera... aunque hice
grandes sacrificios y le envié regalos, no he podido obte-
ner lo mejor y lo mas hermoso de las relaciones entre una
madre y una hija, su cariflo, su amor, su respeto... El roce
hace el carifno, ahora tiene diecisiete afos y ella quiere més
a mi madre, que la crio y ha permanecido todo el tiempo
a su lado, que a mi. Aunque ella también baila y ha estado
estudiando lejos de la casa.

La bailarina ha mejorado mucho con el tratamiento antivi-
ral, cuando la vi, el dia de nuestra conversacion, habia aumen-
tado de peso vy su figura volvia a ser la de siempre, era muy
diffcil imaginar que hubiese podido tener otra. He tratado de
convencerla para que vuelva a bailar, pero estéd renuente:

—Yo podria bailar para los médicos que me atendieron,
pero para el publico no.

Déjeme contarle que estoy sorprendida por la solidaridad
de la mayoria de mis vecinos, me ayudan con alimentos y
atenciones de todo tipo. Creo que las buenas acciones se pa-
gan con buenas acciones. Yo fui muy buena con ellos y ahora
me reciprocan. Por cierto, no le he dicho que me encontré
con un muchacho que conocia desde nifia, me confesé
que siempre estuvo enamorado de mi, pero no se me habia
declarado porque me veia muy lejos de ély no se sentia con
posibilidades. Tenemos una relacion, siempre hay alguien que
le dice: "jEstas loco, compadre, tu no sabes lo que ella tiene!’,
pero él no hace caso de esos comentarios, se protege y me
quiere.

La bailarina no ha encontrado aun la respuesta del por qué
se ha inadaptado tanto a su familia, pero después de tanto su-
frimiento, encontré en ese hombre la tranquilidad y la paz. El le
ha hecho olvidar tantas cosas, le propuso matrimonio y se casd
con ella, usan condon y él se mantiene negativo al VIH. Ella es
feliz, después de tantas vicisitudes.

La bailarina y yo terminamos la entrevista un viernes de
febrero de 2009, pero quedamos en seguir conversando.

Durante el afo 2010 volvié varias veces, aun siente la nos-
talgia de todo lo que pasd, pero ya ha recuperado su inmu-
nidad y tiene deseos de vivir. En sus visitas siempre expresa
mucho agradecimiento hacia el colectivo de médicos, enfer-
meras y el personal de servicios que la atendié.
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He meditado mucho sobre a quién y
para quién dedicar este libro. Cuando
tuve la idea de escribir sobre las expe-
riencias de todo lo que he vivido des-
pués de haberme puesto en contacto
con las personas infectadas con el VIH/
sida, y rememoro el dilema humano,
social, cultural y politico enfrentado
a esta realidad durante estos 20 afos,
comprendo que mi vida cambid, con el
tiempo, mi vision sobre muchos temas
es diferente. Mi horizonte se amplio,
me fui sintiendo mas cerca de los pro-
blemas humanos y mas humano ante
los disimiles problemas, eso se lo debo
a mis pacientes. Ellos me ensefaron a
ver la vida de otra forma, por eso creo
que en primer lugar es a ellos a quienes
debo dedicar este libro, sin su partici-
pacion no podria haberlo escrito.

He vivido para ellos y he sufrido con sus
dilemas, sobre todo con el fallecimien-
to de muchos a los que consideré mis
amigos...
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COLABORADORES

AGUA FRESCA

(®) CORTESIA DE LA COMPARIA

a compania esta integrada por un grupo de jovenes que  cultural y animador, se han presentado en diversos escenarios

se han propuesto conjugar manifestaciones artisticas habaneros, siempre merecedores del aplauso del publico.

como la danza, el teatro, la musica y las artes plasticas, "Agua Fresca” colabora con el Centro Nacional de Preven-

para representar la realidad en las comunidades. Son cion de las ITS-VIH/sida desde el ano 2018. Ha presentado
estudiantes de la escuela IP Fernando Aguado y Rico, que, con  obras sobre temas como la promocion del uso del condon,
la colaboracién de profesores y padres, y conducidos por sudi-  la No discriminacion, y sus integrantes se han formado como

rector Reynerio Salermo Martinez, instructor de arte, promotor ~ promotores de salud.

/' _“fgf-f‘:‘}.

-



PANTALLA CHICA

i ok

& NTERNET

“ RODOLFO ROMERO REYES. Periodista de la Revista Alma Mater

A

32 18/2021-



annah Baker es un personaje ficticio, protagonista
de la novela Thirteen reasons why (Por trece razones,
en espanol), creada por el estadounidense Jay Asher.
Esta historia fue adaptada y llevada a la pantalla de
millones de hogares en el mundo, cuando Netflix estrend en
marzo de 2017 la primera temporada de 13 reasons why.

En tiempos de cuarentena obligatoria, ante la propaga-
cion de la COVID-19, muchos optamos por ver en casa las
peliculas y series que el ritmo agitado de la vida cotidiana
nos habia obligado a posponer. Es asi que, en 2020, cuando
recién culmina la cuarta temporada, descubro esta serie que
me ha atrapado en todos los sentidos.

Uno de los personajes principales —interpretado por la
actriz australiana Katherine Langford— es una adolescente
que sufre un bulling extremo en una escuela “preparato-
ria” de Estados Unidos. El momento més extremo de este
abuso tiene lugar cuando Bryce Walker, capitan del equipo
de futbol, la fuerza a tener relaciones sexuales en su jacuzzi,
durante una fiesta que este ha organizado en su casa. El
desenlace es fatal: Hannah se suicida.

Quizas, para quienes vivimos en Cuba, este final nos pa-
rezca distante. Sin embargo, la muchacha no se suicidé de la
noche a la manana. El cimulo de abusos y maltratos fueron
llenando la copa que, con el incidente de Bryce, termind
por desbordarse. ;Ocurre esto hoy en Cuba? ;El bulling aqui
tiene la intensidad gue se manifiesta en la serie televisiva?
;Cuan expuestos pueden quedar nuestros adolescentes a
este tipo de acoso con el auge de las nuevas tecnologias?
Responder estas cuestiones ameritarfa investigaciones mas
amplias y profundas. Por el momento, les propongo repasar
algunos de los sufrimientos de Hannah.

Recién llegada a la escuela sale con Justin, un muchacho
del equipo de futbol, con quien disfruta su primer beso de
amor. Al dia siguiente él la ignora y, para “‘ganarse puntos”
con sus companeros de equipo, alardea de su conquista y
les ensefa una foto de ella deslizdndose por una canal en la
que se le ve parte de su ropa interior. Otro muchacho roba
la foto y la sube a las redes sociales, y esto da inicio a su
estigma de "muchacha facil".

Luego, Jessica, su amiga, empieza una relacion con Alex,
un muchacho que a Hannah le gustaba. Ademés de sufrir
este desengafo, entre los estudiantes se “viraliza” una lista ela-
borada por el propio Alex, en la que comparaba a las mucha-
chas de la escuela seguin sus atributos fisicos. Los calificativos
hacia Hannah se volvieron motivo de burlas colectivas.

Tyler, el fotorreportero de la escuela, la acosa y toma fotos
de ella en la intimidad de su cuarto. Courtney, una compafe-
ra de aula que es lesbiana, pero que no lo ha hecho publico,
desata rumores sobre Hannah para desviar los ataques que
sufria por su orientacion sexual. Marcus la invita a saliry, sin

siquiera besarla antes, trata de acariciar sus partes intimas sin
su consentimiento. Zach, el chico con el que tiene relaciones
sexuales por primera vez durante un romance en las vacacio-
nes de verano, se averglienza de esa relacién y no quiere que
se haga publica. Ryan, su amigo y confidente, le roba uno de
sus poemas, en el que cuenta sensaciones muy intimas, y lo
publica en la revista estudiantil. La violacion de Bryce es el
ultimo suceso dramatico que sufre Hannah.

Conductas y acciones como las antes descritas son
mucho mas comunes que la violacion y, a esas, lamentable-
mente, no les prestamos siempre la debida atencion. Todos
nos alarmamos con la realidad de Lia, personaje ficticio de
la novela cubana El rostro de los dias, que fue violada por
su padrastro. ;Y el muchacho que es golpeado frecuente-
mente por sus companeros en el albergue de una beca? ;Y
la muchacha a la que le tomaron fotos y videos mientras
tenia relaciones sexuales y en estos momentos se pasan de
celular en celular?

En materia de abusos no valen justificaciones, mucho
menos cuando estas son sexistas y discriminatorias. “Le
calmos a golpes por ser gay’; “si ella poso para esas fotos
es porque es tremenda puta” Y asi se trata de justificar lo
injustificable.

Creada por Brian Yorkey, la serie 13 reasons why en sus
siguientes temporadas —intentaré no ser spoiler— nos
revela que la Unica victima no era Hannah. Descubrimos
a Justin, abandonado por su madre drogadicta; a Jessica,
también violada por Bryce; a Alex, que intenta suicidarse; a
Tyler, violentado sexualmente por sus companeros de clase;
a Marcus y a Zach, incomunicados con sus familias aparen-
temente funcionales; e incluso, veremos a Bryce, el maton,
el violador, el chico rico, aparentemente inmune, golpeado
y maltratado por sus companeros de clase cuando es obli-
gado a marcharse a un nuevo colegio.

La serie hace una critica directa a la escuela, a la familia y
a la sociedad norteamericana en su conjunto, que permite
y tolera tales sucesos. Cuba no estd exento de riesgos. De
la misma manera que lo ocurrido a Lia —que al igual que
Hannah Baker ha sido victima de una violacion sexual por
alguien conocido— ha motivado el rechazo masivo a la
accion de René y la critica a la ceguera de la madre, debe-
mos ser jueces y fiscales de los nifios y adolescentes que
tenemos en casa, y acompanarlos durante esa etapa tan
dificil que es la adolescencia.

Que un infante le arrebate su merienda a otro o que to-
gue las nalgas a una nifia sin su consentimiento, no es, para
nada, sinbnimo de masculinidad. Eduquemos a nuestros
hijos para que en Cuba no existan muchachas que sufran lo
que Lfa y Hannah sufrieron, y también para que no existan
muchachos como Bryce Walker.
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BUZON SEGURO

Organizado por Prosalud, la Federacién de Mujeres Cubanas ’
(FMQ), el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD)
en el marco del proyecto "Apoyo para la respuesta a la pandemia

de COVID-19"y el periddico Juventud Rebelde.

Las modalidades en que concursaron fueron:
Relato testimonial (historia de vida)
Dibujo
Audiovisual (videos caseros)

Fotografia

En el nimero anterior compartimos los primeros lugares en W
la categoria Relato testimonial; en esta les presentamos los
ganadores en Dibujo y Fotografia.

PREMIO POSTAL POR

e

2y

Y
Z3 cov- i < ;
>Cuba #53,) riseuesna %i,.; Pr}.r-a{ld

Premio postal enviado a los participantes
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CATEGORIA
DIBUJO

“Mi familia unida durante la pandemia”
Paola Gonzalez Rodriguez
7 aios

Municipio Playa, La Habana
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“Por una comunidad saludable” I
Lien Agrelo Pons |

32 ainos

Municipio Cerro, La Habana

“Un PREMIO a la vida”
Xiomara Fernandez Canedo
64 ainos

Municipio Arroyo Naranjo, La Habana
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CATEGORIA
FOTOGRAFIA

“Yo protejo a mi familia de la COVID-19"
Elisa Maria Hernandez Marrero
19 ainos

Municipio Centro Habana, La Habana

“Cuando digo futuro”
Lauren Isel Padréon Herrera
25 anos

Municipio Cerro, La Habana

n

“Seguros ganamos
Maritza Herrera Martinez
58 aios

Municipio Cerro, La Habana
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Muchas veces las creencias equivocadas gue se han trasmitido de generacion en generacidn
impiden que las personas toguen sus drganos genitales y los revisen de la misma
forma que revisan otras partes del cuerpo.

Si tienes sospechas de alguna infeccidn de transmisidn sexual es esencial el autoexamen
reqular para advertir cualguier cambio o sintoma que pueda producirse en tus genitales.

" ’ eres maﬁ,jer »vv»v»v»»»vv»'»v»v»»,p»»»»é;g

Anfes de empezar el examen, es imporTavﬂE recordar el nombre

apropiado «ﬁ cada parle de Tas geni'lales. Mirando el diloujo
odréas recordarlo.

Besvesﬁda, puedes usar un espejo colocarlo de Tal manera
ue puedas ver casi Toda el area a?e Tus genﬂales.

gomienza examindndofe el cliforis, mira a ambos lados de tus

labios menores. [qualmente examina el drea alrededor del

orificio urinario, ?a vagina y el ano.

Busca alguna descarga vaginaL rotuberancias, granos

" ampollas, pero recuerda que a&unas lesiones pueden

encontrarse en el cuello ulerino o denfro de la vagina y no

pueden ser visualizadas en el aufoexamen. "~ GENITALES FEMEMINOS

También podras recordar el nombre de cada parfe de Tas
enilales auxiliandote del dibujo.

Bara hacerle T examen, desvistefe. Examina tas genitales
buscando secrecién del pene. abertura del pene. urelia
roja o inflamada. Palpa tus testiculos buscando mayor
sensibilidad de lo normal, inflamacién, nédulos o bolifas
sobre la superficie o si se sienfen zonas duras. EL dolor 0
ardor al orinar y el aumenfo de la frecuencia o urgencia
urinaria, son offos Sinfomas que debes Tener en cuenfa.

Revisa el pene, las ingles, los muslos y el area anal
buscando verrugas, ampollas o areas de apariencia inusual GENITALES MASCULI

Escroto

@@ Algunas infecciones de transmisién sexual, tanto en hombres
como en mujeres, pueden cursar sin sintomas, asi que, si

sospechas estar infectado suspende cualquier tipo de actividad
sexual hasta ser examinado por un médico que confirme el
diagndstico y hasta completar el tratamiento que necesitas.

Nunca te automediques. ’ 9 .




4% 11no A “Los volaos”
3"" Katy,Amed, Alberto,Laura....

@laura a ti que te gustan las miradas cuquis... /
viste los ojos de Marlon en la foto que posted
hoy? Con el nasobuco se le destacan mas!!!

Laura

@Katy tu sabes que no los habia detallado, ahora
que los vi bien reflejan el paisaje, son como color del
tiempo

OTRA HISTORIA
EN WHATSAPP

Visteesolll e f

Escuela Nacional de Arte (ENA) chat para esto!!!
crearon un grupo de chat para
mantenerse en contacto. Aun
después de comenzar las clases,
siguen activos.

Laura
Nosotras nada jajaja... descubriendo cositas,
inspiraciones nuevas jajajaja

(® FREEPIK/TOMADAS DE INTERNET
Amed
La verdad que estan en todo.... esas “observaciones”

mejor las hacen por privado jejejeje

@) Vsc. LIDICE MEDEROS VILLALON
y DI. DAYRON SANTANA PEREZ

En los meses de confinamiento Amed
105 GUUAGE G2 [ e, efieitio ol i (e’ (e’ Ca Oye, y ustedes en qué estan?? no cojan el
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& . o Katy,Amed, Alberto,Laura....

e Katy,Amed, Alberto,Laura....

TU lo que estas es celoso de que no Resulta muy interesante observar
es contigo la cosa.... *2#2 N todo lo que son capaces de transmitir
solo los ojos cuando se usa el
Laura nasobuco, a pesar de tener tapada
@amed es que descubrimos nuevas cosas una parte de la cara, sobre todo
en estos tiempos de nasobuco @ & & la boca, que es fundamental para
expresar nuestras emociones. \/

Oye, pensandolo bien, por qué no

haces tu préxima expo de graduacién Alberto

con retratos de la gente del aula con Sabian que no solo ahora se uso

el nasobuco puesto??? nasobuco o mascarilla? En los siglos XVIII
A4 y XIX también fue necesario usarlos por

otras epidemias.
Laura

waolll Tremenda idea que me
acabas de dar &

Amed
Yo siiilll En la busqueda que hice lo supe.
Les comparto algunas cosas ahora

Viste!lll Soy toda inspiracion... jajaja Y, f

El escritor romano Plinio el Viejo, en

Alberto su monumental enciclopedia Historia
Que vuelta caballero!!! Natural, redactada en la segunda mitad
Me encanta esa idea, sino lausas mela del siglo I'y que reunia todo el saber
COjo yo...jajaja humano de la época, menciona un

truco utilizado por los trabajadores del
cinabrio, un mineral compuesto de azufre

Laura y mercurio toxico que se trituraba para
Lo que necesito es justificar antes la parte fabricar un pigmento rojo destinado a
conceptual por escrito al profe y si me da las pinturas murales, para no inhalar
el OK, entoces, jmanos a la obralll el polvo nocivo: emplear una suerte de

mascarillas hechas con pieles de vejigas
blandas de animal. La referencia del
erudito, que moriria en el afo 79 asfixiado
por los gases volcanicos del Vesubio,

es la primera evidencia de proteccion
respiratoria (artesanal) que se conserva,
la mas antigua de la historia. Siglos mas
tarde, en pleno Renacimiento, Leonardo

P ey’ =

Amed

No te preocupes con eso, yo te ayudo,
tengo informacion recopilada que te
puede ser de utilidad. La busqué por mi
cuenta cuando empez6 la pandemia de la
COVID-19.

| . da Vinci recomendaria el uso de pafios
humedos sobre la boca y la nariz para
Laura combatir la respiracion de agentes
Gracias!!ll Eres lo méximo  #% infecciosos.
_ \ y
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W% Katy,Amed, Alberto,Laura....

Esta curiosa mascara con forma de
cabeza de pdjaro y un largo pico es una
de las mas antiguas que se conservan.
Fue creada en Alemania o Austria entre
mediados del siglo XVII y mediados del
XVIII como un mecanismo de proteccion
para los médicos que trataban a los
infectados por la plaga, enfermedad que
se desatd en Europa en la década de
1340 y continud golpeando al continente
durante siglos. Esta hecha de terciopelo,
cuero y ojos de cristal, y el doctor iria
acicalado también con un larga prenda'y
unos guantes gruesos.

)N\
®

‘ 4. 11no A “Los volaos”
‘}:'-"f ' Katy,Amed, Alberto,Laura.... \0

A finales del siglo XIX, Pasteur demostré
la existencia de agentes infecciosos
microscopicos. Por otra parte, el
bacteriologo e higienista aleman, Carl
Fligge, demostrd que estos nuevos
microbios podian ser transmitidos de
individuo a individuo, incluso a distancia,
a través de gotas posiblemente
invisibles. El doctor Flugge le pidio al
reconocido cirujano polaco, Jan Mikulicz
Radecki, disefiar una mascarilla para que
los cirujanos evitaran contaminar a sus
pacientes. Este Ultimo inventd, entonces,
una “venda bucal’, una compresa de
muselina que cubria la nariz y las fosas
nasales.

\/ 1
‘\

\,

Detable de la miscara
L8 st ra atrBuio 2 ko foertes oloers of Mo Cuerpos fa
eesoomperticitn [missmas)

Eldombrors era
particularments Bem
inusaal vl que e
- acercara al alienlo
del enferma

Drificros para
respirar

La forma de pioo te pifano era para espantar a s
A¥Es, POrER 56 Crekl que transmitian L onfermedad.

La peste de China, que afloré en 1910
en Manchuria, es una de las grandes
epidemias que hicieron avanzar la
historia de las mascarillas. Durante esta
epidemia su uso se extendié a toda la
poblacién.
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11no A “Los volaos”
Katy,Amed, Alberto,Laura....

Pero la epidemia que realmente
contribuy¢ al uso generalizado de
mascarillas protectoras fue la de gripe
espafola, en los afios 1918-1919. En
ese momento se trataba de un cuadrado
de gasa, a menudo impregnado con
antisépticos.

< W

11no A “Los volaos” &. =
Katy,Amed, Alberto,Laura.... o

Los nasobucos o0 mascarillas se han
convertido, en los ultimos tiempos, un
accesorio de moda, dando a la imagen
de artistas y gente comun un aire
innovador, y a las empresas dedicadas a
la industria de las pasarelas, una nueva
pieza para vender.

A\

A\

Al parecer, las preferidas son las mascaras
negras, pero las podemos encontrar de
todos los colores y con dibujos.

A\

Y ustedes, ¢cudles prefieren??
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A1. Afo de inauguracién del Centro Nacional de
Prevencion de las ITS-VIH/sida .

A2. La ITS mas antigua que se conoce.

A3. Medicamentos que controlan el avance de
la infeccion por VIH.

A4. L ema de una campana de prevencion juvenil.
AS5. Pelicula cubana que trata sobre la atencién
sanatorial de las personas con VIH.

A6. Aplicacion movil para adolescentes.

A7. L a homosexualidad no es un peligro, la ...
A8. Artista que presento el primer concierto de
prevencion de las ITS en linea.

A9. Elemento indispensable para el alcance
educativo.

B1. Proyecto juvenil mas antiguo.

B2. Slogan repetido en varias campanas de
prevencion cubanas.

B3. Activista de la prevencion.

B4. Dia Internacional del Voluntariado.

B5. Proyecto de prevencion juvenil en Guanta-
namo.

B6. Reconocimiento que entrega la red de
personas con VIH.

B7. Primera campana de prevencion mundial a
favor de la eliminacion del VIH.

B8. Revista juvenil.

B9. Proyecto que agrupa a los nifos afectados
por el VIH.

C1. Ano de presentacion de la pelicula cubana
Viviendo al limite.

C2. Grupo cubano que interpretd la cancion “Yo
quiero vivir".

I
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Comprueba que sabes sobre prevencion completando los espacios
de cada coordenada con las respuestas correctas.
*Funciona igual que la Telebanca.

3. Color que identifica a la linea"Jévenes por la Vida'.
C4. Personas que practican sexo transaccional.
C5. TS que en los hombres provoca secrecion
uretral de color blanco, amarillo o verde.

C6. Metas mundiales para la eliminacién del VIH
como problema de salud.

C7. Proyecto comunitario de prevencion en
Santa Clara.

C8. Autor del libro:“Sida,confesiones a un médico”
C9. Principal via de preparacion de promotores.

D1. Artista de portada en la primera revista Lazo
Adentro.

D2. Feria comunitaria de prevencion juvenil.
D3. Dia Mundial del Sida.

D4. Marca de condén cubano de mayor acep-
tacion.

D5. Principal via de trasmision del VIH en Cuba.
D6. Servicio de apoyo psicoldgico.

D7. Color que identifica a la red HSH-Cuba.

D8. Institucion que promueve el enfoque de
género y derechos.

D9. Dia de la No violencia contra la mujer.

E1. Campana contra la homofobia: Igual, diverso
Y.

E2. Objetivo de desarrollo sostenible para la
salud.

E3. TS que se caracteriza por las vesiculas dolo-
rosas, picazéon y/o ardor.

E4. Organo que agrupa a las personas con VIH
en las comunidades.

E5. Campana de prevencion de las [TS-VIH/sida
junto al INDER.

E6. Proyecto de prevencién en Granma.

s & | c | 0o | & | _F | |
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E7. Cuarteto vocal que apoyd una campana de
prevencion de las ITS-VIH dirigida a la mujer.
E8. Afo de la certificacién de Cuba como pais
libre del VIH y la sifilis congénita.

E9. Organo internacional que apoya la elimina-
cion del VIH.

F1. Coordinadora de la Red de personas con VIH
por mas de 10 afos.

F2. Construccion social de lo femenino y lo
masculino.

F3. Numero telefénico de Lineayuda.

F4. Promotores que realizan el mercadeo social
de condones.

F5. Proyecto movil.

F6. Comunidad de personas con orientacién no
heterosexual.

F7.Nombre de la linea de adolescentes y jove-
nes en la prevencién del VIH.

F8. Rechazo, desprecio.

F9. Continente mas afectado por la epidemia de
VIH/sida.

G1. Hombres que tienen sexo con hombres.
G2. Terapia preexposicion.

G3. Juego de cartas de la prevencion.

G4. Municipio cubano donde se implement¢ la
PrEP por primera vez.

G5. Simbolo de la prevencion del VIH.

G6. Artista cubano que hizo un video sobre
prevencion del VIH. |

G7.Condon cubans)‘.,t'

G8. Institucion internacional que apoya la salud
de las niﬁg,s,'ﬁ'i‘rﬁo olescentes.

G9. L,[ne"aid;'p'reveﬁci n mas joven.

\




LA NEGOCIACION
DEL USO DEL CONDON

0 MSc. LIDICE MEDEROS VILLALON. Especialista del CNP ITS-VIH/sida

Quizas te ha pasado que durante las
relaciones sexuales quieres usar condon,
pero tu pareja no, y te has preguntado:
“Entonces, jahora qué hago?”

Aquf tienes algunos consejos Utiles
que puedes tener en cuenta para ello:

- Conoce los motivos por los que tu
pareja no quiere usar el condén para
que puedas resolver sus dudas y
llegar a un acuerdo satisfactorio.

Habla con tu pareja en un momento
donde ambos estén tranquilos, no
cuando estén a punto de tener rela-
ciones sexuales.

La accion de elegir y/o comprar
juntos el preservativo, hard que
conozcan mas los gustos y necesida-

MASCULINO FEMENINO
Piensa que existen juegos y formas
placenteras de colocar el condén
para que se vuelva un preambulo
excitante. jPonte en accion! Veras
que tu pareja no se resistira a tus
encantos.

Siempre ten condones a mano, en
todo momento y lugar, asf tu pareja

se acostumbrard y aceptara que es
parte de tu vida sexual y no pondra
pretextos para no usarlo.

des de cada uno. Ademéds, hablar de
ello contribuird a incluirlo como algo
habitual en las relaciones de placer.

Si tu pareja no quiere usar el condén, aqui tienes algunas ideas para negociarlo. jTe deseamos suerte!

EXCUSA

RESPUESTA

“;No confias en mi?”

“No se trata de confianza, las personas pueden estar infectadas sin saberlo”

“No se siente igual con condén”

“Pero yo me sentiré mas a gusto, y asi podré hacer que sientas mas y mejor”

“No mantengo la ereccién cuando uso
condoén”

“Te ayudaré a ponértelo. Probemos. Es algo diferente, pero igual de sensual”

pensar gue no confio en ti"

“"Mejor no te pido que usemos conddn, vas a

“Si no tienes confianza en mi, jacaso vale la pena arriesgar tu salud?”

“No siento nada con condén’.

"Atrévete a probar y después me dices. Confia en mi, que soy tu chica(o)”

"Yo no tengo un condén”.

“Pero yo si”

usar condon”

“Estoy tomando la pildora, no necesitamos

“Me gustarfa usarlo de cualquier forma porque también previene infecciones
que tal vez no sepamos que tenemos. Déjame sentir que tengo el control
iprotegiéndonos!”

de pasion”

"Ponerse el condén interrumpe el momento

“Te ayudo a ponértelo para estimularte y no perderemos el momento”

"Supongo que realmente no me amas”

"Site amo, y por lo mismo quiero cuidar nuestra salud.
Te lo demuestro mejor si te protejo”

"Pero yo te amo”

“Yo también, por eso prefiero que nos protejamos”

"Solo esta vez”

“Claro, esta vez es lo Unico que hace falta.
iLa inseguridad por esta sola vez puede acabar con nuestro amor”

DUVALL g

B LAS LERIEAIA

TU OPINION SOBRE
NUESTRA REVISTA NOS
MANTIENE CERCA DE Tl
LLENA EL REVERSO VY ENVIA
TU PARECER




RESPUESTAS A LOS ENTRETENIMIENTOS
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1998 patinadores 2007 Nasiri Lugo seguro Myrna HSH

sifilis TU puedes Gitano Expoadentro 3 género Prep

Las barajas del
saber

TARV promotor amarillo 1 de diciembre herpes 78303156

sin condon ni 5de

bensarlo diciembre PPST vigor EAM Team vigor cardenas
d _ El garaje gonorrea sexual A Elpe Camtg porle Lazo rojo
acompafante seguro vida
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. : ) momento
S sentido vida

Alex Duvall Lazo adentro CENESEX 2015 Discriminacion UNICEF

Jorge Pérez

25de
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condones eI U talleres O
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> CONSULTORIA JURIDICA Y CONSEJERIA DE ADHERENCIA
SOBRE VIH/SIDA

REDCUBANA () Miércoles 8:00 A.M. - 12:00 M.

DE ORIENTACION d 4 Calle 27 No. 707 entre Ay B, El Vedado.
Municipio Plaza de la Revolucion.

JURIDICA EN TODAS S 78320530

LAS PROVINCIAS ? DE PERSONAS lapoyopvvih@infomed.sld.cu
P  conviHssida

¢SABIAS QUE....
EXISTEN SERVICIOS

K3 facebook/lapoyopwvih

MINIENCUESTA MINIENCUESTA MINIENCUESTA MINIENCUESTA Ml,”'

Lazo Adentro quiere saber qué te parecen sus propuestas. Por eso te pedimos que te detengas unos segundos y llenes esta
pequena encuesta que nos ayudara a saber como gustarte mas en el futuro.
1. La seccion que mas me gusta es...
YO CUENTOD MUNDO SIDAD HACIENDO AMIGOSD EN EL BANQUILLOD
HISTORIETA D OPINION O ENTRETENIMIENTOS D LITERATURA D
AUTOEXAMEND POSTER DOCO COLABORADORESD HUMORO

2. Menciona tres personas que te gustaria que entrevistaramos en la seccion EN EL BANQUILLO.

VARELPLETLTTY v.l.san:\\"

Envia tus respuestas a: Revista Lazo Adentro. Centro Nacional de Prevencién de ITS-VIH/sida, Calle 27 No. 707 entre A y B, El Vedado.
Municipio Plaza de la Revoluciéon. La Habana. C.P. 10400









HACIENDO AMIGOS

Esta seccion de Lazo
Adentro te invita a
conocer a promotores
de diversas provincias

y municipios, que
trabajan activamente

en la promocion de
salud y la prevencion

de las ITS-VIH/sida.

TU puedes, a través de
ellos, ayudar a otros
jévenes que necesitan ser
informados y orientados
para incorporarse a las
variadas actividades que
realiza nuestro proyecto a
lo largo y ancho del pais.
Si estas interesado,
puedes comunicarte
con ellos a través de sus
perfiles en Facebook.

facebook

€&  Promotores de salud

Diasmany Ramirez Hernandez

Promotor de salud de la provincia
Holguin. Licenciado en turismo y
apasionado del canto

Gianna Dominguez Pérez
Promotora de salud de la provincia
de Mayabeque. Vive la vida con
quien te dé vida

Lisdeivis Martinez Menédez

Amante de la musica, la playa
y hacer amigos. Escribeme también a
lisdejose@nauta.cu

David Sanchez Pioto
Promotor de salud de la Universidad
de Holguin. Me gusta la investigacion
cientifica y los paisajes de mi pais

Escribenos a nuestro correo electronico: rev.lazoadentro@inforned.sld.cu
\o sigue nuestra pagina en Facebook : Red de Jévenes por la Vida (@jovenxlavidaoficial).

|
|
|
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m O J0RGE SANCHEZ ARMAS. Artista pldstico e ilustrador

iBAH ! AT abEUTA
SE VAN A DAR
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Consejeria
ITS-VIH/sida

EN LA HABANA

CONSEJERIA

MUNICIPIO DIRECCION DE CONSEJERIA ANONIMA TELEFONICA

Marianao Calle 102 entre 31 v 318 Lunes, miércoles v viermes de 900 AM-12:00 M,

Policlinice Tomds Ramay. Aguiar, esquina Empadrado.

Habank Viejs Die lunes a viernes de 500 AM-12:00 M.

Juan Delgado 408 entra Carmen v Vista Alegre, La \Vibaora.
DOz lunes a viernas de S:00 AM-1200 M.

Diezde Octubra

Plaza de la Revolucién CMF 8 Linea v 20, Vadado
Arroyo Naranjo Grant 506 entre Gamez y Aranguren. Migrcoles de %00 AM-1200 M.
i Policlinic Albarran. Jovellar eritre Soledad y Aramiburo, 78303156
Lures v viernes de &30 AM-1200 M.
Cerro Calzada Infanta entra Estévez v Universidad
Boyeros Calle 7ma. v Tra. Mulgoba
Cotorro Ava 101 Mo.26Y 28
S5an Miguel del Padrén Calzada de Glines, Califomia
Regla Rtaria esq. Enlaca
EN LAS PROVINCIAS
PROVINCIA DIRECCION DE CONSEJERIA ANONIMA
Pinar del Rio Peliciinico Radl Sénchez; Catle Radl Sénchez. Pinar dal Ric 4375 7502
Artemisa Calle 52 entre 1 ¥ 3 (5ala Rehabilit Marcos Martl). Artemisa Mo tiene
Mayabeque Ave 41 entre 64 v 65 5an José de las Lajas 4786 6850
Matanzas Allan e Cristing v Minerva. Cardanas 4524 3506
Villa Clara Caretera de Camajuani Mo, 90, 5anta Clara 4770 /800
Cienfuagos Calle 37 Ma. 3801 entre 38 v 40, Cienfuegos 4351 1452
Sancti Spiritus Independencia Mo, 57 Morte y 23, Sancti Spiritus 4137 8041
Clego de Avila Calle H. Castill, Ediﬁ;::j:;;ng;héia;;;;::i?dﬁmre Independerncia 3377 3401
Camagiiey Policlinico José Mart! {Centra), Entre Louses y Martl. Camagiey 32253147
Las Tunas Lucas Ortiz Mo, 13. Las Tunas 3134 9536
Holguin ELE ”"m gm ﬂ;ﬁ;ﬂ et 24437430
Granma Consejera provincial, Calle Martl Mo, 34, Bavarmo 2345 3508
Santiago de Cuba Awe. Garzan entre Ave. De Céspedes v Calle M de suefo. Santiago da Cuba. 27364 BRER
Guantdnamo Area de Salud Emilic Daudinot, Maxima Gémez Esquina Finto, 21327103
Municipio Especial isla Carlos Juan Hnlaf_r. Calle 39= antra A v 4. Moy 404, Micro 70, No fiane
de la Juventud Edificic del CMHEM. Mueva Garcna.

SERVICIO DE CONSEJERIA EN LINEA

Dedicado a atender cualguier inguistud relacionada con las infecciones de transmisidn sexual (IT5) v el VIH sida.

Consiste en una lista de correo a traveés de la cual se le da respuesta a las solicitudes enviadas.

E= gratuito v confidencial, Usted puede preguntar cualguier duda o inguietud relacionada con este terna. 5us datos serdn
respetados, protegidos ¥ nunca de dominio pablico. Un equipo de especialistas le dard respussta personalizada.

Mo es necesario suscribirse a 1a lista, Solo debe escribirnos a; conseleria-its@listas sld.ou




CONTROL
SALUD
PRUEBA

DELVI H

L{NEAYUDA

7830 3156
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