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Bautizadaen el pasado como en-
fermedad francesa, o morbusga-
llicus, (enlaMedicina, comoen
el Derechoy laRdigion, supimos
tener en otro tiempo costumbre
de emplear latines) lasifilis fue
causante de la muerte de perso-
nalidades de todos los tiempos,
como luego veremos.

Si bien la enfermedad es en la
actualidad curable, las autorida
des sanitarias advierten sobreun
aumento de los casos de sifilis
en determinadas regiones del
mundo, debido acomportamien-
tos sexualesderiesgoy sin pro-
teccion. Losmarinoshabrian sido
losresponsablesdedifundir esta
enfermedad.

Fuebautizadaen 1530 como sifi-
lis, por una poesia didactica de
unmédicoitaliano, Girolamo Fra-
castorius, de Verona, enlaqueel
pastor Syphilus fue castigado
conlaenfermedad por llevar una
vida disipada.

En el lenguaje popular, lainfec-
cion fue llamada durante mucho
tiempo enfermedad de los fran-
ceses, porgue los soldados del
rey francésCarlos V111 murieron
a comienzos del siglo XVI por
unaepidemiadesifilisduranteel
sitio de Ngpoles. También fue
conocidacomo "enfermedad es-
pafiola’, o "mal napolitano", en-
tremuchas variables.
Lamedicinaledio alaenferme-
dad & nombrelatinlues, quesim-
plemente significaepidemia. La
sifilisesinsidiosa: laenfermedad
presentavarios estadiosy al co-
mienzo con frecuencia pasa in-
advertida.

Si laespiroquetaalcanzae cere-

LA SIFILIS EN LA MEDICINA

A 100 anos de un
descubrimiento esencial

En 1905 cientificos alemanes descubrieron agente causal de la sifilis, una enfermedad de trasmision sexual que
dio muchos dolores de cabeza a los medicos.

bro, aparecen enfermedades men-
tales, €l aparato cardiovascular,
fundamentalmente la aorta, u
otros érganos. A comienzos del
siglo XX, los pacientes con sifi-
liseran tratados con inyecciones
y vaporesdemercurio. MUltiples
tratamientos seintentaron en los
siglos precedentes.

Es el mérito del médico militar
berlinés Erich Hoffmann (1868-
1959) y del zodlogo Fritz Schau-
dinn (1871-1906) haber dilucida-
do definitivamentelacausadela
sifilis, y a quienes rendimos ho-
menaje en estos cien afios de su
fundamental descubrimiento. La
crénica de la medicinafija para
ello lafecha del 3 de marzo de
1905. El hecho tuvo lugar en la
ClinicaLaCharité, deBerlin.

En 1905 la sifilis aln no estaba
derrotada. En 1909, €l médicoy
ser6logo aleman Paul Ehrlich
(1854-1915) desarroll6 lasustan-
ciasalvarsan, un compuesto qui-
mico con arsénico, que se con-
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virtiGenlaprimeraquimioterapia,
parael tratamiento delasifilis.

PANORAMA ACTUAL

EN LAS AMERICAS

El Treponema pallidum es el
agente causal de la sifilis, una
antigua enfermedad de transmi-
sion sexual.

El mayor pais en superficie y
poblacién de América del Qur,
el Brasil, tiene un panorama
complegjo con la sifilis. Alrede-
dor del 1,1% de la poblacion
brasilera — en torno a las
937.000 personas — esta infec-
tada por lasifilistodos|os afios,
segln estimaciones del Ministe-
riode Salud deBrasil. Seestima
gue aproximadamente 60.000
gestantes (el 1,7% de las muje-
res gravidas) son portadoras de
lainfeccion. El gran peligroen
ese caso es la transmision al
bebé durante el embarazo. Sn
embargo, aunque el tratamien-
to sea simple, cerca del 70% de

lasembarazadasinfectadastras-
miten la enfermedad alos bebés,
pues no hacen el tratamiento
adecuado. Lasifilisenla prefiez
puede causar graves problemas
desalud al recién nacido, o con-
ducir al aborto. Para revertir
esta situacién, €l Ministerio de
Salud de Brasil ha invertido en
acciones que amplien el diag-
nostico y tratamiento adecuado.
México registraba, a fines de
1997, 538.000 casos nuevos esti-
mados; nuestro Cono sur
165.000; & AreaAndina795.000;
AméricaCentra 173.000; € Cari-
be no Latino 70.000; e Caribe
Latino 239.000, totalizando para
lasAméricasuntotal de2:928.000
casos nuevos estimados, segln
laOPS.
Diversosautoresalolargo delos
siglos confundieron lablenorra-
giacon lasifilis. Muchos creye-
ron que eraunamismaenferme-
dad. Tal equivocacion fuecorre-
gidaen ladécada de 1830 por €l
clinico francés Felipe [o Philip]
Ricord (1799—1889).

Entre 1909y 1910 seintrodujo €
Salvarsan (del grupodelosarse-
nicales, que llenaron una nueva
época en €l tratamiento de esta
afeccion), por Paul Ehrlich, utili-
zado en laterapéutica de la sifi-
lis.

Las pruebas seroldgicas para la
sifilis, surgidas a principios del
siglo XX, cuando Wassermann
introdujo su prueba, y otros au-
toreslas suyas, desde 1912, per-
mitieron dirigir con mayor certe-
zalasospechaclinica
Neurélogos y Psiquiatras dedi-
caron capitulos enteros de sus
tratados a considerar aspectos
vinculados con estaenfermedad,



sus repercusiones motrices (la
pardlisisgeneral, el tabesdorsal)
y las alteraciones mentales, con
susdeliriosy megalomania.

LAS DOS TEORIAS

Al regreso de Coldn del Nuevo
Mundo, haceeclosidn lasifilisen
Europa Continental. La confu-
sion llego a ser tan grande que
ambas enfermedadesfueron con-
sideradas una Unicaentidad mor-
bosa, error que persistio durante
varios siglos.

Varios interrogantes se plantean
al historiador ante este aconteci-
miento: ¢fue unaepidemiadesi-
filisexclusivamente o un conjun-
to de enfermedades|as que af ec-
taron alos sitiadores? ¢Esreal-
mente la sifilis una enfermedad
americana? Lo cierto es que la
sifilis estuvo ali presente entre
los enemigos de Napoles.

Pero hubo otros aportes, de la
pal eo patol ogia. Hay excavacio-
nes que revelan que la sifilis no
procede de América. Los hue-
sos largos de la pierna presenta-
ban cambios compatibles con el
diagnéstico desifilisepidémica.,
particularmente delosmonjesde
un monasterio, cuyos esquel etos
hallados en Hull, & norte de In-
glaterra, fueron datados entre
1300y 1450, con claraslesiones
delaenfermedad, por laUniver-
sidad de Bradford.

El médico y poeta judio sefardi
Francisco L6pez de Villalobos,
fue uno de los primeros descrip-
toresdelasifilis.

EL ORIGEN DE

ALGUNOS TERMINOS

Fue Girolamo Fracastorius (1478
—1553) quien bautizo la enfer-
medad con el nombrede"sifilis".
En el poemade Fracastorius, ins-
pirado en unahistoriadel cléasico
Ovidio, Sifiliserael nombredel
pastor héroe, que resulto casti-
gado porque levanto altares pro-
hibidos en lamontafia. Y su cas-
tigo consistié en una nueva y
desconocida enfermedad.

El término "lues’, utilizado tam-
bién como sinénimo, significa
epidemia en latin y en el habla
popular se han empleado otras
designaciones, como epidemia
del placer y enfermedad france-

sa, procedentes de una época en
gue lasifilis eramucho masfre-
cuentequehoy y enlaquee tra-
tamiento posible era muy defi-
ciente.

El término " enfermedad venérea”
procede de la diosa Venus, ver-
sién latinade ladiosagriegadel
amor, representada por Afrodita.

LA PENICILINAY

LA ERA ANTIBIOTICA

Los tratamientos fueron diver-
sos durante siglos, incluyendo
lasmésvariadas sustancias, des-
ded mercurio, hastael guayaco,
pasando por la raiz de china, €l
bismuto, losarsenicaleshastalle-
gar alapenicilina. Laeradelos
antibidticos no comenzd hasta
gue Alexander Fleming descu-
briélapenicilinaen 1928y publi-
0 los resultados de sus obser-
vaciones en 1929, aquien nadie
presté demasiada atencion.
Aflosméstarde, laSegundaGue-
rraMundial obligariaamirar ha-
ciaeselado. El casoNo. 1 del in-
forme de 1941 de Oxford, erala
aplicacion a un policia con una
infeccion grave. Se lo tratd con
penicilinarecuperadaen partede
laorina de otros pacientes trata-
dos con ladroga. Por eso sedes-
cribio a la penicilina como una
sustancia notable, cultivada en
"chatas" y purificadapor su paso
atravésdelapolicialocal. Poco
después la penicilina se adoptd
en todos los servicios médicos
de las fuerzas armadas del pais.
El paciente agonizaba cuando
recibio laprimerainyecciénintra-
venosa de penicilina. Florey y
Chain, trabajando desde 1940
bajo los auspicios de la Funda-
cién Rockefdller, lograron produ-
cir penicilinaestableagran esca
la, lo que constituyd unaventaja
estratégicaparalosaliadosenla
Ultima parte de la Segunda Gue-
rraMundia. Losalemanesyate-
nian las sulfas descubiertas por
Domagk.

PACIENTES CELEBRES

Lasifilis, de acuerdo asu forma
de transmision, no respeto fron-
teras, etniasni religiones. Afectd
por igual anablesy plebeyos; a
obreros, patrones, soldados de
cualquier grado, musicos y lite-

ratos; reyes, emperadores y pa-
pas, politicos, revolucionariosy
mafiosos. A sus momentos de
oscuridad y ocultamiento, suce-
dieron las manifestaciones de
exhibicion con orgullo, como su-
cedio en genera con las enfer-
medades de transmision sexual,
alolargo delahistoria.

En €l Rio delaPlata, se asegura
gue don Pedro de Mendoza, €l
Primer Adelantado 'y fundador de
la primitiva ciudad de Buenos
Aires, contrgjoy murié desifilis.

EN EL URUGUAY

ENTRE DOS SIGLOS

En las Tesis de doctorado pre-
sentadas por médicos uruguayos
0 que gjercieron en Montevideo,
ante la Facultad de Medicinade
Paris, la de CienciasMédicasde
BuenosAires(1830—-1916),y la
nuestra, aparecen numerosas te-
sisvinculadas a estaafeccion en
sus mas diversos aspectos.
Entre los pacientes del Instituto
de Neurologia, fundado por € Dr.
Américo Ricaldoni en 1927, €l
mayor nimero de exdmenes soli-
citados al Laboratorio, era, si-
guiendo alos de orina, el de la
reaccion de Wassermann, segin
los Anales del Instituto redacta-
dos minuciosamente por €l Maes-
tro antes de su muerte en 1928.
Antes, la enfermedad formaba
parte de la Clinica Médica. En
1912 aparece por vez primerala
introduccion delaClinicaDermo-
sifilopética en un plan de estu-
dios médicos en Uruguay, sien-
do su primer catedrético José Bri-
to Foresti, formado en Paris.
TambiénlaUrologiay laGineco-
logia tuvieron su ingerenciaen
las enfermedades venéreas y
hasta hoy dia son consultados
por €ellas.

LAVIDAPRIVADAY LA
INGERENCIA MEDICA
Por otraparte, laintervencion del
médico en su propésito de pre-
venir algunas enfermedades so-
cialmente extendidas, ingresaba
en otros aspectos de la vida per-
sonal, incluyendo aspectos tales
como € uso colectivo del mate, y
el severo control de la prostitu-
ciény lasmedidashigiénicaspara
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quienes la frecuentaban.
Conrelaciénalahomosexuaidad
masculina, también fuemotivode
preocupacion de los médicos de
aquel tiempo.

También la eugenesia, para evi-
tar la"degeneracion” delaespe-
cie o la raza, fue planteada por
destacados médicos de comien-
zos del siglo XX, pretendiendo
con ello eliminar en los seres hi-
josde madresinfectadas, lacon-
tinuidad de la afeccién, propug-
nando €l aborto.

A comienzos del siglo XX, las
polémicas entrelosmédicoseran
muy fuertes, incluso en la pren-
sa, ademés delosambitos cienti-
ficos. Dos mujeres destacaron en
estainquietud: PaulinaLuisi, en
Uruguay y AliciaMoreau de Jus-
to, en Argentina, ambas maestras
y médicas, que evidenciaron una
preocupacion social muy atay
procuraron dignificar lasituacion
de los y las pacientes de esta
enfermedad.

LaDra. Alice Armand Ugon, que
fallecié en 1991 con 105 afios, in-
terrogada en un reportaje postu-
mo publicado, acercade su vida
solitaria, informé que lasenfer-
medades que veia de contagio
sexual, que en esetiempo por una
sifilissemoria, me separaron bas-
tante del otro sexo.
Quienesdescubrieronen el labo-
ratorio farmacos que cambiaron
radicalmentelaevolucién deesta
enfermedad, merecieron desdela
primera década € siglo XX tres
PremiosNobel (en 1908, Paul Er-
lich, 1939, Domagk, y 1945, Fle-
ming, Florey y Chain). Sinembar-
go, quienes descubrieron su
agente causal, Hoffmann y
Schaudinn, no lograronigual re-
conocimiento. Los cambios en
los estilos de vida han hecho que
d tradicional temor se perdieray
Su presencia, consecuenciadela
intimidad de las personas, siga
siendo un problemade salud puU-
blicaimportante y no superado.
Aunque los cambios de la cien-
ciay latecnologia, que acompa-
fian al arte médico, han produci-
do hechos maravillosos, es ne-
cesario recordar lo que significd
aquel vigjo adagio "Por unahora
con Venus, veinte afios con Mer-
curio". n



