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Concepto de Epidemiologia

Método de
Cianda mé
razonamiento
= Cuerpo de = Esftadisticas = Ciencia basica de
conocimientos « Ciencias Medicas la Salud Pudblica
* Procedimientos « Ciencias sociales « Toma de decision
y de la conducta = Manejo de los
problemas de
salud
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Objetivos de la Epidemiologia

- * Maontiud de los problemas de salud
B:TTv (o]l - Tendencia de enfermedades en ia
poblacitn

5o [[+- 1l - Dindmica de salud poblacional

* En sl curso de log problemas de
saiud

Intervenir
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Herramienta
de trabajo

= Lasevolucién de los problemas de
saiud

* Bases para ol desarrolio de
poiiticas de saiud
* Bases para la vigilancia en salud

= Bases para el procaso de toma de
decisionas
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Editorial: A framework for analysing the relationship between
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| Férum de Higiene y Epidemiologia
Septiembre de 1962

« Coordinar el plan de salud del pais
» Establecer las principales prioridades

Planificacion de salud

+ Con enfoque epidemiolégico
+ Basada en la practica social
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_ Ministerio de Salud Publica
Area de Higiene, Epidemiologia y
Microbiologia
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Practicas fundamentales.
Prioridades y lineamientos
Evaluacién y monitorso

Evaluacidn de las Investigacion dela Andlisis de
necesidades de aparicidn de determinantes de
salud de la problemas y riesgos los riesgos para la
poblacidn ala salud salud
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Practicas fundamentales.
Prioridades y lineamientos
Formular programas y politicas piblicas

Adopcidn de un

papel como Establecimiento de Desarrollo de
mediadoro prioridades programasy planes
portavoz

Promocion y
educacién para la
salud con una
amplia participacién
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Practicas fundamentales.
Prioridades y lineamientos
Prioridades y linemientos para el 2010

Evaluacidn de

Gestidn de recursos programasy
y desarrollo de Puesta en marcha establecimiento de :;f:,__r::f;lé:li
estructura de programas sistemas de R
administrativa garantia y mejora

de la calldad

Integracién de la P
omhﬁh‘ldl:'l M“;’
funcionamdento
Primaria de Salud cuadros




En Cuba hemos trabajado y seguiremos
haciéndolo

La importancia de aplicacién de técnicas de naturaleza

epidemioldgico-social y gerencial en salud publica

Donde la carencia
de recursos ha
sido la regla

buscando consensos

El apremio por la

demanda urgente

de soluciones es
algo cotidiano

En condiciones de
agobio
econtmico

Creciente
agresividad hacia
el pueblo cubano
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Visita de la Dra. Margaret Chan

Directora de la OMS a Cuba
(Octubre 26 de 2009)

“Soy consclente, del impacto
econdmico y financiero gue
representa el blogueo gue sufre
Cuba, y, sin embarge, bajo esas
circunstancias es realmente
sorprendente fo gue ustedes han
alcanzado en términos de acceso a

la salud, en resultados sanitariosy "'
en la ayuda gue prestan a muchos

paises
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Principales epidemias de alcance nacional
ocurridas en Cuba desde 1970

Enfermedad
meningocdccica
a partir de 1976

Controlada
1930

Dengue

1977, 1981,
1997, 2000,
2001-02, 2009

Conjuntivitis
hemorragica
1983, 2009

Neuropatia
Epidémica
1992

Controlada
1995
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Influenza H1N1
¢Estaba el mundo y las organizaciones de salud

preparados?
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The Geopolitics of Pandemics
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Como impactaria en el mundo el aumento de 4° de
temperatura
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Aumento de violencia y regularidad de los
desastres naturales

un ejemplo en la
preparacion
dnica medida un

disponible para
salvar vi
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Publicacién en la Journal of Public Health Policy
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Huracanes en el Caribe y la Florida

Fais
Naciones de la region

Cuba
Halti
Cuba

Peninsula de la Florida
(EL)

Cuba

Flidsn! wikijeia org'wiki N oane

Mombre y afio
Huracin George 1998

Huracan George 1888
Huracan Jeanne 2004
Huracan Ivdn 2004

Huracan Charley 2004

Huracén Charley 2004

|  MNamere de muertes
Mas de 600

4

3 008

30
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Las olas de calor

= Atacan sobre todo a |la poblacién més
viulnerable: ancianos, nifios y personas con
aenfermedades coronarias.

= También los jovenes y las personas que

estdn sanas pueden sucumbir ante una ola de
calor.
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iExiste prevencion en estos casos o solo son
tratados los efectos?
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Terremotos

El presidente Radl Castro
evalud la situacion el
domingo 21-03-10 y did la
orientacion de "Sacar
experiencias y prever
cuanto sea posible”
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Nucleo de la APS y la Epidemiologia

* Buen
comunicador

* Prestigio social
y técnico

L

* Formacidn
comunitaria

+ Enfoque clinico-

epidemioldgico

A

+ Habilidades

gerenciales
* Trabajar por
. valores

* Investigador
* Profesor
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Las desigualdades socio-espaciales actuales
integran:
Resultantes de Diversidad de

Condiciones y Recursos Naturales

Il Construidas en la Evolucién del Perfodo
Capitalista

I Generadas por Prioridades para “Polos
de Desarrollo”

== Surgidas en la presente década

Diferenciacion en condiciones de vida



Transiciéon
$ E I i
Polarizacién de la salud pidemioclégico
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El proceso de envejecimiento en la poblacion
cubana comasm s IE
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Debido a este proceso aumentara;

« Magnitud total de la i ,‘

enfermedad (Mamero de dias
gue las personas sufren de
episodios agudos)

* Nuevos riesgos

> >y
b » Tasas de Incidencias )
i [cancer de pulmén y
Discapacidad mama, accidentes,
) violenciay VIH SIDA) y
Ty = !
« Mis enfermedades * Complejidad de los
simultineamente ¥y mayor servicios (Gastos -
duracién Costos)
e >

"Los Sistemas de Salud se enfrentaran a incrementos sin precedentes en el

volumen y diversidad de los problemas que deben atender



Epidemiologia y envejecimiento de la poblacion

Estratificacion de la mortalidad por causas segln
subgrupos de edades y territorios

Adecuacién del programa de atencidn al adulto mayor

| Estrategia gerencial hospitalaria: reordenamiento de las
' camas
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Metodologia probada

Caracterizacion demogréfica
Mortalidad por todas las causas (2003-2007)
Mortalidad por 37 causas selecclonadas

Mortalidad por 8 grupos de causas
Mortalidad por algunas causas seleccionadas

‘aldivia, &, “Mortalldad en mayores de 65 afos”, Flaze de la Revelukan Presentation




Mortalidad por tumores malignos
Segunda causa de muerte

CUBA
« 181.2 x 100 000 habitantes

® Ciudad de la Habana

* 219.6 x 100 000 habitantes

Waldivia, &, “Mortafidad en mayoess de 65 aftos™, Flaza de |n Revaluisn Presentation



Epidemiologia genética

Genética
determinante
critica de la salud

Estudios
poblacionales de Deteccldn precoz
trastornos de anomallas

genéticos

Estudios
Medio ambientey epidemioldgicos
genética de patologfas
genéticas
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Thee Association of Public LA H .‘tl
Health Obsareatories (APHO)

The AFHO Meteork ond Lasd Arsas

RS
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£ Qué es un epidemisélogo?

v Especialista 1er o 2° grado
Epidemiologia

v Especialista 1er o 2° grado
Higiene

v Especialista 1er o 2° grado en
salud del trabajo, escolar,
nutricion e higiene de los
alimentos

vEspecialistas 1er o 2° grado de
otras especialidades con
maestria en epidemiologia u
otra relacionada

¥ Especialista de administracion
de salud

v Especialista 1er o 2° grado de
MGl con diplomado en
epidemiologia

+“Especialista 1er o 2° arado de
MGI con maestria en
epidemiologia, salud
ocupacional, nutricion, salud
ambiental

v Especialista 1er o 2° grado de
MGI con cualquier tipo de
adiestramiento

+ Especialista de higiene v
epidemiologia (formacién
actual)
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Programa de Doctorado en Salud Publica en la
Universidad de Aden

Cierre del

ciclo de
formacion
universitaria

Pregrado Postgrado
» Medicina ctsaser
* Especialidad
* Estomatologla D ;
* Colaboracién de més
de 32 afios

Presentation



Publicacion de la experiencia
—
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Revista Cubana de
Educacién Superior
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Sustainable health: A new dimension of

sustainability science

The cemical e

PP was vk i & oemaEy
E£7te thy pem prerwnas mghi

bedm moros emerd will kol Lepice

il ovidenes thae wwee cosming wxh

I-l"| b sfiivnad rom of heah m

T e ket connenes and el
with sigridcam e deanac preden
o1 capea b poor hoabh sakTeeos b
-
thn b = 5 wpnd b OonErieneg
drkiieaad ol o sdons asd wad
deviboprmant (1-11 Sowm beslih cha-

B e e L o
D e T S

ﬂtrp--p"nn- Eprers L Bcabh
of i grpbe. 40 bt it o e
b babipee restees dkaereees

171 prrereben relser 0 birsleemd,
ey ks HEVOALDS or thr cpelom
of sbonity. s werll as bow w0 deall with
e wrakiae e the desda poow
eoegrmees o ke el Beabh ars

profrssmab. For the mieesstiomd com-

rh\r u\.Ir-ln- rlhlu i v bl
-u s

- rm- 1||.-n- m mum
i it kil Pooetionts o e “o-
1wl Acsdany of Moo e loag
pomraiied e Acsdewios in provakeg
kadunkip (s By sowno s
rebpckay do wive Pl probbons el
loaliy by dotdogamid Thive
hava begn B <fFAT 10 Sresungd
il Wby ] ST Y

I ey —
wdad o U cPrd T il apprRcis
[ S L -
P e T T

mptane o Bonkh | oreeers devek
opwE, 1 wamad wnd e oo
R e
v aranerics, dhe knaters ol v ke
e whr PP fo prchsde appreprisc
wnaio o1 hakh s e dr Yok
i SooET Mo

T meie prowcees (b iissl peble
b alrh paps e moovped e nefesie
1he Seitiad o by Sallod wxlew

by svwwmumty. The sooond paper, By
farmper wnd by Cirsbes 0 anpers B

smdasnalde i omiiral of w e s e
il it -l e e il
regads Tpat e (hucgi died Oali
It brrden 10 amenry s nabde
warvcillance. merdnng de ko

ot P pemgip g k! i oL

[T T o R S e )

. A e i, by [ =T

ol (7] prosicy s s bk
ter s

In-.l.. S Al s il mpenan
o achicatam an roéunng kT B
sud iypenosshn aH ey ROk
Fer rarddevasculen desans |a dhe Farih
oof P pricde. e Lamnirg i8]
i W drils
i mi e s
LR -
[T T A ——
1hors s ronsdsrenlc ors-
ceaniy hosossgereidy They g thed
Ik brerst B ok i s preces o cop
rpre u:u-v-l. e e e
Figlh i L

raramiriny e b b saded bk s

PresentationFoini

B
=
=
o
=
=
-




Retos en la formacion de recursos humanos

» Delimitar el alcance de la especialidad, maestrias v
diplomados

» Disefiar y ejecutar un Programa Doctorado Curricular en
Epidemiologia, priorizando la participacién de alumnos
debidamente seleccionados en provincias

» Establecer v consolidar anualmente cursos de verano
para actualizar con las herramientas recientes de la
epidemiologiaa los cuadros del SNS
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Retos en los servicios

sRevitalizar el CPHEM de Ciudad Habana
sPotencializar el CLAMED en relacion con su mision

sContinuar el rescate de la red de laboratorios con
una visién territorial

=Evaluar la implementaciéon de observatorios, como
forma superior de vigilancia en salud
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Retos en la investigacion

*Implementar estudios epidemiolégicos
descriptivos locales en la tercera edad utilizando
herramientas faciles, disponibles y probadas

sIncursionar en estudios analiticos de ENT y sus
factores de riesgo

sEstimular la publicacién de experiencias de
provincias en revistas médicas
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