
I Simposio Internacional de Cirugía en Timor-Leste

Dili, martes 16 de agosto del 2011. En las sedes 
docentes del Hospital Nacional “Guido Valadares” 
en la República Democrática de Timor-Leste y 
auspiciado por la dirección del Hospital Nacional, 
la dirección de la Brigada Médica de Cuba y de la 
Escuela de Medicina,  se celebró el Primer 
Simposio Quirúrgico Internacional, que contó con 
la participación de profesionales médicos 
cubanos, timorenses y de otras naciones.  

       

Invitados del Ministerio de Salud Pública, la 
Embajada de Cuba,  la Facultad de Medicina y 
directivos de hospitales así como cirujanos 
cubanos  y de otras especialidades médicas de 
los seis hospitales con que cuenta el país, se 
reunieron para intercambiar experiencias en el 
plano quirúrgico luego de más de un año de 
trabajo de la actual brigada médica, teniendo en 
cuenta los recursos humanos, las limitaciones de 
medios diagnósticos, materiales quirúrgicos y los 
procesos organizativo en los servicios. 

En mesa redonda se discutió acerca de la 
atención al politraumatizado a la luz de los 
avances científicos y protocolos de actuación 
establecidos en la región, en tanto, la 
contextualización de estos protocolos en los 
subsistemas de urgencia de los hospitales; la 
discusión asumió además la necesidad de elevar 
competencias diagnósticas y terapéuticas en 
profesionales y técnicos nacionales que laboran 
en estos  servicios. 

            

Se trabajó en tres salones de temas libres y un 
salón de póster, participaron 45 profesionales 
médicos y de enfermería, de ellos 14 nacionales, 

el resto cubanos y de países de la región que 
laboran en Timor-Leste. Fueron presentados 21 
trabajos que mostraban, a través de series de 
casos y otros diseños investigativos, interven-
ciones quirúrgicas obstétricas, abdominales, de 
mamas, mandíbula, óseas, pulmón, que contenían 
elevado interés, no solo profesional sino también 
docente.  

     

Otros temas como la presentación de la primera 
etapa del proyecto para la pesquisa de cáncer 
cervical en la mujer timorense y la calidad de vida 
en pacientes ancianos operados por cataratas, 
enriquecieron el intercambio, llegándose a 
acuerdos que permitan elevar la eficiencia de la 
actividad quirúrgica y la atención integral a los 
pacientes afectados. 

Los resultados del evento serán entregados al 
Gabinete de Pesquisa del Ministerio de Salud  y 
las bibliotecas de los  hospitales, núcleos 
docentes y Escuela de Medicina para su uso 
correspondiente, algunos, se enviarán para su 
publicación en revistas médicas cubanas. 

Constituyó sin duda un espacio científico, de 
intercambio y proyecciones, de confraternización 
profesional, modesto impulso que permita ir 
desarrollando en el país una cultura investigativa 
en los servicios hospitalarios, mientras que 
también permitió el momento, socializar el arduo 
trabajo de los profesionales cubanos en su afán 
de hacer el bien y compartir su experiencia laboral 
en cualquier lugar del mundo.  
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