ASCIENDEN LA ELEVACION MAS ALTA DE TIMOR LESTE GRUP O DE
PROFESORES CUBANOS Y ESTUDIANTES DE MEDICINA DEL HO SPITAL
REFERAL DE MAUBISSE

Introduccién :

Ainaro es un distrito de Timor Oriental. Se encuentra en el sudoeste del pais y posee
muchos arroyos, tierras fértiles y terrenos rocosos, incluyendo el pico méas alto del pais,
el monte Ramelau. Histéricamente, Ainaro tuvo un papel importante durante la brutal
ocupacion indonesia de Timor Oriental, dando proteccion a la guerrilla de la resistencia
basada en las montafias. El antiguo lider de la guerrilla y actual presidente Xanana
Gusmao dirigié muchos afios la resistencia desde Ainaro.

Timor Oriental cuenta con varias cumbres por encima de los 2 000 metros que se
pueden coronar en un dia y sin excesivo desgaste fisico. Al oeste se encuentra el monte
Ramelau (2 963 metros), el méas alto del pais, y al este, Matebian, uno de los bastiones
de la resistencia timorense durante la ocupacién indonesia.

El escudo de Timor Oriental fue aprobado el 18 de enero de 2007 y aparece regulado en
la Ley 02/2007. Este escudo semejante a un sello, tiene forma de circulo con un fondo
de color blanco. En el borde del escudo, delimitado por dos circunferencias concéntricas
de color rojo, figura la denominacién oficial del pais: “Republica Democrética de Timor-
Leste” (Republica Democratica de Timor Oriental)) y, en la parte inferior, las siglas de
esta denominacion (RDTL).

En el interior del escudo aparece representada la insignia del monte Ramelau que tiene
forma piramidal con tres angulos en la base y es de color negro con un borde rojo
separado por una linea amarilla o dorada.

Debajo de la insignia del monte Ramelau aparece escrito en una cinta blanca con bordes
de color rojo y letras del mismo color el lema: “Unidade, Accao, Progresso” (Unidad,
Accion, Progreso) los valores basicos en los que debe asentarse la convivencia.

« Los angulos y la punta de la insigna del monte Ramelau simbolizan el Principio de
Division de Poderes y la independencia y soberania del pais.

- La estrella y los rayos representan los valores que guian al pueblo timorense
hacia la Paz.

« El engranaje, los vegetales y el libro simbolizan el conocimiento y la capacidad del
pueblo timorense para progresar.

« Las armas representan las luchas y resistencia de la poblacion timorense por la
independencia.

La accion:

La actividad extracurricular se llevo a cabo el dia 10 de junio en saludo al dia mundial del
medio ambiente, un grupo numeroso de estudiantes de 5° y 6° afios de la carrera de
medicina, pertenecientes al hospital Referal de Maubisse , asi como los profesores de
la brigada médica cubana que laboran en este hospital iniciaron el ascenso de la
elevacion mas alta que tiene Timor Leste, monte Ramelau (2 963 m), con el objetivo de



poner bien en alto nuestra lucha por la
liberacion de los 5 héroes cubanos
prisioneros del imperio y consolidar el
humanismo, el internacionalismo y la
amistad entre los dos pueblos . Con
sacrificio, la cima fue alcanzada un poco
antes del amanecer en medio de
condiciones de frio extremo y mucho aire
ademas de las condiciones agrestes del
terreno pero con la alegria por el triunfo.

El grupo colocé un cartel que confeccionaron los
estudiantes que dice por la salud de Timor y la
libertad de los 5 cubanos Brigada meédica y
estudiantes de medicina HR Mbs. En el regreso
compartieron con los familiares de estudiantes que
recién regresaron de cuba donde se manifiesta el
agradecimiento de estos por todo lo que nuestro
pais a contribuido para la formacién de estos
futuros médicos también se celebro el cumpleafios
de una estudiante que participo en la actividad.

Una vez mas se puso de manifiesto nuestro proceso docente por medio de las
actividades extracurrlculares gue nos ponen en contacto con la naturaleza, contribuye a
formar y consolidar valores tales como el
internacionalismo, el humanismo, la perse-
verancia y el altruismo en nuestros
estudiantes por encima de cualquier barrera
por lo que nuestros objetivos fueron
cumplidos y continuaremos desarrollando
actividades como estas para seguir
incrementando estos valores y lograr un
egresado cada vez mas integral y firme en
sus convicciones de salvar vidas humanas
hasta en los rincones mas inaccesible no
solo de su pais, sino en cualquier parte del mundo donde los cite el deber.

Cordinadora Docente
Dra. Niurka lznaga Lorenzo

Este articulo lo envia la Coordinacion Docente del Distrito de Ainaro, Hospital Referal de
Maubisse en la Republica de Timor Leste, es parte también de las actividades que
realizan estudiantes y profesores en este hermano pais.

Dra. Emilia Botello Ramirez, MSc
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