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SARS-COV-2 (COVID-19) EN NINOS.

Fuente: Mehta N. SARS-CoV-2 (COVID-19): What do we know About Children? A Systematic
Review. Clinical Infectious Diseases. 2020;70: 1-32. https://www.siicsalud.com/dato/
resiiccompleto.php/163740

. La presente revision narrativa analiza la evidencia mas reciente acerca de la
epidemiologia y la dinamica de la transmisién de SARS-CoV-2 en nifios.

. Los articulos publicados hasta 9 de marzo de 2020 se identificaron mediante
busquedas en MEDLINE, MedRxiv y la base de datos de la Organizacion
Mundial de la Salud; s6lo se consideraron articulos publicados en inglés que
refirieron infecciones por los tres coronavirus en nifos.

. Se constaté que los nifios son menos afectados que los adultos, en relacién
con los indices de infeccidon. Si bien el 17.8% de los pacientes tuvo entre
0 y 15 afos, solo el 2.1% de los casos comunicados en una amplia serie de
casos de la China estuvo en el rango etario de 0 a 19 afos. Los nifos de
menos de 10 afos potencialmente expuestos al virus tendrian las mismas
probabilidades de infectarse que los adultos. Sin embargo, debido a que no se
dispone de informacién seroldogica, es muy dificil establecer conclusiones
firmes acerca de los indices de infeccion.

. La informacion relacionada con los hallazgos clinicos y la evolucion de
COVID-19 en nifios es escasa y deriva esencialmente de publicaciones de
casos; en la poblacion pediatrica, no obstante, la infeccion seria por lo general
asintomatica o solo se asociaria con COVID-19 leve. En una serie de 105
enfermos de Wuhan se refirieron 3 pacientes con COVID-19 grave (7.6%);
también se han comunicado algunos casos fatales en nifos.

« En su mayoria, las infecciones en niflos obedecen a la exposicion a familiares
infectados. Se destaca, sin embargo, la frecuencia alta de anormalidades
radiograficas en nifios con COVID-19 leve o con infeccion asintomatica.
Se requieren estudios longitudinales para comprender la duracion, la
persistencia y las deficiencias funcionales relacionadas con la infeccion.
Sdlo se encontraron indicios débiles de que las comorbilidades se asocien con
mayor riesgo de COVID-19 en nifios, en coincidencia con lo que ha sido
referido en una serie de 14 casos pediatricos con MERS. Se estima que en la
poblacién pediatrica, alrededor del 10% de los nifios infectados tienen una o
mas de las siguientes particularidades: prematuridad con enfermedad
pulmonar cronica, cancer, trastornos genéticos (fibrosis quistica o deficiencia
de alfa 1 antitripsina), asma cronica o defectos de la inmunidad de mucosas.

. La informacién disponible sugiere que la evolucion clinica de nifios con
COVID-19 es mas leve que la de adultos; se han referido varias series de
pacientes con infeccion asintomatica.
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REPORTE -141 (COVID-19) &@ Organization
Datos recibidos por las autoridades nacionales de la OMS antes de las 10:00 CEST,
09 de junio de 2020.

Fuente: OMS. https.//www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-
reports/20200609-covid-19-sitrep-141.pdf?sfvrsn=72fa1b16 2

DESTACADOS

« Mas de 7 millones de casos de COVID-19 y mas de 400000 muertes han sido
reportadas a la OMS. Aunque la situacién en Europa esta mejorando, a nivel
mundial esta empeorando. EI domingo, se reportaron mas de 136000 casos, la
mayoria en un solo dia hasta ahora. En paises que ven signos positivos,
el Director General de la OMS advirtié ayer en su conferencia de prensa
"la mayor amenaza ahora es la complacencia”.

. La Oficina Regional de la OMS para las Américas ha publicado una guia con
recomendaciones sobre medidas para reducir la transmision de COVID-19
entre las poblaciones indigenas, afrodescendientes y otros grupos étnicos.
Las recomendaciones se centran en promover la higiene, el distanciamiento
social y mejorar el acceso a los servicios basicos de salud en estas
comunidades.

.La OMS apoya plenamente la igualdad y el movimiento global contra el
racismo. Se alienta a todos los que protestan en todo el mundo
a hacerlo de manera segura: en la medida de lo posible, mantenerse al menos
a un metro de los demas, lavarse las manos, cubrirse la tos y usar una
mascara.

. La OMS ha publicado 14 nuevos carteles de participacion comunitaria y de
riesgo sobre la crianza de los hijos durante la pandemia. Algunos de los temas
que cubren estos carteles incluyen: aprender a través del juego, mantener la
calma y controlar el estrés, mantener a los nifios seguros en linea, hacer
presupuestos familiares en momentos de estrés financiero y hablar sobre
COVID-19.

Situacion en numeros total (nuevos) casos en las ultimas 24 horas

A nivel mundial 7 039 918 casos (108 918 ) 404 396 muertes (3 539)

Region de Africa 140 498 casos (5 086 ) 3 352 muertes ((116)

Region de las Américas 3 366 251 casos (54 864) 183 950 muertes (2 146)
Region del Mediterraneo Oriental 658 614 casos (17 185)14 913 muertes (311)
Regién de Europa 2 303 361 casos (16 801) 184 671 muertes (551)

Regién del Sudeste Asiatico 378 118 casos (13 922) 10 376 muertes (406)
Regién del Pacifico Occidental 192 335 casos (1 060) 7 121 muertes (9)
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Epidemiologia de COVID-19 entre nifios en China.

Fuente: Yuanyuan Dong, Xi Mo, Yabin Hu, Xin Qi, Fan Jiang, Zhongyi Jiang, Shilu Tong.
Epidemiology of COVID-19 Among Children in China. Pediatrics Jun 2020, 145 (6) e20200702;
DOI: https.//doi.org/10.1542/peds.2020-0702

Identificar las caracteristicas epidemiologicas y los patrones de transmision de
pacientes pediatricos con la nueva enfermedad por coronavirus 2019
(COVID-19) en China.

Se incluyeron series de casos a nivel nacional de 2135 pacientes pediatricos
con COVID-19 informados al Centro Chino para el Control y la Prevencion de
Enfermedades desde el 16 de enero de 2020 hasta el 8 de febrero de 2020.
Las curvas epidémicas fueron construidas por fechas clave de inicio de la
enfermedad y diagnostico de casos. Las curvas de inicio a diagnostico se
construyeron ajustando una distribucion logaritmica normal a los datos sobre las
fechas de inicio y diagndstico.

Resultados: 728 (34,1%) casos confirmados por laboratorio y 1407 (65,9%)
casos sospechosos. La mediana de edad de todos los pacientes fue de 7 afos
(rango intercuartil: 2-13 afos), y 1208 pacientes de casos (56,6%) eran nifios.
Mas del 90% de todos los pacientes tenian casos asintomaticos, leves o
moderados. La mediana del tiempo desde el inicio de la enfermedad hasta el
diagnéstico fue de 2 dias (rango: 0-42 dias). Existid un rapido aumento de la
enfermedad en la etapa temprana de la epidemia, y luego una disminucion
gradual y constante. La enfermedad se propagdé rapidamente de la provincia de
Hubei a las provincias circundantes con el tiempo. Se infectaron mas nifios en
la provincia de Hubei que en cualquier otra provincia.

CONCLUSIONES

Los niflos de todas las edades parecian susceptibles a COVID-19, y no hubo
diferencias significativas de sexo. Aunque las manifestaciones clinicas de los
casos de COVID-19 de los nifios fueron generalmente menos graves que las de
los pacientes adultos, los nifilos pequefos, especialmente los bebés, fueron
vulnerables a la infeccion.

La distribucion de los casos de COVID-19 de los nifios vario con el tiempo y el
espacio, y la mayoria de los casos se concentraron en la provincia de Hubei
y sus alrededores.

El estudio proporciona una fuerte evidencia de transmisién de persona a
persona.



DOI:%20https://doi.org/10.1542/peds.2020-0702

Volumen 1, No 63 Pagina 5

INVESTIGACION

Revisidon sistematica de COVID-19 en nifios muestra casos mas leves y un
mejor pronostico que los adultos.

Fuente: Jonas F. Ludvigsson. Systematic review of COVID-19 in children shows milder cases
and a better prognosis than adults. Acta Paediatrica. 2020; 109 (6). https:/doi.org/10.1111/

apa.15270

. La pandemia de la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) ha afectado a
cientos de miles de personas. Los datos sobre sintomas y prondstico en nifios
son raros.

« Se realizé una revision sistematica de la literatura para identificar documentos
sobre COVID-19, que es causada por el coronavirus 2 del sindrome respiratorio
agudo severo (SARS-CoV-2), utilizando las bases de datos MEDLINE y Embase
entre el 1 de enero y el 18 de marzo de 2020.

« Resultados. La busqueda identifico 45 articulos y cartas cientificas relevantes.
La revision mostré que los nifios hasta ahora han representado el 1% -5% de los
casos diagnosticados de COVID-19, a menudo tienen una enfermedad mas leve
que los adultos y las muertes han sido extremadamente raras.

. Los hallazgos diagndsticos han sido similares a los de los adultos, con fiebre y
sintomas respiratorios prevalentes, pero menos niAos parecen haber
desarrollado neumonia severa.

« Los marcadores inflamatorios elevados fueron menos comunes en los nifos, y la
linfocitopenia  parecia rara. Los recién nacidos han desarrollado
COVID sintomatico 19, pero la evidencia de transmision intrauterina vertical fue
escasa.

« El tratamiento sugerido incluyé proporcionar oxigeno, inhalaciones, soporte
nutricional y mantener el equilibrio de liquidos y electrolitos.

CONCLUSIONES

. La enfermedad por coronavirus 2019 se produjo en nifios, pero parecian tener
un curso de la enfermedad mas leve y un mejor prondstico que los adultos.

« Las muertes fueron extremadamente raras.
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COVID-19 en ninos: caracterizacion inicial de la enfermedad pediatrica.

Fuente: Andrea T. Cruz, Steven L. Zeichner. COVID-19 in Children: Initial Characterization of
the Pediatric Disease Pediatrics Jun 2020, 145 (6) e20200834; DOI: 10.1542/peds.2020-0834

. El impacto de la enfermedad por coronavirus de 2019 (COVID-19), que es
causada por el nuevo coronavirus, el sindrome respiratorio agudo severo
coronavirus 2,1 se ha generalizado, con> 500 000 casos diagnosticados
en> 170 paises desde que se identifico el virus en Enero de 2020.

. Los datos preliminares se han centrado en las manifestaciones respiratorias
graves, que se observan predominantemente en adultos, con escasos datos
iniciales sobre la carga de COVID-19 en nifos. Se siguié con interés los
hallazgos de Dong y colaboradores quienes informaron en esta edicion de
Pediatrics una serie de> 2000 nifios con COVID-19 sospechoso o confirmado.

« Los autores encontraron que el 4% de los casos confirmados virolégicamente
tenian infeccidn asintomatica, y esta tasa casi con certeza subestima la tasa
real de infeccion asintomatica porque es poco probable que muchos nifios que
son asintomaticos sean examinados.

. Entre los nifios sintomaticos, el 5% tenia disnea o hipoxemia (un porcentaje
sustancialmente mas bajo que lo que se informdé en adultos3), y el 0.6%
progresé a sindrome de dificultad respiratoria aguda o disfuncion del sistema
multiorganico (una tasa que también es menor que la observada en adultos).

. Los ninos y bebés en edad preescolar tenian mas probabilidades que los nifios
mayores de tener manifestaciones clinicas graves.

. Los datos disponibles sugieren que los nifos pueden tener una mayor
afectacion del tracto respiratorio superior (incluido el transporte nasofaringeo)
en lugar de una afectaciéon del tracto respiratorio inferior. También hay
evidencia de excrecion fecal en las heces durante varias semanas después del
diagndstico, lo que genera preocupacion por la transmision fecal-oral del virus,
particularmente en bebés y nifios que no estan entrenados para ir al bafo, y la
replicacion viral en el tracto gastrointestinal, en las secreciones nasales y las
heces tiene implicaciones sustanciales para la propagacion comunitaria en los
centros de cuidado infantil, en las escuelas y en el hogar.

« Aunque todavia no se ha informado de la transmision vertical, 11 muchos de
los bebés nacidos de madres infectadas con COVID-19 fueron entregados
quirurgicamente 'y se separaron rapidamente de sus madres.
Muchas enfermedades infecciosas afectan a las mujeres embarazadas con
mayor gravedad, y las enfermedades respiratorias en mujeres embarazadas
pueden dar lugar a malos resultados fetales
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NOTICIA
La OMS descarta una vacuna contra el coronavirus en 2020.

Fuente: RT. 10 jun 2020 17:44 GMT . https://actualidad.rt.com/actualidad/356192-oms-
descarta-vacuna-coronavirus-2020-tratamientos

. La directora del departamento de Salud Publica y Medio Ambiente de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Maria Neira, descart6 la posibilidad
de que se pueda tener disponible una vacuna contra el nuevo coronavirus este
afo, sin embargo, sostuvo que durante las préximas semanas habra "buenas
noticias" respecto a los tratamientos para el covid-19.

« "[La vacuna] tardara en llegar de 10 o 12 meses. Tal vez para principios del
proximo ano, para este afno es muy dificil", subrayd Neira, explicando que por
mucha prisa que se tenga, todavia hay muchos procesos que seguir para
asegurar que la "vacuna en el mercado sea segura”. "Ojala me equivoque
y sea antes", agrego.

. La representante de la OMS también aseguré que los tratamientos que se
utilizan en la actualidad contra la enfermedad provocada por el coronavirus, y
que estan siendo valorados por la organizacion, van a dar "buenas noticias" en
las préximas dos semanas, recoge EuropaPress.

« Asimismo, Neira sostuvo que pronto se sabra si el uso del farmaco
hidroxicloroquina aporta o no beneficio a los pacientes. Esto después de que la
OMS retomara investigaciones con este medicamento tras una suspension
temporal por un posible aumento del riesgo de muerte y enfermedades
cardiacas.

« En lo referente a la inmunidad contra el nuevo virus, Neira sefald que esta
podria durar entre seis y 12 meses, aunque de momento no existe evidencia
cientifica sdlida que respalde esta teoria. "En otros virus de la misma familia la
inmunidad dura varios meses, por lo que cabe esperar que las personas
que se han infectado por el nuevo coronavirus y han generado anticuerpos
puedan tener inmunidad entre seis y 12 meses", argumento.

. De todas maneras, la representante de la OMS es optimista en que si tiene
lugar una segunda oleada de contagios, especialmente en Europa, esta no
tendra las mismas dimensiones que la primera. "Lo mejor es que los paises se
preparen para el peor escenario y se dejen sorprender por el mejor", concluyé
Neira, recordando que las "drasticas" medidas de contencion del
patdgeno dieron en su mayoria resultados positivos.
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Casos confirmados Casos hospitalizados Pacientes recuperados Muertes asociadas a la
por laboratorio enfermedad

https://temas.sld.cu/coronavirus/covid-19
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« Para COVID-19 se estudiaron 2 mil 344 muestras, resultando seis muestras
positivas. El pais acumula 124 mil 947 muestras realizadas y 2 mil 211
positivas (1,8%).

. Los seis casos confirmados fueron cubanos. De ellos tres (50%) fueron
contactos de casos confirmados, en dos (33,3%) no se precisa la fuente de
infeccion y uno tiene fuente de infeccion en el extranjero.

. De los seis casos diagnosticados, uno es hombre y cinco son mujeres.
Por grupos de edades fueron: de 40 a 59 anos y mayores de 60,
respectivamente, seguidos de los de 20 a 39 afos y los menores de
20. El 100% (6) de los casos positivos fueron asintomaticos.

. De los 2 mil 211 pacientes diagnosticados con la enfermedad, se mantienen
ingresados confirmados 240 y de ellos 239 (99,5%) presentan evolucion clinica
estable. Se acumulan 83 fallecidos (ninguno del dia de ayer), dos evacuados
y mil 886 pacientes recuperados (85,4%) (seis altas en el dia de ayer).

. Se reporta un paciente en estado grave.
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