Dr. Francisco Valdés Lazo (1932-2010)

El Dr. Francisco Valdés Lazo nacié el 4 de abril de 1932 en Pinar del Rio, su padre
obrero y su madre maestra.

Desde temprana edad acompafié a su padre en tareas de albafiileria y otras para
contribuir al presupuesto familiar, forjandose a la vez en el amor al trabajo.

Entre 1949 y 1953 se gradud en el Instituto de Segunda Ensefianza de Pinar del Rio,
como bachiller en Ciencias y Letras y como Agrimensor.

De 1953 hasta 1961 fue viajante de medicina y visitador médico, con cuyo salario
sufragaba los gastos de la carrera de Medicina.

Se gradud de médico en 1960 en la Universidad de La Habana y cumplié su servicio
médico social rural en el Hospital Pediatrico “José Luis Miranda”, de Santa Clara, en la
antigua provincia Las Villas, hasta 1961. A partir de esa fecha comienza su residencia
de la especialidad de Pediatria en el Hospital Infantil “Pedro Borras” en la capital del
pais, la que culmin6 en 1964.

Durante esta etapa participa en campafias de vacunacion anti polio, atencion a circulos
infantiles, asesor pediatrico en las direcciones municipales de salud y sus instituciones
asi como en campamentos de asmaéticos y diabéticos, ademas de ser profesor de las
Escuelas de Enfermeria.

El Dr. Francisco Valdés Lazo obtuvo a lo largo de su fecunda trayectoria en el Sistema
Nacional de Salud, la Especialidad de Primer y Segundo Grado en Organizacion y
Administracion de Salud Publica, asi como la de Segundo Grado en Pediatria en afios
posteriores a su graduacion como especialista de Primer Grado en Pediatria en 1964,
como se sefialaba mas arriba.

En todo momento, desarrollé la incansable actividad pediatrica que lo caracterizd. Cre6
el Primer Programa de Reduccion de la Mortalidad Infantil, que se convirtid
posteriormente en el Programa de Atencion Materno infantil, el conocido PAMI, tan
indisolublemente ligado a su persona al extremo que no se puede hablar del surgimiento
del PAMI sin mencionar al Dr. Valdés Lazo.

Fue director de los Hospitales Pediatricos “Pedro Borras” y “William Soler”, y
posteriormente Jefe del Departamento Nacional Materno Infantil, durante seis afos.
Desde 1989 hasta su muerte, fue médico especialista de Pediatria de la Direccién
Nacional Materno Infantil del Ministerio de Salud Publica (MINSAP), como siempre quiso
que lo definieran.

Con su modestia caracteristica este Profesor con mayuscula era Instructor de Pediatria.
Particip6 en la organizacion y desarrollo de las Normas de Pediatria y obtuvo el Grado
de Doctor en Ciencias Médicas en 1988.



Participd en la Investigacion de Crecimiento y Desarrollo de la Poblacién Cubana, en la
Investigacién Perinatal cubana y en otras muchas, pero sobre todo desde 1983 fue el
investigador principal de la Investigacion de Accidentes en la infancia que se ha
constituido como un logro de la salud publica en Cuba y una muestra mas de su
inteligencia, laboriosidad y humanismo.

Representd a Cuba en numerosos paises de Africa y América Latina y fue asesor y
consultor de organismos internacionales como UNICEF, OPS y FNUAP. Participé en la
elaboracion del libro “La cooperacion de la OPS/OMS en Cuba. 1989-1996” de la autoria
del Dr. Miguel Marquez, publicado en el afio 2002 por Ediciones Universidad de Cuenca.
Departamento de Cultura, Cuenca, Ecuador. La dedicacion y la calidad demostradas en
todas estas actividades en la esfera internacional, le valieron el reconocimiento de estas
organizaciones y le granjeo el respeto y la amistad de profesionales de todo el mundo.

El Dr. Francisco Valdés Lazo participé en mas de 60 eventos nacionales, 32 eventos
Internacionales y publicé mas de 40 trabajos cientificos. Fue miembro del Comité
Editorial de la Revista Cubana de Pediatria.

El Dr. Valdés Lazo fue coautor del libro Pediatria Tomo I, publicado por la Editorial
Ciencias Médicas en el afio 2006, y reimpreso en el 2007.

El Tomo | consta de 496 paginas y esta divido en 7 partes con 37 capitulos que incluye
a sus autores, bibliografias, cuadros y tablas.

La Parte IV del referido libro dedicada a Promocién, prevencién y accidentes, fue
elaborada por el Dr. Valdés Lazo conjuntamente con otro grande de la Pediatria en
Cuba: el Dr. José R. Jordan Rodriguez. Incluye el capitulo 16 que contiene aspectos de
la prevencion y la promocion, en su contenido se describen los tipos y niveles de
prevencion y el programa de pediatria dedicado a estos aspectos, asi como el capitulo
17 que trata sobre los accidentes en pediatria, resalta la importancia del tema y las
estadisticas, donde se aprecia el lugar que ocupa en las diferentes edades,
constituyendo la primera causa de muerte en las edades de 1 a 19 afios, segun las
estadisticas recogidas en ese momento.

Segun se expresa en el prélogo del libro, el mismo tuvo sus antecedentes en textos
publicados desde 1994, cuyos capitulos fueron revisados y actualizados en ese
momento, y agregado temas hasta abarcar toda la Pediatria.

Se pone de manifiesto en la redaccion del prélogo, el reconocimiento a 5 queridos
profesores, entusiastas iniciadores de ese empefio, los doctores ya fallecidos, Lianne
Borbolla Vacher, Manuel Amador Garcia, Luis Cérdova Vargas, Eladio Blanco Rabasa
y Raul Riverdn Corteguera.

El Dr. Valdés Lazo era militante del Partido Comunista de Cuba (PCC), y habia recibido
la Medalla Manuel Fajardo Rivero, asi como la Moneda conmemorativa por el
Centenario del Ministerio de Salud Publica y la de los 50 afios de la Medicina
Revolucionaria. En el afio 2008, la Sociedad Cubana de Pediatria lo proclamé Miembro
de Honor.

Hablar de sus méritos es hablar del maestro, del pediatra, del jaranero criollo, que con
Su eterna sonrisa era capaz de romper la tensién del momento mas dificil y complejo
con el chiste mas oportuno que conllevaba optimismo y confianza, del amigo y del
consejero de varias generaciones de salubristas.



Valdés Lazo, fue también un abuelo carifioso, padre ejemplar y excelente esposo, que
un dia compartié la medalla que recibi6 de manos del Ministro de Salud Publica con
Lourdes, su querida y abnegada esposa.

El 28 de febrero de 2009, la edicion digital del Periédico “Juventud Rebelde” publicaba
una entrevista que se le realizara por la periodista Yailin Orta Rivera sobre el tema
accidentes con el titulo “Peligros en la edad de la inocencia”.

En el mismo se expresaba lo siguiente:

“El actual miembro del grupo que atiende el Programa de Atencién Materno Infantil
(PAMI) en el Ministerio de Salud Publica, deslizd profundas reflexiones sobre el tema en
el V Taller Nacional de Prevencion de Accidentes de Transito.

Familias cubanas viven con la tristeza de no haber podido impedir la muerte de alguno
de sus hijos. Anualmente fallecen alrededor de 300 nifios como consecuencia de
accidentes evitables... y mas del 30 por ciento son accidentes del transito, por lo que
esta se erige en la primera de las causas de muerte para los menores de 20 afios.

En la casa que habitan todo parece cubierto por la bruma de un precipicio que, luego de
diez afios, aun siguen cruzando. La mas leve evocacion y quedan hundidos en un
arrepentimiento sin fondo, en el dolor y las lagrimas.

En los 60, cuando el doctor en Pediatria Francisco Valdés Lazo finaliz6 sus estudios en
Medicina, un prestigioso profesor comparé el panorama de la accidentalidad con un
bosque. «Los accidentes estaban ahi, pero arboles como la poliomielitis, el sarampion,
la meningitis, las enfermedades diarreicas y otros padecimientos, no nos dejaban
verlos».

Con los afios se fue desbrozando aquel monte tupido de males diversos, y los
accidentes se hicieron mas notables. Y estas malas hierbas de la modernidad fueron
ocupando los escafios de las dolencias que una vez tuvieron los mas pequefios”.

Unos meses después de la publicacion de esta entrevista desaparecia fisicamente,
dejando tras de si una huella imborrable e histdrica.

El Dr. Francisco Valdés Lazo fallecié en La Habana el 21 de marzo del afio 2010.

Notas biogréficas del Dr. Francisco Valdés Lazo redactadas a partir del trabajo “Sintesis
biografica del Dr. Francisco Valdés Lazo”, disponible en su version original y completa
en

http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/pediatria/sintesis _biografica del dr. valdes lazo.p
df

y de la entrevista realizada por la periodista Yailin Orta Rivera al Dr. Francisco Valdés
Lazo, publicada el 28 de febrero de 2009, en la edicion digital del Periédico “Juventud
Rebelde” titulada “Peligros en la edad de la inocencia”, disponible en su version original
y completa en
http://www.juventudrebelde.cu/cuba/2009-02-28/peligros-en-la-edad-de-la-inocencia/




