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INTRODUCCION Y DESARROLLO

La pandemia por el nuevo coronavirus SARCOV-2, COVID-19, constituye una Pandemia
sanitaria de incalculable magnitud. Hoy dia se calculan a nivel mundial mas de 12 millones
de personas contagiadas con el virus que ha impactado sobre los sistemas de salud hasta
practicamente su colapso por lo que se han producido millares de muertes y una fuerte

conmocion de la economia mundial..

Hoy dia se ha desplazado el epicentro de la pandemia hacia las Américas. Destacan los
Estados Unidos de Norte América con unos 3 184, 633 contagiados y mas de 134, 097
muertes, le sigue Brasil el gigante Suramericano con 1.800, 827 contagios y mas de 57, 659
muertes. EI Caribe cuenta con un mejor escenario de manera que se reportaron en Cuba
para mediados del mes de Julio 2, 426 casos de pacientes infectados y 87 fallecidos total
por la COVID 19.(3) Una fuerza de tarea de la directiva de la Sociedad cubana y el Grupo
nacional de reumatologia hemos realizados un estudio de revision, analisis y evaluacién de
mas de 150 articulos de revistas internacionales, boletines de actualizacion de los sitios
WEBB, péginas de salud del MINSAP de Cuba, y resimenes seleccionados por su calidad
metodoldgica, y revisiones, sobre el tema COVID19 y enfermedades autoinmune-
reumaticas por MEDLINE: base de datos elaborada por la Biblioteca Nacional de
Medicina (NLM) de los EUA contiene referencias bibliograficas y resimenes de mas de
4000 revistas biomédicas publicadas en los Estados Unidos y en 70 otros paises. URL.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed; Utilizamos también LILACS (Centro



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed

Latinoamericano y del Caribe de Informacion en Ciencias de la Salud): LILACS del
Sistema BIREME, en Latinoamérica y el Caribe, desde 1982.

Nuestro objetivo y resultados alcanzados han sido desarrollar en un documento cientifico
actualizado las bases tedrico-practicas que permitan acceder de forma esencial y resumida a
una parte del conocimiento actual acerca de la infeccion por SACOV-2, COVID 19, y su
repercusion e impacto sobre los pacientes aquejados por enfermedades autoinmne
reumaticas, y asi permitirnos trazar una estrategia de enfrentamiento y actuacion con
recomendaciones para los médicos reumatélogos cubanos en su labor de ofrecer la mejor
posible y calificada atencion médica para los pacientes. A estos ultimos ofrecerles una
adecuada orientacién, evitando falsas noticias como ha ocurrido an algunas partes de
mundo, ante sus fundadas preocupaciones y temores debido a las enfermedades
reumaticas de base que padecen y las drogas inmunosupresoras que tienen prescritas en un

desfavorable contexto de una pandemia.

La informacion esta fundamentada partir de las experiencias internacionales con mayor
evidencia cientifica publicadas y aquellas experiencias nacionales atesoradas ante
situaciones similares de epidemias, como las Arbovirosis, la epidemia VIH/SIDA,

enfrentadas por el vasto sistema de salud y logros de la ciencia cubana.

Esta informacién ser4 de muchas formas enriquecidas con los conocimientos, estudios y
experiencias de nuestros reumatélogos, asesores entre otros Yy puesta al dia para que se

constituya en la estrategia a segurir ante esta y otras situaciones por venir en nuestro pais.

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION
1-Crear un Grupo de trabajo y atencion de la Sociedad cubana de reumatologia para el
enfrentamiento de la epidemia desde la reumatologia. Este grupo tendra varios directivos
gestores, y participaran todos los reumat6logos cubanos que de seguro concuerdan aunque
por las condiciones y premura no hallamos podido comunicarnos con todos y cada uno de
los méas de 160 con que hoy contamos, a pesar de los ingentes esfuerzos realizados en esta

tarea.



Con ese fin el grupo gestor constituido desde la sociedad y grupo nacional cre6 un
organigrama base, y detalles de acciones y funciones.

2-Promover la divulgacion y conocimientos actualizados acerca del tema infeccion
SARCOV 2 y COVID-19 entre los médicos reumatologos de Cuba a partir de una larga
busqueda de informacidn y preparacion de este trabajo asi como del proceso organizativo
con nuestra logistica personal, y aprovechando el fondo de tiempo que nos aporto6 el Estado
cubano a modo de teletrabajo, debido a las medidas necesarias del aislamiento social en
casa.

3-Promover la orientacion cientifica necesaria de manera clara, comprensible sin perder
cientificidad acerca de la infeccion SARCQOV 2 para pacientes y familiares aquejados por
enfemedades autoinmune reumaticas.

4-Desarrollar mediante un documento cientifico a modo de publicacion de articulo en una
revista de alcance nacional y visibilidad nacional y extranjera como la revista cubana de
reumatologia. En ester articulo de revision, evaluacion y analisis, sobre la COVID,
plasmamos las discusiones, recomendaciones y experiencias generales que sirven de bases
teorico practicas del conocimiento actual sobre el tema a partir de la informacion cientifica
publicada en revistas internacionales, documentos y boletines nacionales derivados del
MINSAP de Cuba, a través de los sitios avalados y autorizados , asi como de la
informacion en la prensa plana y radiotelevisiva.

5-Mantener el intercambio cientifico y de criterios con los reumatdlogos del pais de manera
virtual mediante las vias telefonicas, correo electronico, on line por Whats App, y otros
medios de la informética de la tecnologia actual. De Igual modo mantener comunicacion
con los organismos internacionales regentes en el campo de la reumatologia como la Liga
Panamericana de Asociaciones de Reumatologia ( PANLAR), colegas miembros de
Colegio Americano de Reumatologia, (ACR), Directivos del Grupo latino americano de
estudio del Lupus. ( GLADEL) entre otras asociaciones cientificas.

6-Realizar las reuniones necesarias de manera virtual telefonica y por correo o uso del
Wats App, para la toma de decisiones con los miembros y directivos de la Sociedad cubana
y su grupo nacional, jefes de grupos provinciales y filiales de la sociedad sobre los temas
que se debaten comunmente por la sociedad, prevaleciendo las investigaciones cientificas,

marcha de la revista y publicaciones cientificas, intercambios cientificos académicos a



futuro, participacion en congresos etc, con énfasis en el orden investigativo sobre las
enfermedades autoinmune reumaticas en el contexto de la epidemia SARCOV 2, COVID
19.

7-Durante las ultimas semanas hemos trabajado fuertemente en divulgar la informacién
devenida por el Comité organizador del Congreso mundial de Lupus.

De manera que estimulamos por correo electronico, telefono online etc, durante varios dias
a los reumat6logos a participar en el proximo Congreso Mundial Virtual de Lupus
eritematoso sistémico al cual su Comité organizador y directiva invito a la Sociedad cubana
de reumatologia y sus asociados, libre de costos de inscripcion o para el envio de trabajos a
presentar pudiendo particiar activamente en sus magistrales sesiones. La teméatica COVID
19 y Lupus, de seguro estard entre las mas importantes propuestas a discutir. Lo
apreciamos como una gran oportunidad cientifica y curricular para nuestros reumat6logos y
una muestra de solidaridad cientifica con nuestra sociedad y pais. .

8-Por el método actual de comunicacién ya sefialado, le enviamos unas encuestas
generadas por la unidad de investigacién de PANLAR sobre el tema SARCOV-2 y
COVID-19, a algunos directivos, reumatdlogs interesados en el trabajo de la sociedad y
tareas asiduamente, a colegas y amigos, cuya informacién sera de utilidad para elevar el
conocimiento sobre el tema en el pais y a nivel regional por PANLAR. Constituye un gran
esfuerzo que hemos asumido como directivos y no escatimamos en horas de trabajo para su
envio, recepcion y posterior procesamiento de la informacién de gran utilidad para la
reumatologia cubana y para el proximo Consenso nacional. Esto nos dard una mayor
uniformidad a la hora de confrontar dato y experiencias en el enfrentamiento a la pandemia.
9-Hemos aprobado recibir toda la informacion posible con bases cientificas y de actualidad
0 criterios de actuacidén,que nos envien los reumatdlogos del pais interesados para
enriquecer el documento base publicado por el equipo gestor de la sociedad y del grupo
nacional. A modo organizativo, agradecemos, seran de utilildad y tendremos en cuenta
todos los trabajos que nos envien. Aquellos trabajos que cumplan con los requisitos de una
publicacion cientifica a modo de Cartas al Editor, ¢ articulos breves, seran publicados en la
revista cubana de reumatologia como ademdum, enriqueciendo el documento base.

10-Los expertos cubanos e Internacionales convocados, los doctores en ciencias, los

directivos de grupos ' filiales de provincias y departamentos de reumatologia de la capital



y del pais junto al colectivo de los reumatologos del pais participantes serdn quienes
conformaremos el Consenso Nacional que desarrollaremos ya sea ON-Line o presencial si
las condiciones lo permiten en fecha probable del mes de diciembre luego de un afio de
iniciada la epidemia. Toda esta informacion una vez recopilada, sera esencial en el proceso
de conformar en las condiciones actuales un documento de Postura o de Consenso

cumpliendo con la metodologia DELPHY.

*Organigrama del Grupo de Trabajo en el Enfrentamiento a la COVID 19 de la

Sociedad cubana de Reumatologia y su Grupo nacional. Junio 2020.
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