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Como se conoce las primeras evidencias de las aguas medicinales de Ciego 

Montero y sus propiedades curativas fueron descubiertas desde comienzos del 

siglo XIX. 

En 1836 el Ing. Diego Elbicio, dueño por aquel entonces de esta finca, mandó a 

hacer análisis de las aguas, resultando un primer manantial ser sulfuro-termal y 

otro de aguas digestivas. Más tarde fue vendida la finca al criollo Don Carlos 

Caldoso, quién fabricó una casa de baño y una hospedería. La finca fue 

inscripta en la ciudad con el nombre que hasta nosotros ha llegado, Baños de 

Ciego Montero, ya que estaba situada a poca distancia del caserío de igual 

nombre. 

A mediados del siglo XIX estos excelentes baños termales sulfuro gaseosos, 

lograron atraer temporadistas de la jurisdicción de Cienfuegos, Trinidad y Villa 

Clara. En 1909 se hizo la carretera de Ciego Montero y el paradero del 

ferrocarril de Arriete, lo que facilitó la afluencia de más visitantes a la 

instalación. 

En los primeros años de su explotación era muy reducido el número de 

habitaciones, sólo se contaba con la parte trasera del edificio. Los baños eran 

de forma rústica, una poceta y los pisos de tabla. Al pasar la propiedad a 

manos del Dr. Lay comienzan las modificaciones, las que se incrementan 

cuando fue adquirido por Don Andrés López Samper, el que termina la 

edificación como tal. Se construyen las piscinas y las edificaciones exteriores, 

incluida una iglesia, la que actualmente funciona como sala de fisioterapia. 

El Balneario de Ciego Montero de aguas termo minero medicinales, se 

encuentra a 12 kilómetros del municipio de Palmira y a 27 de la Ciudad de 

Cienfuegos. Desde finales del año 1997 y hasta su reapertura el 5 de 



Septiembre de 1998, se sometió a otra reconstrucción capital, que hace mucho 

más agradable la estancia de quienes  en él se hospedan. 

Esta instalación, que conserva su estilo arquitectónico, cuenta con 25 

habitaciones, bien confortables y tiene una capacidad para 54 pacientes 

durante diez días. Tres de estos dormitorios están destinados al Turismo 

Internacional, listos para recibir a dos personas por cada uno. 

El certificado médico o resumen de hoja clínica, garantiza su reservación en el 

Balneario, acompañado de otra persona, quien desde ese mismo instante, se 

convierte también en paciente, y puede incorporarse a importantes actividades 

como las que se realizan en el área de Psicoterapia. 

En el Balneario de Ciego Montero, existen  los llamados “Baños de 

Chapapote”, con una temperatura de 37,2 grados. “Manantial Purísima 

Concepción” de 36,2 grados, “El Santa Lucía”, para enfermedades de los ojos, 

“Manantial Frío” o “La Caridad” de 33 grados, “Manantial de Agua Digestiva”, 

Manantial “El Salado” y  Manantial “Purgante” o  “Del Puente”. Lo anterior ha 

posibilitado la creación de cinco piscinas individuales, dos para tratamiento de 

la piel y dos de uso colectivo. 

Loa servicios de desayuno, almuerzo, comida y hospedaje, le cuestan al 

paciente cubano 21 pesos  al día y al turista  $ 23.50 dólares, aunque no 

incluye las tres ofertas de merienda que son pagadas en efectivo a un precio 

módico. 

Usted puede aumentar su peso corporal, porque junto al Gimnasia Terapéutica 

y la cinesiterapia acuática, existen 6 manos prodigiosas  en el área de 

Fisioterapia, encargadas de mantenerte en forma. 

En la última década del siglo XX,  fue descubierto en Ciego Montero, un 

manantial, bautizado por la imaginación popular como el “Baño de Doña Beija” 

o “El Chorrito”, éste se ha robado la atracción general de todos los que visitan 

la instalación sanitaria. 



El 5 de Septiembre de 1998 fue reinaugurado el Balneario a un costo superior, 

los $ 550 000 pesos y $ 50 000 dólares. Actualmente se halla en explotación, 

administrativamente subordinado a la Dirección Provincial de Salud. 

Directora: Dra. Zaida Pérez Meneses. 

Teléfonos: (043) 542236, 542209 

Mail: gap@jagua.cfg.sld.cu 

(Tomado de Montané y el Termalismo y el Esclavo se quedo corto II) 

 


