CONCEPTO DEL DRENAJE LINFATICO MANUAL.

Método destinado a mejorar las funciones esenciales del sistema linfatico por medio de maniobras precisas, proporcionadas y
ritmicas que acttan activando y mejorando la circulacion linfatica y favoreciendo la eliminacién de sustancias de desecho.
1.1 RUTA DEL LiQUIDO DEL SISTEMA LINFATICO

Los liquidos penetran al sistema linfatico a través de la parte de capilares linfaticos emerge la linfa que se transporta hacia
los conductos linfaticos. Las interconexiones de estos, con el tiempo, se vacian en uno de los vasos principales: el conducto
toréxico y el conducto linfatico derecho. Estos conductores drenan la linfa en la vena subclavia izquierda y la subclavia
derecha respectivamente.

1.2 FACTORES QUE DETERMINAN EL MOVIMIENTO DE LA LINFA

El automatismo de los linfagiomas.

Las contradicciones musculares.

La pulsacioén de la arteria vecina.

Los movimientos respiratorios.

La fuerza de la gravedad.

1.3 PARA TENER PRESENTE

El trabajo que efectlia el corazén en solo una hora alcanzaria para levantar un peso de una tonelada a un metro de altura.

- Las venas tienen valvulas que le permiten a la sangre circular en un sentido e impiden su retorno hacia el corazén.

- En todos los seres vivos (aun los unicelulares) existe una circulacion interna que les permite mantener su organismo.

- Cada pulsacion (que se puede percibir aplicando el dedo sobre la arteria radial que esta en la parte interna de la mufieca)
corresponde a un latido, que es una contraccion del corazén.

- El infarto de miocardio se produce por el insuficiente riego de sangre de las arterias sobre el propio musculo cardiaco. Esto
hace que parte del tejido muera. Si el infarto es muy extenso, puede producirse un paro cardiaco.

- El coraz6n comienza a funcionar mucho antes de nuestro nacimiento, a los pocos dias de la concepcion, y solo se detiene
con la muerte.

- Se ha estimado que la longitud total del sistema circulatorio alcanza la asombrosa cifra de 125.000 kildmetros.

2. ANTECEDENTES HISTORICOS

En la antigiiedad se conocia parte de él aunque no se sabia cual era su funcién.

1. HIPOCRATES: (460 - 377 a.C.)

Cita la existencia de un vasito o conductor que llevan sangre (blanca).

2. ARISTITELES: (384 - 322 a.C.)

Citaba la existencia de unos vasos que contenian un liquido incoloro, que es el aspecto habitual de la linfa.
HEROFILOS: (Lo que hoy se conoce como ganglios).

Escribia textualmente "de los intestinos salen unos conductos que no van a parar al higado, si no a una especie de
glandulas" (Lo que hoy se conoce como ganglios).

GASPARA ASELLI: (1.581 - 1.626).

Descubri6 la existencia de unos vasos de aspecto lechosos en el intestino del perro y apenas se distinguian cuando la
viviseccion se realiza con animales en ayunas, lo que le hizo relacionar el contenido de esos vasos con el proceso digestivo.
JEAML PECQUET: (1.622 - 1.674).

Recubri6 un cadaver humano la existencia de conductos toracicos y cisterna de Pecquert.

OLOF RUDBECK: (sueco, 1.630 - 1.702).

Ganglios = Glandulas acuosas.

THOMAS BARTHOLIN: (danés, 1.655 - 1.738)

Describe, vasos linfaticos y la linfa.

8. EMIL Y ESTRID VODDER: (1.896 - 1.986).

Experimentaron que con la practica de masaje suaves de estos ganglios mejorarian el estado de salud de algunos pacientes
crénicos, entonces se dedicaron a profundizar sobre las posibilidades del nuevo tipo de masaje desarrollando por ellos el
nacido asi el Drenaje Linfatico Manual.

3. FISIOLOGIA DEL SISTEMA LINFATICO

Los linfaticos poseen dos funciones principales: eliminar los residuos que se producen en el micro circulo y participar en el
equilibrio inmunitario.

El llenado de los linfaticos se produce por tres mecanismos:

- Cierre y apertura de las uniones entre las células endoteliales.

- Diferencia de presion entre medio intersticial y endolinfatico.

- Contracciones musculares y arteriales vecinas.

La circulacién de la linfa se produce por la contraccién de las unidades motrices (linfangion) que responden contrayéndose a la
llegada de linfa, la cual toma una direccién unidireccional debido a la existencia de un sistema valvular.

La composicién de la linfa es variable, enriqueciéndose en proteinas y lipidos a medida que progresa. Contiene metabolitos y
restos celulares, antigenos y citoquinas, linfocitos T y macréfagos que juegan un papel esencial en la presentacion del
antigeno.

Los grupos ganglionares es donde se produce la respuesta inmune, la prestacion de los anfigenos por las células macroféagicas
de los senos y la activacion de las células foliculares (produccién de células B memoria y activacion de linfocitos T)

4. ANATOMIA DEL SISTEMA LINFATICO

El sistema linfatico sirve de sistema de retorno desde el medio intersticial hacia el corazén. Se halla constituido por dos
elementos:

Noédulos linfaticos:

Se agrupan y hacia ellos llegan canales linfaticos aferentes y de los mismos parten los canales eferentes. Se hallan integrados
por un cortex que rodea una médula de tejido linfoides. En este nivel podrian existir anastomosis linfovenosas. Algunos nédulos
son de paso obligado de la linfa, lo que explica que su extirpacion o irradiacién provoca un linfoedema.

Canales linfaticos

Vehiculan la linfa (a nivel intestinal el kilo), Se hallan agrupados en dos sectores:

Sector periférico absorbente

Se inician en el canal linfatico, formando parte de la unidad micro circulatoria, de alli forman los canales prelinfaticos, ambos
poseen penetraciones intercelulares que permiten el paso de macromoléculas, y los capilares linfaticos.

Sector de conduccion

A partir del anterior punto el sistema linfatico se convierte en recolectores, colectores y vasos linfaticos. Todos estos vasos se
hallan valvulados y poseen vaso motricidad. Se retiinen en dos sistemas colectores:



- Conducto linfatico derecho

- Recoge parte de la linfa del tronco y de la cabeza

- Canal toracico o conducto toracico izquierdo

- Drena la mayor parte del cuerpo

- Ambos confluyen en la vena subclavia a nivel de la yugular.

4.1 SISTEMA LINFATICO DE LA CABEZA Y EL CUELLO

a. Se hallan formados por:

- Grupo de ganglios linfaticos peri cervical.

- Ganglios linfaticos submandibulares.

- Ganglios linfaticos submentoniano.

- Ganglios linfaticos parotideos.

- Ganglios linfaticos mastoideos.

- Ganglios linfaticos occipitales.

- Ganglios linfaticos supraclaviculares

4.2 SISTEMA LINFATICO DEL TRONCO

Distinguimos:

Sistema linfatico del térax

Consisten en varios grupos: diafragmaticos, toracicos internos, intercostales y viscerales, todos ellos drenan en la base del
cuello.

Sistema linfatico del abdomen

Se halla formado por nédulos superficiales parietales (donde drena la pared abdominal anterior), nédulos viscerales (donde
drenan los érganos abdominales y la linfa procedente de los nédulos abdomino-aérticos) y los ndédulos dorsales (constituid por
el conjunto de noédulos linfaticos abomino-adrticos).

Sistema linfatico pélvico

Se halla formado por el nédulo iliaco externo (donde drenan los miembros inferiores), el conjunto de nédulos hipogéastricos
(donde drenan las visceras que se hallan en la pelvis) y el sistema iliaco comin (donde drenan la totalidad de los anteriores
territorios y la pelvis).

4.3 ANATOMIA DEL SISTEMA LINFATICO DEL MIEMBRO SUPERIOR

Se halla integrado por dos circuitos, sin apenas conexiones entre ambos: Sistema linfatico profundo que drena la linfa de los
huesos, articulaciones y misculos y sistema linfatico superficial que acarrea la linfa del tejido subcutaneo.

4.4 ANATOMIA DEL SISTEMA LINFATICO DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES

Es un sistema que se ve afecto por la gravedad por ello padecera, ademas de los trastornos inflamatorios y degenerativos, una
insuficiencia linfatica funcional.

Existen dos sistemas: profundo y superficial que convergen a nivel del triangulo femoral.

Sistema superficial

Esta constituido por un sistema satélite de la gran vena safena interna, llega al nédulo linfatico inguino-femoral y desde alli
llegara hasta los canales linfaticos iliacos.

Sistema profundo

Es importante a nivel del muslo donde acomparia a las venas femorales, pudiendo lesionarse a la vez que ellos y afectarse por
procesos inflamatorios. También confluyen en el triangulo femoral.

PATOLOGIAS DEL SISTEMA LINFATICO MANUAL

5.1 EDEMA LINFODINAMICO: Aumento de carga linfatica por trastornos circulatorios (cardiacos, renal, PRE- menstrual,
traumatismo, quemaduras.)

5.2 EDEMA LINFOSTATICO O LINFEDEMA: Es el aumento de proteina y liquido intersticial - fallo linfatico.
- LIPIDEMA: Sindrome de piernas grasosas (tobillo, piernas y cadera).

- MIXEDEMA: Acumulacién de mucopolisacaridos y proteinas especio intersticial alteraciones glandulares tiroides (cara, nuca,
dorso de las manos y de los pies).

5.3 EDEMA LINFOSTATICO O LINFEDEMA:

- Funcionales: Trastornos reversibles estado de inmovilidad.

- Orgénicos: (alteraciones anatémicas)

EDEMA PRIMARIAS

- Linfedema congénita simple.

- Linfedema congénita familiar o milroy.

- Linfedema precoz.

EDEMA SECUNDARIO

- Linfedema post quirurgico.

- Linfedema post traumatismo.

- Linfedema post irradiacion.

- Linfedema inflamatorio.

- Linfedema por fisuras linfovenosas.

- Linfedema por éxtasis linfatica.

5.4 EFECTOS DRENAJE LINFATICO MANUAL

DRENANTE:

- Capilar linfatico.

- Capilar sanguineo.

- Liquido intersticial.

NEURAL:

- S. N Vegetativo (activa el sistema nervioso para simpatico).
- Sedante.

- Relajante.

- Inhibicién estimulo dolorosos (activacion mecano receptores piel).
MUSCULATURA:

- Musculatura lisa (peristaltismo tono nervioso).

- Musculatura estriada.



SISTEMA DEFENCIVO:
- Sin demostrar.

8. INDICACIONES ESTETICAS DEL DRENAJE LINFATICO MANUAL

- La principal funcién del D.L.M. es su efecto antiedemizante, sirve para inflamaciones y edemas, ya sean producidos por un
traumatismo, por poca asimilacion de liquidos e incluso los lipedemas (celulitis); en este caso es muy efectivo llegando a
provocar el mismo resultado que una liposuccién, la diferencia esta en que es totalmente indoloro, para nada agresivo contra
nuestro organismo aunque los resultados no se ven a corto plazo.

- Cuando se requiere asimilar el método no hay que dudar en medicar muchas horas al estudio y al ejercicio personal, y
después consagrase a una practica intensiva en la que incluiran reciclaje, periédicos. De esta manera lograremos la alergia
del servicio, prosperidad y una buena reputacion.

- El Drenaje Linfatico produce por tanto en nuestro organismo un efecto Antiedemizante (favorece la reabsorcion del liquido
intersticial), un efecto Neural (accién tranquilizante por estimulacién de los receptores del no dolor), efecto Inmunolégico y
efecto sobre la Musculatura (equilibrio el tono muscular).

- El D.L.M ilumina el color de la cara los ganglios cicatrizan progresivamente, las orejas y la papada inflamadas son absorbidas
(3 sesiones semanales por 3 mese), ojos aqui vale la pena trabajar cara y abdomen para obtener unos buenos resultados.

- El D.L.M: Es una potente arma para el adelgazamiento se puede perder de 2 a 3 Kilos de 10 a 20 secciones sin esfuerzo
dietética peri si tenemos que acompafiarla ligara atencién alimenticia esto se puede lograr con paciencia, eficiencia,
regularidad y éxito.

- El D.L.M para los del la contextura delgada no los haré adelgazar mas si no lo contrario potenciara sus funciones de
asimilacion y de regeneracion.

- EI D.L.M: Para combatir la celulitis, la mejor de la piel de naranja comienza partir de las tres o cinco semanas a razén de dos
secciones por semana.

- Para una celulitis media es recomendable hacerse tres (3) a seis (6) sesiones.

- EI DLM: En el campo de la peluqueria una aplicacién en el cuello y después en el cuero cabelludo es muy agradable, es
facilitar la aplicacion de productos tratantes y aumentar su eficiencia, produce un buen resultado en el crecimiento del cabello.
- Limpiar la piel a profundidad.

- Arrugas.

- Bolsa debajo de los ojos.

- Inflamacién del rostro.

- Perdida del cabello.

- Edema a nivel del busto.

- Burletes (Conejos).

- Celulitis.

- Sobrecargo ponderal (Piernas gordas = Retencién de liquidos generales).

- Elenfentiacis.

NOTA:

La idea para una cura intensiva es de una seccién por dia durante una (1) o varias semanas.

Método eficaz pero los resultados del drenaje linfatico manual (DLM) con la celulitis pueden ser considerados establecer hay
que saber que las mismas causas engendran las manos efectos y por ello el mismo modo de vida tendra tendencia a
reconstruir las células perdidas. La idea seria adaptar un modo de alimentacién hipotoxicos y procurar un mantenimiento local
de los tejidos realizar diariamente DLM de unos diez (10) minutos al dia.

9 INDICACIONES TERAPEUTICAS DE DRENAJE LINFATICO MANUAL (D.L.M).

- La aceleracion de la absorcion de los liquidos intersticiales por los capilares linfaticos y la aceleracion de la progresiéon de la
linfa a lo largo de los vasos linfaticos han sido cientificamente demostrados.

- Todos los casos de linfodemas (Disminucién del transporte del Sistema linfatico).

- Inflamacién por insuficiencia venosa de las extremidades inferiores, una enfermedad reumatica o una disfuncién del rifién.

- Regeneracion de los tejidos, en la inmunidad natural.

- Persona que padezca un edema o flebitis evitar colocar el miembro inferior hacia abajo por mucho tiempo por que disminuye
la capacidad de transportar oxigeno en la sangre, evitar movimientos bruscos, lo mas recomendable es elevar los miembros
inferiores para mejorar su circulacién.

- No exponer las extremidades al calor abstenerse a tomar duchas calientes, tomar el sol, tratamiento de bafio caliente o por
rayos infrarrojos.

- La alimentacién juega un papel importante se aconseja una alimentacion moderada constituida por frutas, verduras frescas,
cereales, comida integral, alimentos crudos, hierbas arométicas que favorecen la digestion, los aceites prensados en frig, frutas
secas, la carne y el pescado son consumidos con moderacion.

NOTA:

El tabaco, el alcohol, el café, el te, chocolatinas, el azicar no son aconsejables para realizar un ayuno.

10. Contraindicaciones del DLM

10. CONTRAINDICACIONES DEL DRENAJE LINFATICA MANUAL.
- Céancer.

- Infecciones Agudas.

- Trombosis, flebitis, tromboflebitis.

- Descomposicion cardiaca.

- Varices tortuosas y con relieves.

- Cancer tratado.

- Inflamacién crénica.

- Hipotensién arterial.

- Insuficiencia renal crénica.

11. EFECTOS DEL DRENAJE LINFATICA MANUAL CON EL ORGANISMO EN GENERAL.

Efectos positivos:

- Bafios de hidromasaje o aerobafio (balneoterapia): Bafio individual en cabina con agua o aire a presion que en movilizar el
agua por una multitud de agujeros submarinos hace un masaje en todo el cuerpo que descontracta los musculos y revitaliza la
piel. Excelente para la oxigenacion de los tejidos y el descanso general. Duracion: 15 minutos.

- Bafiera con algas: Puede tener efecto adelgazante, tonificante, reafirmante, hidratante o anticelulitico segun la frecuencia con



la que se hace este tipo de bafio. Las algas tienen una accion depurativa y actiian sobre las funciones del organismo; son
ricas en iodo, minerales i oligoelementos.

- Ducha tonificante: Estimulante y de efectos tonicos, producen una profunda sensacion de relajacion. A presién modulada y
dirigida a diferentes partes del cuerpo, la ducha produce un efecto de masaje, estimula les masas musculares, i aumenta el
riego sanguino. Es ideal para tonificar cuerpos que no realizan actividades fisicas regularmente. Duracién: 10 minutos

- Bafiera con ducha submarina: Es una ducha local dentro de una bafiera; proyeccién de agua a presion mediante y constante
bajo la superficie del agua con la ayuda de un mando. La ducha submarina es agradable, de accién antialgica
descontractante. Duracion: 20 minutos.

- Masaje podal: Quiromasage efectuado a los pies para aligerar el cansancio corporal en activar la circulacion de las
extremidades. Duracién: 20 minutos.

- Fango terapia: Una mascara facial o una aplicacion terapéutica con cuarzo rozado o una aplicacion estética.

Efectos Negativos:

- Personas que padezcan de enfermedades como flebitis, tromboflebitis y edema evitar el calor en la zona afectada.

12. TRATAMIENTO DE LAS DIVERSAS PARTES DEL CUERPO.

El drenaje linfatico no es sélo un tratamiento de belleza anticelulitico exclusivo de mujeres: ayuda a adelgazar a la vez que
supone una excelente terapia antiestrés.

12.1 COMO EFECTUAR EL DRENAJE LINFATICO MANUAL

Movimientos:

- Enla cara puede hacerse una leve presién con la yema de los dedos, mientras que en el tronco y las extremidades es
preciso emplear los dedos vy las palmas de las manos.

- La presion ejercida varian entre unos pocos gramas (cara) y unos 50 gramos (en el tronco de las extremidades) normalmente
el empuje del drenaje se aplica en la direccion fisiologia del descubrimiento de la linfa.

Numero de Movimientos:

- En cada punto suelen hacerse entre (3 y 5) movimientos.

Ritmo de los movimientos:

- Cada movimiento debe realizarse tras dos (2) o tres (3) segundo de pausa, para favorecer el ritmo fisiolégico de contraccion
de las células musculares dispuestas a lo largo de las paredes de los vasos linfaticos.

Fase de cada tratamiento:

- Cada tratamiento, aunque sea de una zona limitada del cuerpo debe segur las siguientes fases:

- Vaciado de los linfonodulos de la cabeza, cuello y del resto del cuerpo.

- Tratamiento d la parte del cuerpo en cuestion.

- Drenaje de la cadena ganglionar (linfonodulos) més importantes interpuestos entre la parte tratada y el terminus.

- Vaciado de terminus.

Ejemplo:

Se desea efectuar el drenaje del cado derecho se tratara primero la cabeza, el cuello el terminus derecho. A continuacion se
drenara los linfonodulos de codo y de la axila y final mente se vaciara de nuevo el terminus derecho.

Comienzo:

- Vaciado de los linfonodulos auriculares.

- Vaciado de los linfonodulos cervicales.

- Vaciado del terminus.

- Vaciado de los occipitales.

- Vaciado de los linfonodulos cervicales.

- Vaciado de los linfonodulos del trapecio.

- Vaciado de los linfonodulos submaxilar.

- Vaciado de los linfonodulos temporales.

- Vaciado de los linfonodulos auriculares.

- Vaciamiento el profundus.

- Vaciaje del terminus.

12.2 TRATAMIENTOS Y UTILIDADES DEL DRENAJE LINFATICO MANUAL

TRATAMIENTOS UTILIDAD

Tratamiento del Tel6n de Aquiles cubito prono y supino

El tratamiento se efectta con el llevar de los dedos, el pulgar por un lado y los restantes y por el otro. Desde el tal6n se
mueven hacia arriba con un movimiento ritmico y un empuje semicuirvio. - Insuficiencia venosa de la pierna.

- Celulitis.

- Tendinitis.

- Inflamacién del talén de Aquiles.

- Defectos en apoyar el pie.

Tratamiento del tobillo y de los maléolos

Con la yema de los dedos de ambas manos (excepto los pulgares) practicar el mismo empuje semicircular en direcciones
posteriores u su periodo. - Distensién y esguince del tobillo.

- Reduccion de movilidad después de una leccién del tobillo y de los maléalos.

- Insuficiencia venosa de la pierna.

- Ataca la celulitis.

Tratamiento de dorso de empeine del pie.

Se empuja ritmicamente y en sentido semicircular con los dedos juntos (excepto los pulgares) hacia arriba. - Todas las
molestias del pie y del tobillo.

- Influencia venosa.

- Celulitis en pierna.

Tratamiento de los espacios interosos del pie.

Se empujan la linfa hacia arriba (en la direccion del tobillo) con la yema de los pulgares, alternadamente mientras la realizan
los movimientos semicirculares. - Todas las molestias del pie.

- Defecto de apoyo.

- Calambres en los pies y dedos.

- Traumatismo del tobillo.

Tratamientos de los dedos del pie excepto el pulgar.

Se presiona simultaneamente el (2, 4) y (3, 5) dedos, desde la zona distal a la proximal. -Tobillo inflamado.

-Dolor agudo en el metatarso.

-Terapia de recuperacion del movimiento.

Tratamiento de pulgares

Se aprisiona el dedo entre las eminencias terna y del pulgar del terapeuta y de los pulgares con delicadeza. - Alivia todos los



problemas de apoyo del pie.
- Dolor agudo espiral en el metatarso

- Drenaje Linfatico Manual: El Drenaje Manual es una técnica desarrollada por el doctor Emil Vodder en 1932. El Drenaje
Linfatico es una terapia fisica que estimula la circulacion favoreciendo la salida de liquido con deshechos, disminucion de la
hinchazon, dolor y sintomas producto de la enfermedad circulatoria.

- Sistema linfatico: El Sistema Linfatico es el conjunto de vias ramificadas por todo el organismo y que se encarga de drenar los
liquidos intersticiales, lleva a cabo la limpieza natural de nuestro organismo. Con ese drenaje cumple dos funciones
importantes: asegurar a las células un continuo aflujo de sustancias nutritivas e impedir que proliferen las infecciones mediante
la produccién de linfocitos y la depuracion de la linfa en los ganglios linfaticos.

- Linfa: Es el liquido circulante y posee ademas de la funciéndefensiva, que corre a cargo de los linfocitos circulantes; se
encarga también de recuperar parte del fluido intersticial, fundamentalmente proteinas de elevado peso molecular que no
pueden ser absorbidas por los capilares sanguineos. Una vez recuperadas son transportadas hasta el la sangre. También
desempefian un importante papel en el transporte de las grasas absorbidas en las vellosidades intestinales, que de esta
manera pasan a la circulacion sanguinea a través del sistema linfatico.

- Ganglios linfaticos: Son agregados de células que se encuentran a lo largo de los vasos linfaticos. Su funcién consiste en
producir linfocitos, implicados en los mecanismos de defensa del organismo.

- Vasos linfaticos: Se forman como capilares linfaticos con un extremo cerrado. Son muy permeables y como se encuentran
en casi todos los espacios tisulares entra facilmente el fluido intersticial. Estos capilares se van uniendo para formar vasos
linfaticos mayores. Estos vasos poseen valvulas para evitar el retroceso de la linfa. Los vasos linfaticos desembocan en el
sistema circulatorio sanguineo.

- Sistema arterial: (lleva sangre con oxigeno y nutrientes).

- Sistema venoso: (retira la sangre sin oxigeno y con deshechos).

- Sistema linféatico: (encargado de retirar el exceso de liquido y desechos).

- Linfagitis: Inflamacion de los vasos linfaticos.

- Linfocitos: célula sanguinea mononucleada que tiene un papel fundamental en la respuesta inmunolégica y que se
encuentra normalmente en la sangre y en los 6rganos linfoides (bazo, timo y ganglios linfaticos). Existen dos tipos
morfolégicamente idénticos: los linfocitos T (timo dependiente) que intervienen fundamentalmente en la inmunidad celular y los
linfocitos B que se encargan de la elaboracion de anticuerpos.

- Linfedema: El linfedema es un trastorno causado por la alteracién del drenaje de la linfa. El fracaso del transporte de ese
liquido causa acumulo de proteinas, aumento de la presion osmética intersticial y desplazamiento del liquido hacia el espacio
intersticial. El resultado final es la tumefaccién de una extremidad.

- Elefantiasis: Sindrome caracterizado por el aumento enorme de algunas partes del cuerpo, especialmente de las
extremidades inferiores y de los érganos genitales externos. Puede producirse por diversas enfermedades inflamatorias,
persistentes, y muy especialmente por los parasitos de los paises calidos del grupo de la filaria.

- Tromboflebitis: Inflamacién de las venas con formacién de trombos.

- Trombo: Coéagulo de sangre en el interior de un vaso sanguineo.

- Flebitis: Inflamacién de las venas.

- Trombosis: Es una condicién en la que se presenta un coagulo sanguineo en una vena profunda (una vena que acompafia
una arteria).

- Coagulo sanguineo: Los coagulos sanguineos o de fibrina son masas que se forman cuando la sangre se coagula y un
trombo es un coagulo de sangre que se forma en un vaso o dentro del corazén y permanece alli. Un émbolo es un trombo que
viaja desde el vaso o la camara del corazén donde se formé a otro lugar del cuerpo y el trastorno causado se llama embolia o
embolismo (por ejemplo, embolia pulmonar).

- Insuficiencia Renal Crénica: Consiste en el deterioro progresivo e irreversible de la funcién renal. Sindrome urémico: es el
conjunto de sintomas y alteraciones bioquimicas que aparecen en el estadio final de la insuficiencia renal crénica (IRC), como
resultado de un deterioro progresivo de las funciones ejercidas por los rifiones. Se manifiesta por una afectacién multisistémica
debida a la retencion de sustancias (toxinas urémicas) y trastornos hidroelectroliticos, metabdlicos y hormonales. Cuando el
filtrado glomerular - filtrado de la sangre en el rifion- cae por debajo del 25 al 35 por ciento empiezan a aumentar la urea y la
creatinina, pudiendo estar los pacientes relativamente asintomatico o bien presentando anemia, hipertensién arterial, poliuria y
nicturia. Cuando el filtrado glomerular cae por debajo del 15 por ciento aproximadamente.

- Insuficiencia Cardiaca: La insuficiencia cardiaca, también denominada "insuficiencia cardiaca congestiva" es un trastorno
donde el corazén pierde su capacidad de bombear sangre con eficiencia. El término "insuficiencia cardiaca" no debe
confundirse con paro cardiaco, una situacion en la cual el corazon realmente deja de latir.

- Venas varices tortuosas: Las varices son venas superficiales que casi siempre aparecen en las piernas de manera
perceptible debido a la dilatacion y su curso serpentuoso.

- Hipotensioén arterial: Se denomina hipotensién o presion arterial baja cuando esta por debajo de 90/60.



