Tomado de Programa Integral para el Control del Cancer en Cuba.
Algoritmos de Actuacion para la Atencion Primaria de Salud

ICER DE COLON

El cancer de colon ocupa en incidencia, la cuarta causa para el sexo masculinoy la
quinta para el femenino y en cuanto a mortalidad constituye la tercera causa para
ambos sexos. El riesgo aumenta con la edad y es mas comun en las personas
mayores de 50 afios. Entre los factores predisponentes se encuentran los pélipos
intestinales, de los cuales 1 de cada 4 personas puede desarrollar el cancer, la dieta
rica en grasas, los antecedentes familiares o personales de cancer colorrectal (CCR)
y la colitis ulcerativa.

Varias razones justifican el interés de los estudios genéticos en el CCR ya que su
presentacion familiar constituye un paradigma de progresién tumoral, al ser la
(nica localizacién en la que se ha podido establecer una secuencia de cambios
genéticos concretos correlacionados con etapas especificas de la misma.

ALGORITMO DEL CONTROL DE CANCER DE COLON
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Se propone una estrategia poblacional para el diagnéstico temprano mediante la pesquisa anual con
la deteccion de sangre oculta en heces fecales; que se implementara acorde a la disponibilidad de los
recursos Necesarios.
Senalesy Sintomas:
= Salidade sangre roja porel rectoyaseasolaounidacon las heces
+ Presencia de sangre 0 secrecion mucosa por las heces
» Sensacion dolorosa a nivel del esfinter anal asociado al estimulo de evacuacion
» Cambios del hdbito intestinal o sea estrefiimiento de reciente aparicion
» Defecaciones frecuentes o cualquier alteracion
= Febricula especialmente en horas de la noche
@ Pérdida de peso sin causa evidente
» Antecedentes familiares y/o personales de cancer de colon u otro factor de riesgo
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