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Resumen 
 
El envejecimiento poblacional es una característica demográfica de este siglo. El 

modo de vida que se adopta en las ciudades reduce el número de cuidadores 

potenciales del anciano, es así que el aumento de la esperanza de vida no está 

acompañado de mayor calidad de vida sino muchas veces de lo contrario. El 

objetivo de esta investigación fue describir la relación entre la calidad de vida y 

la percepción de sus relaciones familiares por los adultos mayores. El estudio 

fue cuantitativo, la población objeto de estudio fueron los adultos mayores del 

Consultorio Médico 7 del policlínico Marció Manduley que se encuentra en el 

Municipio Centro Habana, en el período comprendido de marzo 2013 a mayo del 

2014, se seleccionó una muestra no probabilística de conveniencia a partir de 

criterios de inclusión y exclusión. La fuente de información fue primaria, se realizó 

mediante la aplicación de la Prueba de Percepción de Relaciones Familiares del 

Anciano y Test de calidad de vida (MGH). Resultando que las mujeres 

constituyeron el 56,67%, la edad media fue de 69,4 años, la calidad de vida fue 

baja  un 43,33%, en sus dimensiones: la salud fue alta en el 100%, las 

condiciones socioeconómicas y  satisfacción con la vida fueron altas en más del 

50%, y según prueba de percepción las relaciones familiares fueron poco 

armónicas en un 53,33 %. Concluyéndose que existió una diferencia significativa 

en la relación de la calidad de vida y la percepción de sus relaciones familiares. 
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