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Resumen

El envejecimiento poblacional es una caracteristica demografica de este siglo. El
modo de vida que se adopta en las ciudades reduce el numero de cuidadores
potenciales del anciano, es asi que el aumento de la esperanza de vida no esta
acompafniado de mayor calidad de vida sino muchas veces de lo contrario. El
objetivo de esta investigacion fue describir la relacion entre la calidad de vida y
la percepcién de sus relaciones familiares por los adultos mayores. El estudio
fue cuantitativo, la poblacion objeto de estudio fueron los adultos mayores del
Consultorio Médico 7 del policlinico Marci6 Manduley que se encuentra en el
Municipio Centro Habana, en el periodo comprendido de marzo 2013 a mayo del
2014, se seleccion6 una muestra no probabilistica de conveniencia a partir de
criterios de inclusion y exclusion. La fuente de informacion fue primaria, se realizé
mediante la aplicacion de la Prueba de Percepcion de Relaciones Familiares del
Anciano y Test de calidad de vida (MGH). Resultando que las mujeres
constituyeron el 56,67%, la edad media fue de 69,4 afos, la calidad de vida fue
baja un 43,33%, en sus dimensiones: la salud fue alta en el 100%, las
condiciones socioecondémicas y satisfaccion con la vida fueron altas en mas del
50%, y segun prueba de percepcion las relaciones familiares fueron poco
armonicas en un 53,33 %. Concluyéndose que existié una diferencia significativa

en la relacion de la calidad de vida y la percepcion de sus relaciones familiares.
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