"Alim ento seguro, salud asegura”

Niffias y nifios alegres

Del circulo de interés

De alimentacidon segura

Mucho querian saber.

M aritza, la profesora

De la Escuela de Salud

Fue invitada y muy

contenta,

Acudié con prontitud.

La aturdieron a preguntas

iLa entrevistaron muy

bien!

Y de manera conjunta

Construyeron el saber.

Analizaron el tem a

Hubo escucha, reflexidn

Y ya, al final de la tarde,

Se llegd a una conclusidon.

Que son cinco los

principios

Que no se pueden violar

Para que “del surco a casa”

Reine la seguridad.

Lo primerito, primero:

iLa limpieza hay que

extremar!

Todo bien resplandeciente

“desde la granja al hogar”.

iCocinar los alimentos

Sin el tiempo escatimar

Porque “la dosis exacta”

De calor, hay que aplicar!

Lo crudo, para este lado



Y lo cocinado, alla
iUna barrera invisible

Bien los debe separar!

Elagua: que sea segura
Los alimentos, también

iSicumples las

instrucciones

Con salud vas a crecer!

Temperatura adecuada

Para la conservacidn
De carnes, frutas, verduras

iGarantizan proteccidn!

Y surgié del colectivo
La idea fenomenal:
Un valor nos toca a todos

iLa responsabilidad!

¢Y coOmo creen ustedes

Que termind la sesién?

iPues disfrazados de frutas

Se hizo la evaluacion!

El didlogo entre la pifa,
La guayaba y el meldn
iAfianzé conocimientos

Y el saber se uniéo al sabor!

Este grupo te aconseja

Actuar, pensar, accionar:

“"Desde el campo hasta la

mesa”

iQue prime la inocuidad!

Porque asi, al comer

disfrutas,
Creces con seguridad

iY también te desarrollas

Con salud y bienestar!



Los alimentos seguros

Aseguran la salud

iGana entonces la familia,

La comunidad y tu!
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