
 

 

LACTAR  ES  VIDA Y  

AMOR.  

Mamita cuando despierto 

Quiero un alimento tierno. 

Mamita si no sonrío,  

Es  que me siento vacío. 

No uses despertador, no me quites tu calor. 

No quieras lucir delgada 

Quitándome mis ¨Mamadas¨. 

Come sano y con mesura  

Y tendrás  siempre mi hermosura. 

Sanito, grande y goloso  



 

 

Crecerá tu niño hermoso. 

Solo teta, teta y teta 

Es mi única receta. 

 

Taller de Puericultura, Habana Abril  2012. 

Dra .Diana Ferriel. 

Cienfuegos. 

¡En el afán de contribuir a la sonrisa de los 

niños, las madres y las familias cubanas! 


