
 

 

Programa del Primer Simposio Internacional Online de Psiquiatría Integrativa en Depresión y Suicidio. 

Temática 

Depresión 

 Nueva contribución en la patogénesis. 

 Psicofarmacología 

 Tratamiento no farmacológico. 

 Influencia del Covid 19. 

Suicidio 

 Actividades preventivas. 

 Análisis de los elementos epidemiológicos. 

 Interrelación entre depresión y suicidio. 

Invitados de Honor (Nacional e Internacional) 

 Dra. Miriam de la Osa, Presidenta de la Sociedad Cubana de Psiquiatría. 

 Dr. Ignacio Zarragoitia, Representante de la Sección de Suicidio de la APAL (Asociación de Psiquiatría de América 
Latina). Presidente de la Sección de Trastornos afectivos de la Sociedad Cubana de Psiquiatría. 

 Dra. Milagros Marot, Representante de la Sección de Psicosis de Centro América y el Caribe.  

 Dra. Sara G. Argudín. Vice Presidenta de la Sociedad Cubana de Psiquiatría. 

 Dr. Rodrigo Córdoba, Representante de la WPA (Asociación de Psiquiatría Mundial), past-president de la APAL. - 
Colombia 

 Dra. Thelma Sánchez, Representante de la Zona 3 en la WPA. - México 

 Dr. Enrique Borjorquez, Presidente actual de la APAL. - Perú 

 Dr. Shane Mclnerney, Miembro de Honor de la Sociedad Europea de Psiquiatría. - Irlanda 
 
 
Día 16 – Miércoles 

 1:00pm - Palabras de Bienvenida Dra. De la Osa. Consecuencias a largo plazo post covit. 

 1:15pm – “Metas en el tratamiento de la Depresión Unipolar” Dr. Enrique Borjorquez Giraldo. 

 1:40pm - Mesa Redonda: Manifestaciones Neuropsiquiátricas post covid. 

- Dra Miriam de la Osa, “Manifestaciones Psiquiátricas Post covid” 

- Dr.C. Nelson Gómez Viera, “Manifestaciones Neurológicas y covid” 

- Dr.C. Antonio Caballero. “. Comorbilidades psiquiátricas y covid 19 

2:30pm - CARACTERIZACIÓN DE LA SALUD MENTAL EN NIÑOS Y ADOLESCENTES CONVALESCIENTES DE LA 
COVID-Dra. Tania Adriana Peón Valdés 

 2:45pm – “Suicidio y Esquizofrenia” Dra. Milagros Marot.  

 3:00pm - “Comportamiento del Suicidio en la Provincia de Ciego de Ávila, Cuba”. - Dr. Pedro E. Reyes Milian. 

 3:15pm - “Estados afectivos emocionales en el adulto mayor aislado socialmente durante el Covid-19”. – Lic. 
Sureima Callis. 

 3:30pm - “Depresión y adicciones durante el Covid” - Dr. Humberto García Penedo. 

 3:45pm/4:00pm – Debate 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
Día 17 – Jueves (Conferencistas Internacionales) 

 1:00pm - Palabras de Apertura. 

 1:10pm - “Itinerarios Terapéuticos” Dr. Rodrigo Córdoba - Colombia.   

 1:30pm - “Depresión, suicidio y trastorno mental. Mas Suicidios en cuarentena? ” Dra. Elvia Velásquez. Colombia   

 1:50pm - “Neuromodulación en la depresión Refractaria” Dra. Thelma Sánchez – México. 

 2:10pm - “Avances recientes en el tratamiento de la Depresión. Nuevos medicamentos y neuroestimulación” Dr. 
Shane Mclnerney – Irlanda.  

 2:30pm - “El Cisne Negro de la Psiquiatría” Dra. Silvia Lucia Gaviria Arbelaez - Colombia.   

 2:45pm - “Depresión y estimulación magnética transcraneal repetitiva” Dra. Rus Mina - República Dominicana.  

 3:00pm – “Trastorno de personalidad, depresión y suicidio” Dr. Enrique Chávez - México.   

 3:15pm – “Farmacogenómica y Depresión Efectos en la Decisión de Tratar - Dr.C. Antonio Caballero.  Cuba  

 
 3:30pm – Mesa redonda: Experiencias de la Depresión y Conducta Suicida vinculado a la Covid-19 en la provincia 

Mayabeque. Cuba 
 
 
Coordinadora: Dra. Marta Alba Pérez Valdés 

Panelistas: Dra. Ana Delia Sánchez Suarez  
                     Dra. Yaumara Rodríguez Díaz 
                     Lic. Norma Álvarez Morales 
                     Dr. Andrés Ernesto Rodríguez Cárdenas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
Día 18 - Viernes 

 1:00pm - Palabras de Apertura 

1:10pm - Mesa Redonda: DEPRESIÓN Y CONDUCTA SUICIDA EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA DURANTE LA 

PANDEMIA DE COVID-19. 

Hospitalización en Psiquiatría Infantil durante la pandemia COVID-19. Dra. Alina Leyva Castells. 

Conducta suicida en tiempos de COVID-19. Dra. Damaris Sánchez Morfi. 

Adolescentes e intentos suicidas vs COVID-19. Intervención comunitaria en el municipio Centro Habana. Dra. Elizabeth 

Méndez Parra. 

Depresión infantojuvenil en consulta externa durante la COVID-19. Dra. María de la Concepción Galiano Ramírez 

 2:00pm - “Síntomas Depresivos y Covid19: estudio en convalecientes cubanos " Dra. Anette Valdés. 

 2:20pm - "Abordaje Psicoterapéutico en Depresión" Dra. Sara Gilda Agudín. 

 2:40pm - "Neurohacking y Mindfulness: alternativas de tratamiento contra la Depresión" Lic. Zuyin Bravo, Lic. Lilian 
García 

 3:00pm - “Vivencias Emocionales en el personal de la salud que labora en la covid 19” Dra. Viviana Pérez 
Fernández. 

 3:15pm - “Trastorno depresivo mayor y suicidio ampliado en Covid 19. Análisis médico-legal” Dr.C Victoria Ribot. 

 3:30pm - “Enfermedad depresiva y estilos de afrontamiento” Dra. María de los Ángeles Vargas.  

 3:45pm – Elementos epidemiológicos. Interrelación Depresión- suicidio. Actividades de prevención. MSc. 
Dr.  Ramón Felipe Prado Rodríguez y Dra. Beatriz Corona Miranda.  

 


