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Fragmentos del libro de texto “Metodologia de la investigacion en Atencion
primaria de salud, del profesor Dr.C. Héctor Bayarre Vea y otros autores.
Escuela Nacional de Salud Publica. Ciudad de La Habana, 2004 y pertenece a
la bibliografia basica del curso de igual nombre de las Maestrias de amplio
acceso.

3.4.3 El Articulo Cientifico.

Para muchos, la comunicacion de los resultados —preferiblemente del articulo
cientifico— junto a la introduccion de logros en la practica social, es la etapa que
marca el fin de una investigacion, y a la vez es el punto de partida para la solucién de
nuevos problemas derivados de la misma. Ello explica la importancia de esta etapa,
sin la cual quedaria inconcluso el proceso, significando una pérdida de tiempo y
recursos al no divulgarse el nuevo conocimiento con que se solucionaria el problema
social que lo genero.

A continuacion te exponemos detalladamente las partes que conforman un articulo
cientifico, a la vez que te brindamos algunas sugerencias para mejorar su redaccion.

3.4.3.1 Definicion de Articulo Cientifico

El Articulo Cientifico, segun R. Day, puede entenderse como un informe escrito y
publicado en el que se describen los resultados originales de una investigacion.

Como puedes ver, la definicion anterior circunscribe al articulo cientifico a
publicaciones primarias, no considera otros documentos publicados como los articulos
de revision o las monografias. Ello obedece a razones de homogeneizacion entre la
practica social y la comunidad cientifica, pues debe distinguirse claramente entre el
informe original de una investigacion y aquel que no es original.

Se considera publicacién primaria a la primera publicacion de los resultados de una
investigacion original, hecha de tal forma que se puedan repetir los procedimientos
declarados y verificar asi las conclusiones, y que aparezca en cualquier fuente
documental asequible a la colectividad de hombres de ciencia.

Dentro de las publicaciones no originales, las mas frecuentes son los articulos de
revision o monografias y la comunicacion a conferencias. Los primeros se hacen
revisando los trabajos existentes en un campo determinado, para resumir y analizar
informacién publicada, a la que pueden afiadirse nuevos elementos. La dltima es un
trabajo publicado en un libro o revista como parte de las actas de una reunion,
conferencia, taller o algo semejante.

Las publicaciones (primarias 0 no) deben observar ciertas reglas en lo que atafie al
formato. Ahora profundizaremos en la organizacién del articulo cientifico y en los
detalles de cada una de sus partes, y te aclaramos que las publicaciones no originales
pueden seguir este formato, pero depende en dltima instancia de la revista que
publicara el informe en cuestion.

3.4.4 Partes del Articulo Cientifico

El articulo cientifico, de manera similar al informe de investigacién, consta de las
siguientes partes:
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Presentacion*

Partes preliminares Resumen
Palabras clave
Introduccién
Material y Método
Resultados
Discusion
Agradecimientos

Partes finales Referencias

Anexos

*: Incluye Titulo, Autor(es), Institucién(es)

Partes del cuerpo

Las partes del cuerpo constituyen el elemento central y, generalmente, esta redactado
siguiendo el formato IMRYD, que son las iniciales de Introduccion, Métodos!,
Resultados y Discusion; en la literatura anglosajona se representa por IMRAD. Es el
esquema de organizacion de la mayoria de los articulos cientificos en la actualidad, y
debe su origen a la I6gica de las respuestas a las siguientes interrogantes:

- ¢Qué cuestidn se estudid? Aparece descrita en la Introduccién.

- ¢Como se estudid? Aparece descrito en el Material y Método.

- ¢Cudles fueron los hallazgos? Aparecen descritos en los Resultados.
- ¢Qué significan? Aparece descrito en la Discusion.

3.4.4.1 Titulo

Debe describir adecuadamente el contenido del articulo, utilizando para ello el menor
namero de vocablos, razén por la que debes eliminar preposiciones y articulos
innecesarios, palabras ambiguas, abreviaturas y siglas. Se sugiere que no exceda de
15 palabras.

Este apartado ayuda al bibliotecario a clasificar y catalogar los articulos con exactitud,

y se incluye junto al Resumen en los sistemas de informacion bibliografica (Index
Medicus, Excerpta Medica, entre otros).

Errores mas frecuentes

Muchos son los errores que se cometen al confeccionar el titulo. A grandes rasgos,
puede decirse que hay tres tipos:

— De claridad: uso de palabras ambiguas y vagas, jerga®, abreviaturas y siglas. La
mayor dificultad que entrafia el uso de estos términos estriba en que pueden
cambiar con el tiempo, creando de esa forma un caos incontrolable; ademas,
nunca des por sentado que todos conocen la simbologia que usas. Imaginate que
dos autores trabajen en la linea del ozono, pero uno titula sus trabajos con Ozono,
mientras que el otro utiliza Os; evidentemente se est4d produciendo un
entorpecimiento innecesario en los servicios de indizacion, a la par que enlentece
el proceso de busqueda de los usuarios.

! Lo mas apropiado seria Materiales y Métodos, pero asi quedé recogido en la sigla.
? Lenguaje especial que usan los individuos de ciertas profesiones u oficios.
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— De concision: titulo demasiado extenso o ampuloso (divaga), demasiado breve
(telegrafico e inespecifico), con preposiciones y articulos en exceso y subtitulos
innecesarios. No es menester abundar mucho en la explicacién de este apartado;
creemos que un titulo como “Estudio sobre la lepra” te diga lo mismo que a
nosotros: nada. En efecto, si se realizdé en Japon o en la Atlantida, si es un estudio
médico, bacterioldgico o genético, y si se hizo en esta década o en la anterior solo
lo sabe quien lo escribid. Otro tanto ocurre con “Sobre una adicion al método de
investigacion microscopica mediante una forma nueva de producir contrastes de
color entre un objeto y su entorno o entre partes concretas del objeto mismo™.

Huelgan los comentarios.

— De _sobreexplicacién: Estudio sobre...; Investigacion acerca de...; Informe de...;
Contribucion a...; Resultados de un estudio sobre...; Analisis de los resultados
de... El uso de palabras superfluas en el titulo estd absolutamente proscrito. Si
puedes decir algo con cinco palabras, ¢ por qué complicar las cosas usando seis?.
Evita el uso de términos implicitos.

3.4.4.2 Autores

Debe incluir solamente aquellas personas que contribuyeron realmente a la
concepcion general y a la ejecucion de la investigacion.

El orden de aparicién de los autores se realizara en dependencia del aporte de cada
cual al trabajo. No es ético declarar autorias de conveniencia o complacencia. Con una
pasmosa sangre fria se olvida, frecuentemente, algo interesante e importante: el autor
de un trabajo es quien asume la responsabilidad intelectual, ética y juridica de los
resultados informados.

3.4.4.3 Instituciones

Aqui se consignan las instituciones donde se efectud la investigacion, con la direccién
exacta y el cadigo postal. Si fue un estudio multicéntrico®, se consignara la relacion de
autores y el centro de pertenencia.

3.4.4.4 Resumen

El Resumen, como ya conoces del informe final, es un sumario breve del contenido
del trabajo, debe responder a cada una de las partes principales del articulo (IMRYD).
Le permite a tus lectores identificar con exactitud y celeridad el contenido del informe,
y decidir si le resulta interesante 0 no. La mayoria de las editoriales aceptan entre 150
y 200 palabras. Aunque, algunas permiten hasta 300 palabras —esta en dependencia
de la revista—, y debes redactarlo en tiempo pasado.

En un buen resumen no pueden faltar los objetivos y alcances del estudio, la
metodologia que utilizaste, los hallazgos fundamentales y las conclusiones principales.
Recuerda ubicar en tiempo y espacio tu investigacién, precisar los resultados, y algo
vital: nunca incluyas informacion que no aparezca en el texto.

® Rheiberg J. J R Microsc Soc 1896:373. Articulo citado por R. Day en “Cémo preparar
y publicar trabajos cientificos”, p. 16.
“ Estudio en el que participan varios centros o instituciones.
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Siempre debes tener algo en cuenta al redactar el resumen: sera la primera impresion
(obviamente, después del titulo) que se llevara el lector de tu trabajo. Si logras
impactarlo, puedes confiar en que leera el resto. Pero, si ocurre lo contrario,
dificilmente tu obra serd revisada; puedes dar por hecho que surgira una duda en el
infortunado lector: «si esto es el resumen, ¢qué vendra después?». Por lo general,
hemos visto que un buen resumen va seguido de un buen articulo; un mal resumen
augura peores males.

Actualmente se ha puesto de moda el uso del resumen estructurado, el cual brinda
mayor informacion que el resumen visto hasta ahora, pues desarrolla en mayor
extension cada uno de los acapites del formato IMRYD, sin llegar a ser el articulo en
Si.

Crea el habito de redactar este apartado y el titulo, después de haber escrito el resto
del articulo.

Errores mas frecuentes

Los errores que mas se cometen al redactar el resumen radican en que no se incluyen
resultados relevantes; se incluye informacién “fantasma”, o sea, que no aparece en el
texto; la falta de precision y concision, que conllevan l6gicamente a la confeccion de
algo ininteligible.

3.4.4.5 Introduccion

Ante todo, te diremos que son validos los planteamientos realizados al referirnos al
informe final, pero particularicemos en el articulo cientifico.

Esta es la primera parte del articulo en si. Persigue el fin de brindar suficientes
elementos para que el lector comprenda y analice los resultados del estudio sin acudir
a otra bibliografia. Asimismo, debe definir el problema de investigacion, presentar el
fundamento del mismo y los objetivos que persigue. La introduccion es el momento
ideal para transcribir el marco tedrico y conceptual en que se desenvuelve el
problema en estudio.

Recuerda siempre que el propdsito implicito de la introduccién es introducir al articulo,
por tanto, el punto algido que, primeramente, debes abordar es definir el problema. Por
supuesto, debes hacerlo de manera logica y comprensible —de lo contrario corres el
riesgo de que no se interesen por el resto—, haciendo hincapié en el por qué de ese
temay las razones que lo hacen importante.

La mayor parte de esta seccion puede ser escrita en tiempo presente, tomando en
cuenta que se refiere a los conocimientos existentes con respecto al problema en el
momento de confeccionar el trabajo. En ella también deberias definir cualquier término
0 abreviatura inusual que utilizaras en el estudio.

3.4.4.6 Material(es) y Método(s)

Para nombrar esta seccién la congregacion cientifica ha utilizado muchos sinénimos,
de ellos los mas aceptados son: Materiales y Técnicas, Pacientes y Métodos, Sujetos
y Métodos, Disefio de la investigacion y Método o simplemente Métodos.
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De manera similar al referirnos al informe final, el método tiene como propdésito
principal describir el disefio de la investigacion y explicar, con detalle, como se llevo a
la practica, con miras a que cualquier lector entendido en la materia pueda repetir el
estudio. No debes olvidar que el método cientifico exige que los resultados sean
reproducibles para que adquieran valor cientifico, y la Unica forma de que alguien
pueda reproducir tu estudio es que suministres todos esos pormenores.

Se escribe en tiempo pasado, y puedes incluir subtitulos si la seccion es muy extensa.
Una sugerencia que te damos: siempre que sea posible, trata de relacionar los
subtitulos con los que utilices en los Resultados, asi logrards una magnifica
consistencia interna y facilitaras tanto la redaccion como la lectura del articulo.

En esta parte no puedes omitir el disefio del estudio, como hiciste la seleccion de los
sujetos, cOmo los asignaste a los grupos de estudio, los tratamientos utilizados, y
debes describir las técnicas estadisticas que utilizaste. Nunca cometas el desatino de
incluir resultados en esta seccién, es un error imperdonable.

3.4.4.7 Resultados

En este segmento del articulo presentas los hallazgos del estudio en una secuencia
I6gica, redactdndola en tiempo pasado. Debes mencionar los datos mas relevantes,
incluso aquellos que resultaron contrarios a la hipétesis planteada. Es una flagrante
falta a la ética omitir lo que no se encontr6 en el estudio y cabria esperarse que
sucediera.

Si es necesario, puedes ayudarte de la representacion tabular y gréfica, cuidando de
no cargar el documento con informacion redundante.

Existe una forma Unica de plasmar los resultados: clara y sencillamente, ten en cuenta
que eso que escribes son los nuevos conocimientos que estas aportando al acervo
cientifico. Obviamente, todo el articulo se sostiene sobre la base de los resultados, por
esa razon tienes que presentarlos con una nitidez irreprochable.

Sin ambicionar dar una regla, te sugerimos que escribas todo lo que puedas en el
texto, recurriendo a cuadros y gréficos solo en una situacion muy bien justificada; con
eso evitas repetir informacion, e indirectamente estas eludiendo un No de la casa
editorial, puesto que esos elementos encarecen el proceso de publicacion.

3.4.4.8 Discusioén

Corrientemente, esta es la porcidbn mas dificil de escribir. Tiene el fin de brindar el
significado de los resultados y determinar la coherencia o contradiccion entre los
mismos. Para redactarla, si hablas de los resultados obtenidos por otros autores, usa
el tiempo presente, pero si hablas de tus resultados, utiliza el pasado.

De ninglin modo repitas tus hallazgos —ni siquiera parte de ellos— en esta seccion,
para eso esta la subdivisibn Resultados. Es bueno que resaltes los aspectos no
resueltos con el estudio, comentando si concuerdan o no con lo publicado hasta el
momento.

Debes exponer claramente las consecuencias® tedricas del trabajo, formulando las
conclusiones de forma clara y sencilla. Las conclusiones responden a la pregunta de

® Recuerda que estamos hablando del articulo cientifico. En este documento las
Conclusiones se incluyen en la Discusion.
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investigacion, a las interrogantes que condujeron al disefio y a la realizacion del
estudio. Cuida de que se justifiquen con la evidencia de los descubrimientos.

Errores mas frecuentes

Algunas de las equivocaciones que acontecen con cierta persistencia son el repetir
resultados tanto en la discusion como en las conclusiones; no confrontar los
resultados; hacer comparaciones tedricas débiles y especular sin un basamento
empirico y teorico robusto.

3.4.4.9 Agradecimientos

Los agradecimientos tienen por objeto reconocer la cooperaciébn de personas o0
instituciones que realmente te ayudaron en la elaboracion de la investigacion y que no
estan implicitos en la autoria del articulo.

3.4.4.10 Bibliografia

Todo lo abordado en el epigrafe 3.3.2.8 referente a las referencias bibliograficas del
proyecto de investiacion, es valido aqui también por lo que te remitimos al mencionado
epigrafe para no caer en repeticiones.

3.4.4.11 Anexos

Con el objeto de complementar e ilustrar el desarrollo del tema, puedes incluir Anexos
0 Apéndices, teniendo el cuidado de destinar para esta seccion aquella informacion
que por su extension o configuracién no encuadra bien en el cuerpo del articulo. Esta
es una informacion que resulta conveniente incluirla —a pesar de que representa un
papel secundario—, porque permite al lector verificar, en cierta medida, los hallazgos y
planteamientos del estudio. Generalmente, se adjuntan las encuestas y los
formularios, entre otros documentos de interés. Recuerda citar siempre la fuente de
informacion si el anexo no fue elaborado por ti.

3.4.5 Sugerencias para la clara redaccion de un Articulo Cientifico

Sin el pretexto de elaborar un epitome en el sentido estricto de la palabra, nos
limitaremos —amén de lo dicho hasta ahora— a decirte los siguientes preceptos para
que logres una escritura clara:

- Escribe frases cortas.

- Prefiere lo simple a lo complejo.

- Utiliza palabras familiares.

- Evita palabras innecesarias.

- Usa formas verbales activas.

- Escribe como hablas (con cuidado, claro).

- Deja a un lado la monotonia.

- Escribe para expresar, NO para impresionar.

Del mismo modo, te recomendamos encarecidamente que redactes el articulo
cientifico de tu trabajo inmediatamente después del procesamiento y analisis de los
resultados. Aprovecha que aun se encuentran tus colaboradores para aclarar cualquier
duda. Ademds, determina de antemano en cudl revista se circunscribe mejor tu
trabajo, asi se incrementaran las posibilidades de que te publiquen el documento.
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Por ultimo, debemos indicarte que todo lo que hemos dicho son recomendaciones
generales. Si verdaderamente quieres que tu articulo vea la luz en una publicacion,
cifiete a las exigencias de la revista en particular.

3.5 — Etica de la Actividad Cientifica.

La investigacion cientifica es el desarrollo de un proceso cognoscitivo debido a de una
mente cientifica. El trabajo cientifico, fundamentalmente, consiste en formular
problemas y tratar de resolverlos, para ello los individuos, en este caso los
profesionales de la salud, deben tener una actitud cientifica, es decir, la actitud del
hombre que vive en un constante cuestionamiento de la realidad que le rodea.

La investigacion es pues, el estudio sistemético, controlado, empirico, reflexivo y
critico de proposiciones hipotéticas sobre las supuestas relaciones que existen entre
los fenomenos naturales. Permite descubrir nuevos hechos o datos, relaciones o
leyes, en cualquier campo del conocimiento humano. Se trata de una pesquisa
diligente para averiguar algo mas acerca hechos o principios. La investigacion en
salud sigue mayormente el criterio empirico, por ejemplo, esta basada en la
observacion y la experiencia mas que en la teoria y la abstraccion.

¢ Por qué el médico necesita investigar?

e El médico debe saber cuales procedimientos de diagndstico son mejores, qué
tan sensible es una prueba diagnéstica determinada para la identificacion de
una enfermedad y con cuanta frecuencia arroja resultados erroneos.

e El médico debe saber cuales métodos de tratamiento son 6ptimos, de qué
modo deberan planearse y llevarse a cabo.

e El médico debe saber cudl es la frecuencia de una enfermedad, su variacion
por edades, regiones y épocas del afio.

e El médico debe saber qué factores de riesgo potencian en sus pacientes la
aparicion de nuevas enfermedades o el empeoramiento de las ya existentes.

o Los médicos deben conocer las estadisticas vitales y cuales son las causas de
muerte mas frecuentes y como se distribuyen estas en su poblacion.

e El médico debe saber evaluar la informacion cientifica que esta a su alcance y
saber seleccionar lo mas interesante.

¢ ElI médico debe tomar muchas decisiones importantes y para ello debe estar lo
mejor preparado posible.

Para poder satisfacer todas esas necesidades los médicos emprenden investigaciones
mdultiples con disefios muy variados y con propdsitos diversos, generalmente
agrupados en estudios observacionales y estudios experimentales.

El desarrollo acelerado que se ha producido en el campo de la terapéutica médica en
los dltimos decenios se ha basado fundamentalmente en investigaciones biomédicas
experimentales, especificamente en ensayos clinicos. Estas investigaciones
constituyen experimentos, que como en cualquier ciencia representan el método mas
importante para la obtencion de conocimiento empirico. El rasgo mas importante de
estos ensayos estda dado por la accion que se ejerce sobre el objeto de
experimentacion, que en este caso es el hombre o las condiciones que lo circundan,
con el propdsito de arribar a un conocimiento mas cientifico de la realidad, es decir la
determinacion de la mejor terapéutica posible. Los experimentos de este tipo se
efectlan para comparar la efectividad que tiene para los pacientes diferentes medidas
terapéuticas.
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También es caracteristico de nuestro tiempo el desarrollo acelerado de la
biotecnologia y de las nuevas tecnologias para el diagnostico, algunas de las cuales
constituyen procederes muy invasivos y que pueden generar otros problemas a los
pacientes. Las reflexiones en torno a las implicaciones de la utilizacion de la tecnologia
pueden remontarse hasta filosofos como Sdcrates, Platén y AristGteles, quienes
coincidieron en la importancia del control moral sobre las mismas, a partir de la
regulacion de la conducta a nivel individual y social con respecto a ellas.

En las ultimas décadas del siglo XX, la experimentacion con seres humanos, los
trasplantes de corazén, la manipulacion del codigo genético, la fecundacion in vitro, la
prolongacion artificial de la vida, la eutanasia, el aborto, el diagndstico prenatal, las
técnicas de reproduccion asistida, la esterilizacion y la terapia genética entre otras,
trajeron como consecuencia la popularizacion de la Bioética, ciencia que ha permitido
dar una explicacion adecuada y resolver los conflictos éticos que muchos de estos
problemas traen aparejados. Sin embargo, la historia de la ética médica es tan antigua
como la medicina misma, los principios éticos y morales de la medicina tienen su mas
remoto antecedente en la ética tradicional hipocratica.

La Bioética se ocupa del estudio sistemético de la conducta humana en el campo de
las ciencias bioldgicas y la atencién de la salud, examina esta conducta a la luz de
valores y principios morales; abarca a la ética médica pero no se limita a ella dado que
es un concepto mas amplio. Comprende los problemas relacionados con los valores
que surgen en todas las profesiones de la salud y en las afines, ademas se aplica a las
investigaciones biomédicas y sobre el comportamiento, independientemente de que
influyan o no en la terapéutica. Por otra parte, aborda una amplia gama de cuestiones
sociales como las que se relacionan con la salud publica, la salud ocupacional y la
ética del control de la natalidad, por sélo citar algunos de los aspectos relacionados.

Los principios originalmente propuestos por la Bioética son: No Maleficencia,
Beneficencia, Respeto por la Autonomia del paciente y Justicia. En general, los
principales planteamientos de la Bioética pueden resumirse de la siguiente forma:

o El respeto a la vida humana: los pacientes deben ser tratados como seres
autonomos y la materializaciébn préctica de ello es que, para cualquier
experimentacion en un paciente es necesario el consentimiento informado del
mismo a ser sometido al experimento.

e La autodeterminacién de la persona: el respeto de la autonomia del paciente
estd basado en la concepcién de que los individuos son seres autonomos y
como tales capaces de dar forma y sentido a sus vidas, a la vez que pueden
seguir determinado curso de accién de acuerdo a los objetivos que se hayan
trazado. Autonomia es la capacidad de gobernarse a si mismo y se ha
interpretado como un derecho moral y legal, como un deber y como un
principio. Sin embargo, para que el paciente pueda ejercer este derecho, es
capital la comunicacion de toda la informacion pertinente por parte de su
médico, asi como lograr su comprension.

e Beneficencia y no maleficencia: existe una estrecha relacion entre estos dos
principios. Pues al tratar de procurar el bienestar de las personas se
contemplan los elementos que implican una accion clara de beneficio, tales
como prevenir el mal o el dafo, contrarrestar el dafio y hacer o fomentar el
bien. Sin embargo, estos principios pueden contraponerse pues a veces para
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hacer el bien, el médico debe ocasionar un perjuicio y en esa situacion debe
valorar la necesidad de ello y seguir la méxima de no hacer dafio a menos que
el dafio esté intrinsecamente relacionado con el beneficio por alcanzar.

Justicia: el tema de la justicia en la atencién médica ha sido durante afios una
de las preocupaciones principales de la bioética; en sus esfuerzos por hallar la
forma de estructurar la atencién de salud para que tenga un costo madico, sea
eficiente y se cifla a las normas minimas de decencia moral, todas las
sociedades modernas han recurrido a determinados aspectos y elementos de
las diferentes teorias clasicas de la justicia. Estas teorias no han permitido
generar organizaciones practicas para la prestacion de los servicios de salud,
pero han servido al menos para definir claramente algunos conceptos de gran
importancia como son: libertad, derechos, igualdad y distribucién equitativa de
la atencion médica y los servicios de salud.

El enfoque ético de la ciencia nuestra y la fundamentacion humanista de nuestra
sociedad conducen al cumplimiento ineludible de estos preceptos bioéticos en la
investigacion con seres humanos y muy en particular en la investigacién con grupos
especiales de poblacién: nifios, ancianos, embarazadas, personas mentalmente
incapacitas y personas privadas de libertad, por cuanto estos grupos se encuentran en
condiciones mas desventajosas para la investigacion.

La declaracion de Helsinki adoptada por la 18" Asamblea Médica Mundial en 1964,
enmendada por las asambleas de Tokio en 1975, Venecia en 1983 y Hong Kong en
1989, planteaba nuerosos principios basicos que deben cumplir los médicos para
poder realizar investigaciones en pacientes, de ellos podemos citar los siguientes:

Las investigaciones biomédicas en seres humanos deben obedecer a
principios cientificos de uso general y basarse en experimentos de laboratorio
esmeradamente realizados, experimentos en animales y el conocimiento cabal
de la literatura cientifica.

Las investigaciones biomédicas en el ser humano deben realizarlas solamente
un personal cientifico calificado, bajo la observacién de médicos clinicamente
competentes.

Las investigaciones realizadas con seres humanos no pueden considerarse
legitimas si la importancia del objetivo no esta en proporcion directa con el
riesgo que corre el sujeto.

Antes de cada investigacién debe realizarse una esmerada evaluacion del
riesgo posible y de los beneficios esperados para el sujeto del experimento.
Debe respetarse siempre el derecho del sujero a proteger su integridad.

Al publicar los resultados de su investigacion, el médico debe garantizar la
exactitud de los mismos.

Por otra parte tenemos que el Codigo Internacional de Etica Médica aprobado por la 32
Asamblea General de la Asociacion Médica Mundial celebrado en Londres en 1949
establecio entre los principales deberes de los médicos que:

Un médico debe mantener los estandares mas elevados en su conducta
profesional.

Un médico debe, cualquiera sea el tipo de practica médica, consagrarse a
proveer una asistencia competente, con plena independencia técnica y con
compasién y respeto por la dignidad humana.
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Los logros alcanzados por la medicina cubana en los Ultimos decenios y la aplicaciéon
del principio de la salud publica socialista acerca de la vinculacién de la docencia, la
asistencia y la investigacién, asi como el ingente desarrollo de los polos cientificos y
de la biotecnologia, han llevado a nuestros profesionales a aplicar cada vez mas las
investigaciones en su quehacer cotidiano. Estas investigaciones, y el resto de las
actividades que realizan, se basan en los siguientes aspectos:

e Preservar y mantener ante todo la salud del pueblo y mantener las conquistas
de la revolucién unido a las misiones de nuestros profesionales y técnicos en el
campo internacional.

o El caracter socialista de nuestra sociedad es la base de nuestra moral y
nuestra ética.

e El humanismo, el patriotismo y la incondicionalidad a nuestra revolucion.

De manera que nuestros principios éticos y revolucionarios van mas alla del “primum
non noscere” de la antigiedad, pues el hombre y su bienestar, constituyen el objetivo
central de nuestra practica médica y nuestros esfuerzos estan dirigidos a alcanzar el
mejor estado de salud de la poblacién, a garantizar la educacién de mejores
profesionales, dignos de nuestra sociedad y de su tiempo, conocedores de la ciencia y
respetuosos cumplidores y veladores de los principios bioéticos y de nuestra sociedad
socialista.



