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Convocatoria al evento:

“Esta cita constituye una nueva oportunidad de intercambio y
actualizacion entre especialistas de estas ciencias en cuanto a
los mas recientes avances de la especialidad y ciencias

afines”
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EXPLOSION DE LA INFORMACION
Ciencias Médicas T

NUEVAS TECNOLOGIAS INFORMACION

1 Archie Cochrane
BUSQUEDA MAS FACIL 1972

RECUPERACION MAS DIFICIL

§

DESACTUALIZACION DEL CONOCIMIENTO
DETERIORO DE COMPETENCIAS PROFESIONALES

§

MEDICINA BASADA EXPLOSION DE
EN LA EVIDENCIA INTERNET




Archibald Leman Cochrane

“Efffectiveness and Efficiency: Random and
reflections on health services” (1972)

los recursos sanitarios son limitados y por tanto no deben
malgastarse sino basarse en aconsejar aguellos tratamientos cuya

eficacia esté demostrada de forma clara y documentada”.

“Es una gran critica a nuestra profesion que no hayamos
organizado un resumen critico, por especialidades, que se
modifigue periodicamente de todos los ensayos clinicos

aleatorizados” Colaboracion
COCHRANE




Medicina Basada en Evidencias (MBE)
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La pendiente resbaladiza/ The Slippery Slope

100%

Choudhry, Fletcher and Soumerali,
Ann Intern Med 2005;142:260-73
94% de 62 estudios realizados demostraron una
disminucion en las competencias de los medicos, para al

menos una tarea, con el incremento de los afios despues
de su graduacion

0%
years since
graduation

Tomado de: Evidence based Information resources. http://www.ceb.utoronto.ca




Evidencia: quée es y donde esta?

Evidencia: Certidumbre, conviccion, seguridad, certeza

Evidencia anecdoética, narrativa Evidencia cientifica

Descriptiva: estudios transversales,
longitudinales

Analitica: casos y controles, cohortes

Experimental: ensayos clinicos

Experiencia personal _ _
Criterios de colegas Literatura publicada
Método clinico Literatura gris

Razonamiento




¢,Por qué no priorizar la evidencia anecdotica?

Las experiencias y criterios estan abiertas a multiples sesgos

asociaciones
Inmediatas

muestras _ _
pequefnas no sistematizada

asociaciones casuales
enganosas
difiere de la
literatura

variable entre
expertos

Malaga G. Medicina basada en evidencias. Introduccion a la MBE. Curso auspiciado por la
OPS/OMS Peru y la Universidad Peruana Cayetano Heredia. 16 y 17 de Junio de 2010.




¢,Por qué priorizar la evidencia cientifica?

Es conocimiento explicito, sisteméatico y replicable

Los resultados de la investigacion metodologica apropiada y de alta calidad es la
evidencia cientifica mas precisa. La forma que toma depende del contexto.

“La base de la evidencia para una decision son las multiples formas de evidencia
combinadas para lograr el equilibrio entre rigor y practicidad- mientras se privilegia
al primero sobre el segundo”

Evidencia Cientifica, CHSRF 2006.22




Metodologia MBE.

-Pregunta clinica (Diagnostico, Etiologia, Pronostico, Prevencion, Tratamiento)

BUsqueda y localizacion de las mejores evidencias

Identificar + Localizar + Evaluar la fuente
Formulacion tedrica de la estrategia de busqueda

Buscar + Evaluar los resultados.

*VValoracion y evaluacion critica de la evidencia
Mensaje, validez y utilidad

*Aplicacion de las conclusiones en la practica
Resultados + experiencia clinica + preferencia de los pacientes



Fuentes de informacion

*Menos informacion disponible

Mayor potencia y calidad de Ia
ev|denc|a MA-Meta-analisis
' RS-Revisiones sistematicas
ECA-Ensayos clinicos
aleatorizados

*Mas facilidad, precisiony . A
rapidez en la busqueda EC Controlados

Estudios de Cohortes

Estudios de casos y controles

Estudios transversales

Estudios descriptivos

Serie consecutiva de casos

Opinidn de expertos/ casos Unicos




Tipo de pregunta + Tipo de estudio

Tipo de estudio

Estudio transversal, Revisidn Sistematica, Guia de Practica Clinica

Diagnostico (GPC)

Etiologia Estudios de Cohortes, Caso-Control, Revision Sistematica, GPC

Pronaostico Estudios de Cohortes-Supervivencia, Revision Sistematica, GPC

Intervencion Ensayo Clinico Aleatorizado y Controlado, Revision Sistematica, GPC

Frecuencia Estudios de Cohortes, Estudio trasversal, Revision Sisteméatica, GPC

Juan Ruiz-Canela Caceres. Arturo Louro Gonzalez .Dénde y cémo buscar la informacion necesaria




Busqueda de la evidencia

Usar la evidencia disponible.

» Recursos de sintesis prefiltrados y
evaluados (RS, GPC, Revistas
secundarias)

* Proceso mas rapido, corto y certero

Generar la evidencia.

sFuentes documentales primarias vy
expertos/ consensos (ensayos
clinicos, estudios observacionales,
etc)

*Proceso que requiere mas tiempo,
conocimientos y habilidades en
blsqueda y evaluacion, y es mas
COstoso




Como y donde buscar la evidencia

Bases de
Necesidad de informacion- pregunta clinica datos

Estrategias de busquedas (descriptores, terminos, sinbnimos)

Tipos de estudio y fuentes de informacion Buscadores/
metabuscadores

Estudio de la fuentes y opciones de busqueda

Repositorios

Aplicacion y evaluacion de resultados GPC

_ Reqistros
Revistas/
articulos . N
Revisiones Bibliotecas
sistematicas electrénicas
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“nada es «evidencia» en si mismo, con independencia del
objetivo perseguido y del criterio que opere para evaluar los
hechos observados” *

Aln evidencia solida puede ser inaplicable o inapropiada... Sin
embargo, prescindir del uso de la mejor evidencia disponible

puede ocasionar que nuestra practica sea desactualizada en
detrimento de los/as pacientes.**

*Bedregal P, Cornejo C. El movimiento de la medicina basada en la evidencia: Alcances conceptuales
y tedricos. Rev Méd Chile 2005; 133: 977-982

**Malaga G. Medicina Basada en evidencias. Curso OPS Peru, Junio 2010.




Evaluacion critica de la evidencia

 Validez

¢Se justifican las conclusiones con la metodologia empleada? (Genera informacion
confiable y objetiva, cercana a la realidad).

e Importancia

¢Cudles son los hallazgos principales? (Mensaje del articulo).

« Aplicabilidad
¢En qué medida son aplicables a mis pacientes? (Utilidad- aplicabilidad clinica).




Utilidad del uso y valoracion de la evidencia

smejorar el acceso a la informacion y al conocimiento

soptimizar el tiempo de busqueda

sevaluar la literatura médica en cuanto a validez, importancia y aplicacion
ssistematizar la educacion continuada

«disminuir la incertidumbre y reducir el margen de error

sactualizar el nuevo conocimiento

sracionalizar costos de la investigacion

emejorar la toma de decisiones




El tormento del no saber desasosiega el alma del
medico moderno, el desconocimiento de un hecho nuevo
puede costar la vida de un ser humano".

Robert Debré




Muchas gracias

ania@cencec.sld.cu




