
 

 

 

 

 

 

Evento Nacional de Patología Espinal 
 

 

 

 

Programa 

Seminario Avanzado AOSpine - Patología Degenerativa 

Cervical y Lumbar 

 
Fecha: 
29-30 de Septiembre, 2017 
Sancti Spíritus - Cuba 
 



¡Bienvenidos a Sancti Spíritus! 

Sean todos bienvenidos al Evento Nacional de 

Patología Espinal NeuroSpine y al Seminario 

AOSpine de columna degenerativa. Los temas 

que abordaremos en este evento son una 

muestra de los avances y retos que 

enfrentamos aquellos que hemos hecho de la 

cirugía espinal una disciplina. Esperamos que 

la actualización y el intercambio de 

conocimientos nos permitan desarrollar 

nuevas ideas para el diagnóstico y tratamiento 

de las patologías degenerativas. Muchas 

gracias por su participación y esperamos que 

estos 3 días sean de su agrado. 

Chairperson 

 

 

 

Co-Chairpersons 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sede 
Hospital Provincial Camilo Cienfuegos Sancti 

Spíritus, Cuba. 

 

 

 

Facultys 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos 

 Aplicar herramientas de diagnóstico 

imagenológico que permitan 

identificar y tratar a los pacientes 

con enfermedad degenerativa del 

raquis. 

 Conocer las opciones de tratamiento 

conservador y quirúrgico para el 

dolor axial de la columna, secundario 

a enfermedad degenerativa 

 Establecer los principios del 

tratamiento quirúrgico en las 

patologías degenerativas del raquis. 

 Identificar al paciente con alto riesgo 

por patología degenerativa de la  

columna vertebral y sus posibles 

complicaciones. 

Dr. Ariel Álvarez – Sancti Spíritus, Cuba 
Hospital Provincial Camilo Cienfuegos 

Arielalvarezrodriguez81@gmail.com 

 

Dr. Eddy Ameth – Sancti Spíritus, Cuba 
Hospital Provincial Camilo Cienfuegos 

dgoega@gmail.com 

Dr. Juan Carlos – Sancti Spíritus, Cuba 
Hospital Provincial Camilo Cienfuegos 

juancarloslage@infomed.sld.cu 

Dr. Carlos Cesar – Sancti Spíritus, Cuba 
Hospital Provincial Camilo Cienfuegos 

carloscesar@infomed.sld.cu 

 

Dr. Enrique De Jongh – Habana, Cuba 
Clínica Central Círa García 
enrique.dejongh@gmail.com 

Dr. Ernesto Fleites – Habana, Cuba 
Clínica Central Círa García 

ernesto.fleites@infomed.sld.cu 

Dra. Zenaida Hernández – Habana, Cuba 
Instituto de Neurología y Neurocirugía 

zmhernandez@infomed.sld.cu 

 
 

Dr. Norbery Rodríguez – Habana, Cuba 
Instituto de Neurología y Neurocirugía 

norbery21@yahoo.es 

 

Dr. Marcos Pérez – Sancti Spíritus, Cuba 
Hospital Provincial Camilo Cienfuegos 

marco.ssp@infomed.sld.cu 
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Jueves 28 de Septiembre, 2017 

16:00 – 19:00                       Llegada de los participantes y traslado a la Villa de Alojamiento  

Viernes 29 de Septiembre, 2017 

Sesión Mañana 
Hora Modalidad Agenda Quién Duración 

08:00 - 08:20  Registro  20´ 

08:20 - 08:25  Bienvenida Dr. Enrique Dejongh 5´ 

08:25 - 08:30 Presentación Presentación de AOSpine  Dr. Ernesto Fleites 

 
5´ 

08:30 – 08:45 Conferencia 1 Enfermedad Degenerativa Espinal actualización en 
el diagnóstico neurorradiológico. 

 

Dra. Zenaida Hernández  15´ 

08:45 – 09:00 Conferencia 2 Columna degenerativa Cervical Dr. Norberys Rodríguez 

 
15´ 

Sesión # 1              Columna Degenerativa Cervical 

                                Caso Clínico 1                                                                         Moderador:    Dr. Ernesto Fleites                     30´ 

09:00 – 09:05 
09:05 – 09:20 
09:20 – 09:25 
09:25 – 09:30 
 

  Caso Clínico Braquialgia por hernia de disco cervical 

Preguntas y Discusión  

Solución del Caso 
Resumen y Mensaje para llevar a casa 

Dr. Norberys Rodríguez 

 

Dr. Norberys Rodríguez 

Dr. Ernesto Fleites 

5´ 

15´ 

5´ 

5´ 

                                Caso Clínico 2                                                                         Moderador:    Dr. Norberys Rodríguez            30´ 

09:30 – 09:35 
 
09:35 – 09:50 
09:50 – 09:55 
09:55 – 10:00 
 

  Caso Clínico Enfermedad discal cervical degenerativa 
multisegmentaria 
Preguntas y Discusión  

Solución del Caso 
Resumen y Mensaje para llevar a casa 

Dr. Enrique Dejongh 

 

 

Dr. Enrique Dejongh 

Dr. Norberys Rodríguez 

5´ 

15´ 

5´ 

5´ 
 

10:00 – 10:30      Coffe Break - Merienda 

                                Caso Clínico 3                                                                         Moderador:    Dr. Enrique Dejongh                  30´ 

10:30 – 10:35 
10:35 – 10:50 
10:50 – 10:55 
10:55 – 11:00 
 

  Caso Clínico Mielopatía espondilótica con cifosis rígida 

Preguntas y Discusión  

Solución del Caso 
Resumen y Mensaje para llevar a casa 

Dr. Ernesto Fleites 
 
Dr. Ernesto Fleites 

Dr. Enrique Dejongh 

5´ 
15´ 
5´ 
5´ 

                                Caso Clínico 4                                                                         Moderador:   Dr. Marcos Pérez                       30´ 

11:00 – 11:05 
11:05 – 11:20 
11:20 – 11:25 
11:25 – 11:30 
 

  Caso Clínico Mielopatía multinivel sin cifosis 

Preguntas y Discusión  

Solución del Caso 
Resumen y Mensaje para llevar a casa 

Dr. Norberys Rodríguez 
 
Dr. Norberys Rodríguez 

Dr. Marcos Pérez 

5´ 
15´ 
5´ 
5´ 
 

11:30 – 13:00       Almuerzo 



 

                                                             

 

Sesión # 2             Columna Degenerativa Lumbar 

Hora Modalidad Agenda Quién Duración 

13:00 – 13:15 Conferencia 3 Columna Degenerativa Lumbar 

 
Dr. Enrique Dejongh 

 

15´ 

13:15 – 13:30 Conferencia 4 Hernia discal Lumbar, timing de la cirugía, opciones de 
tratamiento y conflicto de intereses 

Dr. Marcos Pérez 

 

15´ 

13:30 – 13:45 Conferencia 5 Síndrome de Cirugía Fallida de Columna . 

 
Dr. Norberys Rodríguez  15´ 

                                Caso Clínico 1                                                                         Moderador:    Dr. Ernesto Fleites                     30´ 

13:45 – 13:50 
13:50 – 14:05 
14:05 – 14:10 
14:10 – 14:15 
 

  Caso Clínico Lumbociática por hernia discal 

Preguntas y Discusión  

Solución del Caso 
Resumen y Mensaje para llevar a casa 

Dr. Marcos Pérez 

 

Dr. Marcos Pérez 

Dr. Ernesto Fleites 

5´ 
15´ 

5´ 
5´ 

                                Caso Clínico 2                                                                         Moderador:    Dr. Marcos Pérez                      30´ 

14:15 – 14:20 
14:20 – 14:35 
14:35 – 14:40 
14:40 – 14:45 
 

  Caso Clínico Dolor lumbar axial  

Preguntas y Discusión  

Solución del Caso 
Resumen y Mensaje para llevar a casa 

Dr. Enrique Dejongh 
 

Dr. Enrique Dejongh 

Dr. Marcos Pérez 

5´ 
15´ 

5´ 
5´ 

                                Caso Clínico 3                                                                         Moderador:    Dr. Enrique Dejongh                 30´ 

14:45 – 14:50 

14:50 – 15:05 

15:05 – 15:10 

15:10 – 15:15 

 

  Caso Clínico Estenosis del conducto lumbar 

Preguntas y Discusión  

Solución del Caso 

Resumen y Mensaje para llevar a casa 

Dr. Norberys Rodríguez 
 
 
Dr. Norberys Rodríguez 

Dr.Enrique Dejongh 

5´ 

15´ 

5´ 

5´ 

                                Caso Clínico 4                                                                         Moderador:    Dr. Marcos Pérez                       30´ 

15:15 – 15:20 
15:20 – 15:35 
15:35 – 15:40 
15:40 – 15:45 
  

  Caso Clínico Hernia de disco recurrente  

Preguntas y Discusión  

Solución del Caso 
Resumen y Mensaje para llevar a casa 

Dr.Ernesto Fleites 

 

Dr.Ernesto Fleites 

Dr.Marcos Pérez 

5´ 
15´ 

5´ 

5´ 

 

Sesión # 3              Deformidades Degenerativa de la Columna 

                                Caso Clínico 4                                                                         Moderador:    Dr. Norberys Rodríguez            30´ 

15:45 – 15:50 
15:50 – 16:00 
16:00 – 16:15 
16:15 – 16:20 
16:20 – 16:25 
 

  Caso Clínico Escoliosis degenerativa  

Preguntas y Discusión  

Conferencia y Opinión Experta 
Solución del Caso 
Resumen y Mensaje para llevar a casa 

Dr. Enrique Dejongh 

 
Dr. Ernesto Fleites 

Dr. Enrique Dejongh 

Dr. Norberys Rodríguez 

5´ 
10 
15´ 

5´ 

5´ 

Sesión Tarde 

16:30 – 17:00                       Traslado a la Villa de Alojamiento 
18:30 – 20:00                       Comida 
20:00 – 20:30                       Traslado al Centro Histórico de la Ciudad 
20:30 – 21:30                       Visita por Centro Histórico de la Ciudad  
21:30 – 24:00                       Cóctel de Bienvenida 

 



 

                                                             

 

 

Sábado 30 de Septiembre, 2017 

07:00 – 08:00                       Desayuno  
08:00 – 08:30                       Traslado al Centro Hospitalario  
08:30 – 11:00                       Cirugías en Vivo (Discolísis con Ozono Cervical y Lumbar)  
11:00 – 12:00                       Evaluación final y cierre del Evento 
12:00                                      Almuerzo  
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