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22, 23 vy 24 de junio 2012
Centro Histdrico de La Habana

CONFLUENCIA DE SABERES

CONVOCATORIA.

I ENCUENTRO DE MEDITACION

LA CONFLUENCIA DE SABERES EN EL USO DE_LA MEDITACI ON PARAEL
MEJORAMIENTO HUMANO.

LA HABANA, CUBA, 22-23 y 24 DE JUNIO DEL 2012.

El Proyecto OM: Meditacion, Salud y Creacion y la Sociedad Civil, Patrimonio, Comunidad y
Medio Ambiente; acompafiada por la Oficina del Historiador de la Ciudad convocan al 2do
Encuentro de Meditacién, que se celebrard en La Habana, Cuba, los dias 22, 23 y 24 de
junio del 2012.

El encuentro tiene como objetivo abrirse a un espacio, cientificamente apoyado, donde
puedan relacionarse todas las formas y vertientes de la meditacion en la busqueda de la paz
interna de los seres humanos y de la convivencia armoénica con el entorno y los ecosistemas
y para ello se enfoca en la confluencia de saberes que muestren los beneficios conocidos de
la utilizacion de la meditacién en los estados de sanacién, expansion de conciencia y
potenciacion de los procesos creativos y productivos del ser humano.

Se realizaran Conferencias Magistrales, Paneles de Trabajo, Meditacion en parques,
Talleres, Poster, Exposiciones de Arte, Presentaciones de Libros y Materiales Filmicos,
Espectaculos Culturales, Performance, Inauguracion y Clausura del Encuentro.



Auspician
» Sociedad Cultural “José Marti”.
* IPS Inter Press Service — Corresponsalia Cuba
» Instituto Superior de Disefio (ISDI).
* Museo Nacional de Bellas Artes.
» Direccion Nacional de Medicina Natural y Tradicional del Ministerio de Salud Publica.
» Centro de Investigacion y Rehabilitacion de las Ataxias Hereditarias del Ministerio de
Salud Publica.
» Centro de la Danza.
» Compafiia de Danza Rosario Cardenas.
* Danza Teatro Retazos.
* (Casa Gaia Teatro.

Estructura del encuentro.
Esta concebido en 3 &reas o comisiones de trabajo:
¢ Ciencia y Meditacion.
¢ Meditacion y Creacion.
¢ Précticas de Meditacion: Experiencias vivenciales.

Comisidn: Ciencia y Meditacion.

Esta Comision tiene como objetivo la presentacion de trabajos de investigacion cuyos
resultados muestren los beneficios conocidos de la Meditacion en cualquiera de sus
vertientes, para la salud tanto fisica como psiquica del ser humano durante los procesos de
sanacion.

Los interesados en participar como ponentes en esta comision deberan enviar un resumen
de su trabajo de no més de 300 palabras donde se plasme:

* Objetivo(s) del trabajo.

» Disefio metodologico empleado.

* Resultados obtenidos.

» Importancia o relevancia del trabajo.

En el resumen debera incluirse una nota adjunta con los siguientes datos:

= Autor y/o co-autores (no se admiten mas de cinco autores por trabajo).

= Titulo del trabajo.

= Nombre del ponente.

» |nstitucion a la que pertenece.

» E-mail y teléfono

» Los trabajos seran enviados en Word, letra Arial-12 a 1.5 espacio a la siguiente
direccion de correo electronico sociedad@ong.ohc.cu.

= Medios técnicos necesarios para la presentacion.

» El plazo de admision vence el 25 de mayo de 2012.

» La confirmacion de la solicitud se informara al remitente por las respectivas
comisiones en un plazo no mayor de 10 dias posterior a su recepcion.




Comisién: Meditacién y Creacion.

Esta Comision tiene como objetivo la presentacién de trabajos tedricos y tematicos que
muestren las percepciones y sensaciones en el proceso de creacion artistica durante la
meditacion que propician la expansion de conciencia y la potenciacion de los procesos
creativos y productivos del ser humano.

Los interesados en participar como ponentes en esta comision deberan enviar un resumen
de su trabajo de no méas de 300 palabras donde se plasme:

» Titulo o Nombre del trabajo y area o manifestacion de la creacion artistica que aborda.
e Obijetivos del trabajo

» Importancia o relevancia del trabajo

* Resultados proyectados u obtenidos

En el resumen debera incluirse una nota adjunta con los siguientes datos:

= Autor y/o co-autores (no se admiten mas de tres autores por trabajo).

= Nombre del ponente.

» |nstitucion a la que pertenece, proyecto, grupo o vertiente de la meditacion.

» E-mail y teléfono.

» Los trabajos seran enviados en Word, letra Arial-12 a 1.5 espacio a la siguiente
direccion de correo electrénico sociedad@ong.ohc.cu.

» Medios técnicos necesarios para la presentacion

» El plazo de admision vence el 25 de mayo de 2012.

» La confirmacion de la solicitud se informara al remitente por las respectivas
comisiones en un plazo no mayor de 10 dias posterior a su recepcion.

Comision: Préacticas de Meditacion: Experiencias viv enciales.

Esta Comisidn tiene como objetivo la apertura a espacios en forma de talleres que ilustren,
de manera préctica, la aplicacion de la Meditacion en cualquiera de sus vertientes en la
actividad humana.

Los interesados en participar como conductores de estos talleres deberan enviar la siguiente
informacion:
v" Nombre del conductor y/o facilitador del taller.
v" Nombre del taller.
v' Breve curriculo de su actividad en la esfera de la meditacion y de ser posible los
resultados obtenidos en su labor.
v" Proyecto, Grupo o vertiente de la meditacién a la que pertenece.
v" Objetivos del taller.
v' Breve descripcion del programa a implementar en el encuentro partiendo de la
premisa que dispone de una sesion vespertina para desarrollarlo en el horario de 2:00
a 5.00 p.m.
v' Numero de personas que pueden participar para la programacion del espacio
necesario.
v' Los trabajos seran enviados en Word, letra Arial-12 a 1.5 espacio a la siguiente
direccion de correo electronico sociedad@ong.ohc.cu.
v" Medios técnicos necesarios para la presentacion




v' El plazo de admisién vence el 25 de mayo de 2012.
v' La confirmacién de la solicitud se informara al remitente por las respectivas
comisiones en un plazo no mayor de 10 dias posterior a su recepcion.

Perfil de los participantes
Podrén participar en el encuentro todas las personas interesadas, previa acreditacion.

Para los residentes en La Habana, la acreditacion podra realizarse, con la presentacion del
documento de identidad, desde el 11 al 15 de junio 2012 en el horario de 10 am a 4 pm en la
Sociedad Civil Patrimonio, Comunidad y Medio Ambiente, sita en calle Amargura No. 60
entre Mercaderes y San Ignacio, Habana Vieja.

Para los residentes en otras provincias y en el exterior es requisito indispensable hacer su
solicitud y reservacion de su cupo dentro del plazo de la convocatoria al correo electrénico
sociedad@ong.ohc.cu, relacionando datos personales y No. del documento de ldentidad
para su confirmacion. Podran retirar su credencial a partir del 11 de junio hasta el dia 21 de
junio de 2012.

La acreditacion es personal e intransferible y otorga el derecho a participar en todas las
actividades del programa del encuentro.

El pago de la cuota de inscripcion se efectia en el momento en que la persona recibe su
acreditacion.

Cuotas de inscripcion.
v Participantes cubanos--- 50.00 CUP
v' Participantes extranjeros---100.00 CUC

Los participantes tienen la opcion de adquirir un paquete turistico que ha preparado
especialmente la Agencia de Viajes San Cristobal para el 2do Encuentro de Meditacion al
cual se puede acceder a través de la direccion electrénica ventas@viajessancristobal.cu.

Para mayor informacion sobre el 2do Encuentro de Me  ditacion a través de
la direccion electronica:  sociedad@ong.ohc.cu , por los teléfonos
864-9512 y 864-9513 o0 en la Sede del Comité Organi zador en la Sociedad
Civil Patrimonio, Comunidad y Medio Ambiente, sita en calle Amargura No.
60 entre Mercaderes y San Ignacio, Habana Vieja, La Habana. Cuba



