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FFFooouuurrrttthhh   NNNaaatttiiiooonnnaaalll   CCCooonnnvvveeennntttiiiooonnn   ooofff   ttthhheee   

CCCuuubbbaaannn   SSSoooccciiieeetttyyy   ooofff   BBBiiioooeeennneeerrrgggeeetttiiiccc   aaannnddd   

NNNaaatttuuurrraaallliiissstttiiiccc   MMMeeedddiiiccciiinnneee   
   

   

TTTooowwwaaarrrdddsss   aaa   nnnooovvveeelll   aaannnddd   iiinnnttteeegggrrraaatttiiivvveee   pppeeerrrssspppeeeccctttiiivvveee   ooofff   

NNNaaatttuuurrraaalll   aaannnddd   TTTrrraaadddiiitttiiiooonnnaaalll   MMMeeedddiiiccciiinnneee   

   

TTThhheee   BBBiiioooeeennneeerrrgggeeetttiiiccc   aaannnddd   NNNaaatttuuurrraaallliiissstttiiiccc   MMMeeedddiiiccciiinnneee,,,   

   sssccciiieeennnccceee   aaannnddd   llliiifffeee   
 

Fifth National Congress of Homeopathy 

Fifth National Congress of Floral Therapy 

Fourth National Congress of Ttraditional Asian Medicine 

Third National Congress of Magnetotherapy 

Fourth National Congress of Medicinal Hydrology 

Third National Congress of Natural Products 

Third National Symposium of Traditional Therapeutic Exercises 

and First International Symposium of Yoga 

 

 



MMMeeemmmbbbeeerrrsss   ooofff   ttthhheee   CCCuuubbbaaannn   SSSoooccciiieeetttyyy   ooofff   BBBiiioooeeennneeerrrgggeeetttiiiccc   aaannnddd   NNNaaatttuuurrraaallliiissstttiiiccc   

MMMeeedddiiiccciiinnneee   aaarrreee   aaannnnnnooouuunnnccciiinnnggg   ttthhhiiisss   eeevvveeennnttt,,,   aaaccccccooorrrdddiiinnnggg   tttooo   ttthhheee   nnneeeeeedddsss   tttooo   

eeennnhhhaaannnccceee   ooouuurrr   eeexxxpppeeerrriiieeennnccceee   aaannnddd   tttooo   ccclllooossseee   ooouuurrr   rrreeelllaaatttiiiooonnnssshhhiiippp   wwwiiittthhh   cccooolllllleeeaaaggguuueeesss   

wwwooorrrllldddwwwiiidddeee,,,   ppprrrooommmoootttiiinnnggg   ttthhheee   sssccciiieeennntttiiifffiiiccc   dddeeevvveeelllooopppmmmeeennnttt   aaannnddd   dddeeeeeepppiiinnnggg   iiinnn   ttthhheee   

eeexxxpppeeerrriiieeennnccceeesss   ppprrraaaccctttiiiccciiinnnggg   ttthhheeessseee   mmmooodddaaallliiitttiiieeesss...   WWWeee   aaarrreee   cccaaalllllliiinnnggg   tttooo   eeevvveeerrryyybbbooodddyyy   

wwwaaannntttiiinnnggg   tttooo   ssshhhaaarrreee   sssooommmeee   dddaaayyysss   ooofff   fffrrraaattteeerrrnnnaaalll   eeexxxccchhhaaannngggeee...      

   

AAAnnnaaalllyyyzzziiinnnggg   ttthhheee   cccuuurrrrrreeennnttt   ppphhhiiilllooosssoooppphhhiiiccc   aaannn   eeepppiiisssttteeemmmooolllooogggiiiccc   ttteeennndddeeennnccceeesss,,,   iiinnn   

aaagggrrreeeeeemmmeeennnttt   wwwiiittthhh   ttthhheee   fffuuusssiiiooonnn   ooofff   kkknnnooowwwllleeedddgggeee   tttooo   iiimmmppprrrooovvveee   llliiifffeeessstttyyyllleeesss,,,   

ttteeeccchhhnnniiiqqquuueeesss   aaannnddd   aaaccctttiiiooonnnsss   fffooorrr   ppprrreeevvveeennntttiiinnnggg,,,   hhheeeaaallliiinnnggg   aaannnddd   rrreeeaaabbbiiillliiitttiiinnnggg,,,   wwweee   jjjoooiiinnn   

iiinnn   ooouuurrr   eeevvveeennnttt   cccooommmpppllleeexxxiiitttyyy,,,   sssccciiieeennnccceee,,,   tttrrraaadddiiitttiiiooonnn   aaannnddd   rrreeessspppeeecccttt   tttooo   llliiifffeee,,,   

eeecccooosssyyysssttteeemmmsss   aaannnddd   nnnaaatttuuurrreee...     
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Honorific Committee: 

President:President:President:President: Dr. Roberto Morales Ojeda (Minister of Public Health) 

Vicepresidente:Vicepresidente:Vicepresidente:Vicepresidente: Dr. José Angel Portal Miranda (Vice Minister of 

Medical and Social Health Care) 

MembersMembersMembersMembers: : : :     

• Dr. Julian Pérez Peña (National Director of Drugs and 

Technologies) 

• PhD. Armando Álvarez Díaz (Ex-President founder of SCMBN) 

• Dr. Marcos Díaz Mastellari (Ex-president of SCMBN) 

• Dr. Sc. Concepción Campa Huergo (President and General 

Director of Finlay Institute) 

• MSc. Marlene Porto Verdecia (Director of CIDEM) 

   
 

 



Organizing Committee: 

PresidentPresidentPresidentPresident:::: Dr. Sc. Humberto López Pellón. 

ViceViceViceVice P P P Presidente:residente:residente:residente: Dr. MSc. Magaly  V. Carrero Figueroa.  

SecretarySecretarySecretarySecretary:::: Dr. MSc. Gilsa Asunción Cabrera Leal 

MembersMembersMembersMembers::::        

• Dr. MSc. Martha Pérez Viñas                         

• Dr. MSc. Felipe Chao Barreiro                       

• Dr. MSc. Reymundo Miranda Leyva                          

• Dr. Maylen Rodríguez Rodríguez                      

• Dr. Juan Daniel Zayas Guillot                      

• Lic. Carlos Delgado del Busto 
                                             
 
Scientific Committee:  

President:President:President:President: Dr. Juan Daniel Zayas Guillot 

MembersMembersMembersMembers::::         

• Dr. Sc. Jorge D. García 

• Dr. Sc. Reinerio Fagundo                   

• Dr. Mercedes Calderón Rodríguez                   

• Dr. Reina Luisa Villalón Rodríguez 

• Dr. Zoila Pérez Rodríguez 

• Dr. MSc. Midalys Gracial Serrano 

• Dr. MSc. Sobeida Obret Laborde 

• Dr. MSc. Fernando Villate Gómez 

• Dr. MSc. Johann Perdomo Delgado 

• Dr. MSc. Asunción Tosar 

• Dr. MSc. Silvia González Rodríguez 

• Lic. MSc. Berna Pérez Sanchez 
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MMMMMMMMMMMMeeeeeeeeeeeeaaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnn            ttttttttttttooooooooooooppppppppppppiiiiiiiiiiiiccccccccccccssssssssssss::::::::::::                         

111111111111............ ------------   PPPrrreee   aaannnddd   pppooossstttgggrrraaaddduuuaaattteee   ttteeeaaaccchhhiiinnnggg   fffooorrr   ppphhhyyysssiiiccciiiaaannnsss,,,   ooodddooonnntttooolllooogggiiissstttsss,,,   

pppsssyyyccchhhooolllooogggiiissstttsss,,,   nnnuuurrrssseeesss   aaannnddd   pppaaarrraaammmeeedddiiicccsss   ooofff   MMMeeedddiiiccciiinnneee...   

222222222222...---   EEEaaasssttteeerrrnnn   MMMeeedddiiiccciiinnneee   (((aaacccuuupppuuunnnccctttuuurrreee,,,   mmmoooxxxiiibbbuuussstttiiiooonnn,,,   cccuuuppppppiiinnnggg,,,   

mmmiiicccrrrooosssyyysssttteeemmmsss   aaannnddd   sssooommmeee   ooottthhheeerrr   AAAsssiiiaaannn   ppprrroooccceeedddeeerrreeesss)));;;   rrreeelllaaattteeeddd   mmmooodddaaallliiitttiiieeesss,,,   

sssuuuccchhh   aaasss   TTTuuuiii   nnnaaa,,,   SSShhhiiiaaatttsssuuu,,,   QQQiiiGGGooonnnggg,,,   TTTaaaiii   CCChhhiii   CCChhhuuuaaannn,,,   ttthhheeerrraaapppeeeuuutttiiiccc   YYYooogggaaa,,,   

TTTrrraaadddiiitttiiiooonnnaaalll   IIInnnttteeerrrnnnaaalll   MMMeeedddiiiccciiinnneee,,,   (((tttrrraaadddiiitttiiiooonnnaaalll   AAAsssiiiaaannn   hhheeerrrbbbaaarrryyy)))   lllaaassseeerrr   aaannnddd   

mmmaaagggnnneeetttooottthhheeerrraaapppyyy   uuupppooonnn   aaacccuuupppoooiiinnntttsss,,,   ppphhhaaarrrmmmaaapppuuunnnccctttuuurrreee,,,   cccaaatttggguuuttt   

iiimmmppplllaaannntttaaatttiiiooonnn,,,   sssuuurrrgggiiicccaaalll   aaacccuuupppuuunnnccctttuuurrreee   aaannnaaalllgggeeesssyyy,,,   tttrrraaannnsssdddeeerrrmmmiiiccc   ssstttiiimmmuuulllaaatttiiiooonnn   

uuusssiiinnnggg   cccuuurrrrrreeennntttsss   ooorrr   dddrrruuugggsss,,,   CCChhhrrrooommmeeepppuuunnnccctttuuurrreee,,,   TTTrrroooppphhhooottthhheeerrraaapppyyy,,,   

CCChhhrrrooonnnooottthhheeerrraaapppyyy   aaannnddd   ooottthhheeerrrsss...   

333333333333............ ------------   SSSuuubbbssstttiiitttuuutttiiiooonnn   ooofff   sssyyynnnttthhheeetttiiiccc   dddrrruuugggsss   iiinnntttooo   nnnaaatttuuurrraaalll   ooonnneeesss   aaaccccccooorrrdddiiinnnggg   tttooo   ttthhheee   

cccooonnnvvveeennnccciiiooonnnaaalll   mmmeeedddiiiccciiinnneee...      

444444444444...---   HHHooommmeeeooopppaaattthhhyyy   aaannnddd   FFFlllooorrraaalll   TTThhheeerrraaapppyyy   

555555555555............---   NNNaaatttuuurrrooopppaaattthhhiiiccc   MMMeeedddiiiccciiinnneee      

666666666666...---   QQQuuuiiirrroooppprrraaaxxxiiisss   

777777777777...---   OOOsssttteeeooopppaaattthhhyyy   

888888888888...---   HHHooommmoootttoooxxxiiicccooolllooogggyyy      

999999999999............ ------------   MMMaaagggnnneeetttooottteeerrraaapppyyy   aaannnddd   PPPyyyrrraaammmiiidddaaalll   eeeffffffeeecccttt      

111111111111000000000000............ ------------   BBBaaalllnnneeeooottthhheeerrraaapppyyy,,,   MMMeeedddiiiccciiinnnaaalll   mmmuuudddsss   aaannnddd   MMMiiinnneeerrraaalll   mmmeeedddiiiccciiinnnaaalll   wwwaaattteeerrrsss      

111111111111111111111111...---   AAArrrooommmaaattteeerrraaapppiiiaaa,,,   MMMiiicccrrrooodddooosssaaagggeee,,,   EEEyyyeeedddiiiaaagggnnnooosssiiisss   

111111111111222222222222------------CCCooommmpppuuutttaaarrriiizzzeeeddd   EEEllleeeccctttrrrooommmyyyooogggrrraaappphhhyyy   aaannnddd   BBBiiioooeeennneeerrrgggeeetttiiiccc   MMMeeedddiiiccciiinnneee,,,   

BBBiiiooommmaaagggnnneeetttiiisssmmm   

111111111111333333333333---   CCCooommmpppllleeexxxiiitttyyy   aaannnddd   NNNaaatttuuurrraaalll   aaannnddd   TTTrrraaadddiiitttiiiooonnnaaalll   MMMeeedddiiiccciiinnneee    
 
CCCCCCCCCCCCoooooooooooouuuuuuuuuuuurrrrrrrrrrrrsssssssssssseeeeeeeeeeeessssssssssss            aaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnndddddddddddd            PPPPPPPPPPPPrrrrrrrrrrrreeeeeeeeeeee            CCCCCCCCCCCCoooooooooooonnnnnnnnnnnnggggggggggggrrrrrrrrrrrreeeeeeeeeeeessssssssssssssssssssssss            WWWWWWWWWWWWoooooooooooorrrrrrrrrrrrkkkkkkkkkkkksssssssssssshhhhhhhhhhhhooooooooooooppppppppppppssssssssssss::::::::::::  ( ( ( (not yet confirmednot yet confirmednot yet confirmednot yet confirmed))))            

•••   FFFiiirrrsssttt   IIInnnttteeerrrnnnaaatttiiiooonnnaaalll   WWWooorrrkkkssshhhoooppp   ooonnn   ttthhheee   MMMaaannnaaagggeeemmmeeennnttt   ooofff   mmmeeedddiiicccaaalll   

eeemmmeeerrrgggeeennnccciiieeesss   uuusssiiinnnggg   bbbiiioooeeennneeerrrgggeeetttiiiccc   aaannnddd   nnnaaatttuuurrraaalll   mmmeeettthhhooodddsss...   

•••   FFFiiirrrsssttt   IIInnnttteeerrrnnnaaatttiiiooonnnaaalll   SSSiiimmmpppooosssiiiuuummm   ooofff   nnnooonnn---ppphhhaaarrrmmmaaacccooolllooogggiiicccaaalll   sssuuurrrgggiiicccaaalll   

aaannnaaalllgggeeesssyyy      

•••   TTThhhiiirrrddd   IIInnnttteeerrrnnnaaatttiiiooonnnaaalll   WWWooorrrkkkssshhhoooppp   ooofff   MMMaaagggnnneeetttiiisssmmm   iiinnn   MMMeeedddiiiccciiinnneee      

•••   SSSeeecccooonnnddd   IIInnnttteeerrrnnnaaatttiiiooonnnaaalll   WWWooorrrkkkssshhhoooppp   ooofff   PPPhhhyyytttooottteeerrraaapppyyy   iiinnn   IIInnnttteeerrrnnnaaalll   MMMeeedddiiiccciiinnneee   

aaannnddd   DDDeeerrrmmmaaatttooolllooogggyyy      

•••   SSSeeecccooonnnddd   NNNaaatttiiiooonnnaaalll   WWWooorrrkkkssshhhoooppp   ooofff   FFFlllooorrraaalll   TTThhheeerrraaapppyyy   ooofff   CCChhhiiillleee   

•••   SSSeeecccooonnnddd   WWWooorrrkkkssshhhoooppp   ooofff   NNNaaatttuuurrraaalll   aaannnddd   TTTrrraaadddiiitttiiiooonnnaaalll   MMMeeedddiiiccciiinnneee   iiinnn   cccaaassseee   ooofff   

dddiiisssaaasssttteeerrr      

•••   NNNaaatttiiiooonnnaaalll   SSSyyymmmpppooosssiiiuuummm   ooofff   NNNaaatttuuurrraaalll   aaannnddd   TTTrrraaadddiiitttiiiooonnnaaalll   MMMeeedddiiiccciiinnneee   fffooorrr   ttthhheee   



iiimmmppprrrooovvveeemmmeeennnttt   ooofff   qqquuuaaallliiitttyyy   ooofff   llliiifffeee...      

•••   FFFiiirrrsssttt   WWWooorrrkkkssshhhoooppp   ooofff   HHHooommmeeeooopppaaattthhhyyy:::   llleeevvveeelllsss   ooofff   hhheeeaaalllttthhh,,,   mmmooodddeeelllsss   aaannnddd   

ssstttrrraaattteeegggiiieeesss   iiinnn   ttthhheee   hhheeeaaalllttthhh   cccaaarrreee   aaannnddd   ttteeeaaaccchhhiiinnnggg   

•••   MMMooodddeeelllsss   aaannnddd   ssstttrrraaattteeegggiiieeesss   fffooorrr   llleeeaaarrrnnn---tttooo---llleeeaaarrrnnn   iiinnn   ttthhheee   ttteeeaaaccchhhiiinnnggg   ooofff   

HHHooommmeeeooopppaaattthhhyyy   

•••   NNNaaatttuuurrraaalll   llliiifffeeessstttyyyllleeesss      
   
 

IIIIIIIIIIIINNNNNNNNNNNNSSSSSSSSSSSSTTTTTTTTTTTTRRRRRRRRRRRRUUUUUUUUUUUUCCCCCCCCCCCCTTTTTTTTTTTTIIIIIIIIIIIIOOOOOOOOOOOONNNNNNNNNNNNSSSSSSSSSSSS            FFFFFFFFFFFFOOOOOOOOOOOORRRRRRRRRRRR            AAAAAAAAAAAABBBBBBBBBBBBSSSSSSSSSSSSTTTTTTTTTTTTRRRRRRRRRRRRAAAAAAAAAAAACCCCCCCCCCCCTTTTTTTTTTTTSSSSSSSSSSSS::::::::::::            

•••   FFFooonnnttt   AAArrriiiaaalll   111222,,,      pppaaarrraaagggrrraaappphhh   aaattt   222   ssspppaaaccceeesss...   

•••   TTThhheeessseee   dddaaatttaaa   hhhaaavvveee   tttooo   bbbeee   ppprrreeessseeennnttteeeddd   iiinnn   ttthhheee   fffooollllllooowwwiiinnnggg   ooorrrdddeeerrr:::   

ooo   IIInnnssstttiiitttuuutttiiiooonnn   ooofff   aaauuuttthhhooorrrsss   

ooo   CCCiiitttyyy   aaannnddd   cccooouuunnntttrrryyy   

ooo   TTTiiitttllleee   aaannnddd   sssuuubbb   tttiiitttllleee      

ooo   AAAuuuttthhhooorrrsss   bbbyyy   ooorrrdddeeerrr   ooofff   pppaaarrrtttiiiccciiipppaaatttiiiooonnn   aaannnddd   cccaaattteeegggooorrryyy,,,   nnnooo   mmmooorrreee   ttthhhaaannn   

fffooouuurrr...   

ooo   SSSpppeeeaaakkkeeerrr:::   NNNaaammmeee,,,   sssuuurrrnnnaaammmeee   aaannnddd   aaacccaaadddeeemmmiiiccc   gggrrraaadddeee      

ooo   AAAbbbssstttrrraaacccttt   mmmuuusssttt   bbbeee   fffrrrooommm   111555000   tttooo   222555000   wwwooorrrdddsss,,,   ssspppeeeccciiifffyyyiiinnnggg   pppuuurrrpppooossseeesss   

aaannnddd   rrreeesssuuullltttsss,,,   iiinnnttteeerrrdddiiiccctttiiinnnggg   ttthhheee   uuussseee   ooofff   fffiiiggguuurrreeesss,,,   fffooorrrmmmsss   aaannnddd   tttaaabbbllleeesss...   

ooo   NNNuuummmbbbeeerrr   ooofff   cccaaassseeesss,,,   iiifff   nnneeeccceeessssssaaarrryyy...   

ooo   FFFooorrr   rrreeessseeeaaarrrccchhh   rrreeepppooorrrtttsss   wwwiiittthhhooouuuttt   cccllliiinnniiicccaaalll   aaappppppllliiicccaaatttiiiooonnn,,,   ssseeennnddd   aaa   

dddeeetttaaaiiillleeeddd   aaabbbssstttrrraaacccttt   iiinnncccllluuudddiiinnnggg   mmmaaaiiinnn   rrreeefffeeerrreeennnccceeesss...   

ooo   PPPllleeeaaassseee,,,   ssspppeeeccciiifffyyy   mmmaaaiiinnnsss   nnneeeeeedddeeeddd   fffooorrr   ttthhheee   eeexxxpppooosssiiitttiiiooonnn   

•••   MMMooodddaaallliiitttiiieeesss   fffooorrr   ppprrreeessseeennntttaaatttiiiooonnn:::   SSSyyymmmpppooosssiiiuuummm,,,   RRRooouuunnnddd   TTTaaabbbllleee,,,   CCCooonnnfffeeerrreeennnccceee,,,   

DDDiiigggiiitttaaalll   PPPooosssttteeerrr   aaannnddd   VVVííídddeeeooo...   

 
OOOOOOOOOOOOPPPPPPPPPPPPEEEEEEEEEEEENNNNNNNNNNNN            TTTTTTTTTTTTOOOOOOOOOOOOPPPPPPPPPPPPIIIIIIIIIIIICCCCCCCCCCCCSSSSSSSSSSSS            

•••   PPPrrreeessseeennntttaaatttiiiooonnnsss   ssshhhooouuulllddd   bbbeee   mmmaaadddeee   iiinnn   PPPooowwweeerrr---PPPoooiiinnnttt   

•••   TTThhheeeyyy   wwwiiillllll   hhhaaavvveee   111000   mmmiiinnn   ooofff   ddduuurrraaatttiiiooonnn   

   

PPPPPPPPPPPPAAAAAAAAAAAANNNNNNNNNNNNEEEEEEEEEEEELLLLLLLLLLLLSSSSSSSSSSSS            AAAAAAAAAAAANNNNNNNNNNNNDDDDDDDDDDDD            RRRRRRRRRRRROOOOOOOOOOOOUUUUUUUUUUUUNNNNNNNNNNNNDDDDDDDDDDDD            TTTTTTTTTTTTAAAAAAAAAAAABBBBBBBBBBBBLLLLLLLLLLLLEEEEEEEEEEEESSSSSSSSSSSS            

•••   TTThhheeeyyy   wwwiiillllll   hhhaaavvveee   nnnooo   mmmooorrreee   ttthhhaaannn   444555   mmmiiinnnuuuttteeesss      

•••   SSSeeennnddd   ttthhheee   aaabbbssstttrrraaacccttt   aaaccccccooorrrdddiiinnnggg   tttooo   ttthhheee   iiinnnssstttrrruuuccctttiiiooonnnsss   

•••   TTThhheeeyyy   dddooo   nnnooottt   hhhaaavvveee   bbbeeeeeennn   ppprrreeessseeennnttteeeddd   bbbeeefffooorrreee   



            

CCCCCCCCCCCCOOOOOOOOOOOONNNNNNNNNNNNFFFFFFFFFFFFEEEEEEEEEEEERRRRRRRRRRRREEEEEEEEEEEENNNNNNNNNNNNCCCCCCCCCCCCEEEEEEEEEEEESSSSSSSSSSSS            

•••   TTThhheeeyyy   wwwiiillllll   hhhaaavvveee   nnnooo   mmmooorrreee   ttthhhaaannn   222000   mmmiiinnnuuuttteeesss   

•••   SSSeeennnddd   ttthhheee   aaabbbssstttrrraaacccttt   aaaccccccooorrrdddiiinnnggg   tttooo   ttthhheee   iiinnnssstttrrruuuccctttiiiooonnnsss   

•••   TTThhheeeyyy   dddooo   nnnooottt   hhhaaavvveee   bbbeeeeeennn   ppprrreeessseeennnttteeeddd   bbbeeefffooorrreee   

            

DDDDDDDDDDDDIIIIIIIIIIIIGGGGGGGGGGGGIIIIIIIIIIIITTTTTTTTTTTTAAAAAAAAAAAALLLLLLLLLLLL            PPPPPPPPPPPPOOOOOOOOOOOOSSSSSSSSSSSSTTTTTTTTTTTTEEEEEEEEEEEERRRRRRRRRRRRSSSSSSSSSSSS                        

•••   TTThhheeeyyy   wwwiiillllll   hhhaaavvveee   ttthhheee   cccooonnnttteeennnttt   ooofff   aaa   pppooosssttteeerrr,,,   bbbuuuttt   ttthhheeeyyy   wwwiiillllll   bbbeee   ppprrreeessseeennnttteeeddd   iiinnn   

PPPooowwweeerrr   PPPoooiiinnnttt,,,   iiinnn   ooorrrdddeeerrr   tttooo   eeexxxhhhiiibbbiiittt   ttthhheeemmm   iiinnn   aaa   ppprrrooopppeeerrr   eeeqqquuuiiipppeeeddd   rrroooooommm...      

•••   SSSooouuunnnddd   cccooouuulllddd   bbbeee   iiinnncccllluuudddeeeddd   

•••   TTThhheeeyyy   wwwiiillllll   hhhaaavvveee   nnnooo   mmmooorrreee   ttthhhaaannn   111000   mmmiiinnnuuuttteeesss      
 

 

OOOOOOOOOOOOFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFIIIIIIIIIIIICCCCCCCCCCCCIIIIIIIIIIIIAAAAAAAAAAAALLLLLLLLLLLL            WWWWWWWWWWWWAAAAAAAAAAAAYYYYYYYYYYYYSSSSSSSSSSSS            FFFFFFFFFFFFOOOOOOOOOOOORRRRRRRRRRRR            RRRRRRRRRRRREEEEEEEEEEEECCCCCCCCCCCCEEEEEEEEEEEEPPPPPPPPPPPPTTTTTTTTTTTTIIIIIIIIIIIIOOOOOOOOOOOONNNNNNNNNNNN            
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