INSTRUCCIONES A LOS AUTORES PARA PUBLICAR EN REVISTAS
MEDICAS

Estas instrucciones tienen el objetivo de mejorar la calidad de los

articulos que publicamos, asi como su procesamiento editorial.

Consideraciones Generales

Se publicaran los trabajos que guarden relacion directa con
cualquiera de las especialidades de la ciencia biomédicas, previa
aceptacion por los correspondientes comités de redaccion.

Se aceptan colaboraciones nacionales y extranjeras en los idiomas
inglés, francés, aleman, ruso y espafiol siempre que cumplan las
recomendaciones a los autores para la presentacion de los trabajos.
Las contribuciones aceptadas se publicaran en idioma espafiol con

independencia de su lengua de origen.

Presentacion de Originales

- Los trabajos seran inéditos. Una vez aprobados, no podrian
someterse a la consideraciobn de otra revista, con vistas a una
publicacién multiple, sin la debida autorizacién de la Editorial Ciencias
Médicas (ECIMED).

Cada comité de redaccion se reserva el derecho de aceptar trabajos
que hayan sido parcialmente presentados en algun evento o
publicados en otra Editorial en otro idioma, asi como de las medidas
con los autores que presenten trabajos que ya hayan sido publicados
en otras editoriales con diferente autor o titulo.

- La extension maxima: Tomando en consideraciéon que nuestras
revistas han transitado paulatinamente hacia el formato digital, la
extension de los trabajos sera variable de acuerdo a las exigencias de
cada comité de redaccion.

- Presentacioén de los trabajos:



Los manuscritos se entregaran mecanografiados a dos espacios en su
totalidad, sin tachaduras ni enmiendas, con tipografia legible (para
las presentaciones en Word se debera emplear letra Arial y puntaje
12), en papel blanco no trasliucido de 8% x 11, con margenes de una
pulgada a cada lado e impreso por una sola cara. Las hojas se deben
enumerar consecutivamente desde la pagina del titulo. EI nimero de
la pagina se colocara en el angulo superior derecho de la hoja.

Las tablas y figuras seran de poca complejidad y deberan ajustarse al
formato de la publicacion; no excederan de cuatro en total y se
entregaran en hojas aparte. No se intercalaran en el texto, en el que
sOlo se mencionaran. La mecanografia de las tablas se realizara a
doble espacio, cada una se presentara en hoja aparte con un titulo
breve y un conjunto de explicaciones en notas a pie de pagina. En
ellas no se trazaran lineas horizontales o verticales.

Las abreviaturas y siglas se identificaran la primera vez que se
mencionen. No se incluiran en el titulo ni en el resumen.
Para la presentacion de los materiales se exige del envio de dos
copias impresas, acompafiadas de su version electronica
correspondiente, con el objetivo de facilitar el proceso de edicién de
los trabajos. En una de las copias impresas no deberan aparecer los
nombres de los autores, sus afiliaciones, agradecimientos u otro dato
que permita la identificacion de los autores por parte de los arbitros
que revisaran el trabajo.

Cada contribucién debe presentarse en una hoja por separado con los
siguientes datos:

Titulo del trabajo.

Nombre del o los autores.

Nombre de la entidad donde trabaja(n) (incluye el nombre del
departamento).

Titulos académicos, cargos y categorias docentes o cientificas.
Nombre completo y direccion particular del centro de trabajo,

teléfonos y direccidon electrénica, si la posee, tanto del primer autor



del trabajo como de los responsables de la correspondencia y del
envio de copias del trabajo si no son la misma persona.

Nombre de las organizaciones que patrocinaron el estudio si son
diferentes a la de la afiliacion de los autores.

En la misma hoja se colocara un breve encabezamiento de no mas de
40 caracteres, incluidos los espacios, que indique el contenido del
trabajo. Si algun autor hubiera renunciado a aparecer como autor del
trabajo debera ofrecerse su nombre completo y afiliacion. Debe
prestarse especial atencion a la elaboracién del titulo del trabajo el
cual ha de ser conciso y exacto a la hora de expresar el tema sobre el
que trata el trabajo.

Cada trabajo que se presente para publicar debera acompanarse de
una carta firmada por todos sus autores en la que se indique que
dicho trabajo no se ha enviado a otra publicacion con anterioridad,
que se ha aprobado por todos sus autores para su publicacion tal y
como se presenta, y que los autores cumplen los requisitos de
autoria.

Un autor es aquella persona que realizd contribuciones sustanciales a
la concepcion, disefio, analisis, o interpretacion de los datos;
elaboracién o revision critica del contenido intelectual y que
finalmente ha aprobado la version del trabajo que se propone para
publicar. Los que cumplan estas tres condiciones son los autores del
trabajo. Las personas que hayan prestado su colaboracion para la
realizacion del estudio pero que no cumplan las condiciones
mencionadas deberan identificarse y reconocerse como colaboradores
en el acapite de agradecimientos.

En la misma carta se suministrara informacién pertinente sobre
presentaciones o publicaciones previas del mismo trabajo, asi como
datos sobre el recibo de financiamiento para la realizacion del
estudio. Deberan sefalarse los datos necesarios para la localizacion
del autor que correra con los tramites de la publicacién, asi como los

del autor responsable de la comunicacion.



Presentacion de trabajos en formato electrénico

La presentacion de trabajos para publicar en forma electrénica facilita
su procesamiento editorial.

Requisitos para la presentacion de trabajos en discos:

Cada disco debe acompanarse de la siguiente informacién: nombre y
apellidos del primer autor; computadora, programas y ediciones
utilizadas; asi como el nombre del fichero. En el disco sélo aparecera
la dltima version del trabajo.

Se aceptaran discos para IBM, PC o compatibles de:

- 3%2 (1,44 KB) preferentemente

- CD- Room

Se utilizara como procesador de textos el Microsoft Word en
cualquiera de sus versiones.

Las imagenes de las figuras se entregaran en los siguientes formatos:
* JPG y *.GIF; los graficos, cartas de flujo y organigramas en *.xls,
*_ppt, o cualquier otro compatible. Las figuras que incluyan imagenes
y dibujos se pueden enviar igualmente en un formato compatible con
el sistema operativo Windows.

Para nombrar los archivos en disco, se utilizar& el apellido del primer
autor y para la extension se emplearan los siguientes sufijos:

En Word: apellido.doc

Envio de trabajos mediante correo electréonico

Los autores que no residen en CUBA pueden enviar, tanto sus
trabajos , como la documentacion relacionada, como un attachment
(adjunto) mediante cualquiera de los gestores de mensajeria que
operan sobre Windows: Internet Mail, Outlook Express, Microsoft
Exchange, Microsoft Outlook, Eudora u otro, a la siguiente direccion:

ecimed@infomed.sld.cu

Los trabajos enviados no seran devueltos por la editorial en caso de

ser rechazados.


mailto:ecimed@infomed.sld.cu

Otras categorias de trabajos

Se admiten ademas contribuciones cortas que contengan
descripciones de proyectos de investigacion, resultados preliminares
de investigaciones en curso, opiniones o ideas acerca de temas
actuales en la especialidad, experiencias de viajes, resefas histéricas
sobre entidades de informacién, experiencias personales o
institucionales en la solucién de problemas técnicos de la actividad u
otras de interés a juicio del comité editorial.

De igual forma, se acepta la presentacion de conferencias o de
ponencias expuestas en eventos o0 reuniones cientificas en
correspondencia con los intereses de los diferentes comités de
redaccion.

Las conferencias deben contener los siguientes datos en la primera
hoja: nombre de la reunibn o evento en que se presento,
organizacion responsable, asi como fecha y lugar de celebracion. Su
extension maxima sera de diez cuartillas. Se publicaran cartas con no
mas de tres cuartillas.

Los materiales recibidos pueden publicarse total o parcialmente, de
acuerdo con la importancia de la tematica o por razones de espacio.
Si los datos no publicados son de interés para los lectores, se

advertira en una nota editorial.

Presentacién de los articulos originales y de revision

Se distinguen los articulos originales y de revision por sobre otras
categorias de materiales. Estos deben estructurarse de la siguiente
forma:

- Introduccion

- Métodos

- Resultados

- Discusioén



Cada uno de estos apartados se iniciard en una nueva pagina. No
excederan las veinte cuartillas mecanografiadas segun las reglas que
se describen mas adelante.

Estos articulos deben acompafarse de un resumen, escrito en estilo
impersonal, que contenga los objetivos del trabajo, los materiales y
meétodos utilizados, asi como una breve descripcion de los principales
resultados y conclusiones. Los resumenes podran presentarse de
forma no estructurada o estructurada. Los primeros no deben rebasar
las 150 palabras, mientras que los segundos pueden alcanzar las 250
palabras. Se agregaran a éste entre tres y diez palabras o frases
claves para facilitar la indizacion del trabajo. En la introduccién se
definirda tanto el tema que se abordara en el trabajo como sus
antecedentes. Se expondran los objetivos del estudio, asi como la
justificacion para su realizacion. No se incluirdn datos ni conclusiones
propias del trabajo.

En la seccion de métodos se describiran los materiales utilizados, los
criterios de inclusiéon y exclusion de las entidades estudiadas, la
composicion y las caracteristicas esenciales de las muestras
estudiadas, asi como los procedimientos, técnicas estadisticas (tipo
de muestreo, prueba, etc.) de control de la calidad empleadas,
siempre bajo un principio esencial: un especialista con conocimientos
similares a los del autor debe poder reproducir el estudio realizado sin
emplear mas informacién de la que ofrece el autor en el trabajo sobre
como realizd el estudio y los datos originales utilizados. Cuando se
trate de métodos ampliamente conocidos, se suministraran las
referencias de los trabajos donde se explican minuciosamente;
cuando sean menos conocidos debera afadirsele una breve
descripcion. Cuando se empleen métodos desconocidos ademas de
ofrecerse una informacion completa sobre ellos se expondran las
razones, ventajas y desventajas de su uso. Se deben especificar los
programas para computadora que se empleen para el procesamiento

de los datos.



Los resultados se presentaran en secuencia logica, se emplearan solo
las estadisticas pertinentes, asi como los graficos necesarios para
exponer la informacion mas importante hallada de acuerdo con los
objetivos del trabajo. No se repetira en el texto la informaciéon
presentada en las tablas y figuras. Se utilizaran los graficos como una
alternativa a las tablas, no se debera duplicar la informacion en
tablas y gréaficos. El empleo de unas u otros responde a su capacidad
para facilitar la comprension de la informacion y a la economia de la
revista. Se evitara el reclamo de prioridad intelectual de los
contenidos expuestos, asi como la referencia de trabajos incompletos.
En el acapite de discusion se trataran los aspectos novedosos
aportados por la investigaciéon. Se expondran las conclusiones en
consonancia con los objetivos del trabajo. Se explicara el significado
de los resultados y sus limitaciones en relacion con otros similares.
No se repetiran los aspectos desarrollados en la introduccion y los
resultados. Se evitaran conclusiones o extrapolaciones injustificables

con los datos utilizados.

Consejos Uutiles para la redaccion de los trabajos

- Escriba de forma concisa y clara.

- Emplee el estilo impersonal.

- Evite, siempre que sea posible, el uso de la voz pasiva.

- Cuide el uso de la letra mayuscula, asi como la concordancia en
género y numero.

- Reduzca el empleo de los participios y gerundios a los casos
necesarios.

- Evite las oraciones largas y las subordinaciones excesivas, utilice los
signos de puntuacion convenientes para separar los enunciados.

- Emplee racionalmente los medios para resaltar textos o elementos

importantes.



Las recomendaciones anteriores se basan en el estudio de los errores
mas frecuentes en que incurren los autores de los trabajos sometidos
a la consideracion de los comités de redaccion.

« Primera pagina. Contendra el nombre de la institucion que auspicia
el trabajo; el titulo que no excedera las 15 palabras; nombres y
apellidos completos de todos los autores ordenados segun su
participacion (si el nUmero es superior a 4 se aclarara, por escrito, el
aporte de cada uno en la investigacion o preparacion del articulo);
grado cientifico y categoria docente o investigativa mas importante
de cada autor, asi como su direccion y teléfono.

e Segunda pagina. Incluird un resumen informativo de 150 o 250
palabras como maximo (segun el tipo), contentivo de los propdsitos,
procedimientos empleados, resultados mas relevantes y principales
conclusiones del trabajo al igual que cualquier aspecto novedoso. El
autor reflejara el contenido del documento a partir de 3 a 10 términos
o frases (palabras clave) al pie del resumen y en orden de
importancia. Por su parte, la ECIMED le insertara los descriptores
correspondientes a la indizacion de cada trabajo segun el DeCS vy el
MeSH.

< Referencias bibliograficas. Las referencias bibliograficas se
presentaran segun las "Recomendaciones del estilo de Vancouver” y
se acotaran numéricamente por orden de aparicion en el texto al final
del trabajo de la siguiente forma:

- Articulos de revistas

Autor(es). Titulo del trabajo. Titulo de la publicacién afio; volumen
(numero de la publicacion): pagina inicial - pagina final.

- Suplemento de un volumen

Autor(es). Titulo del trabajo. Titulo de la publicacion afio; numero de
la publicacion Supl numero del suplemento: pagina inicial - pagina

final.



- Suplemento de un numero

Autor(es). Titulo del trabajo. Titulo de la publicaciéon afo; volumen
(nimero de la publicacion Supl ndmero del suplemento): pagina
inicial - pagina final.

- Parte de un volumen

Autor(es). Titulo del trabajo. Titulo de la publicacién afio; numero de
la publicacion (Pt nimero de la parte): pagina inicial - pagina final.

- Parte de un numero

Autor(es). Titulo del trabajo. Titulo de la publicacién afio; volumen
(nimero de la publicacion Pt niumero de la parte): pagina inicial -
pagina final.

Observaciones generales

Los autores de los trabajos que se citen pueden ser individuales,
corporativos o0 anonimos. En este JUltimo caso, la referencia
presentara como primer dato el titulo del trabajo.

Cuando la paginaciéon de un trabajo aparezca en nUmeros romanos se
presentara de igual forma en la referencia. En caso de que no se
presente el volumen de la publicacion, se escribira el nimero de la
revista entre paréntesis a continuacion del afio de edicién, separado
por un punto y coma.

Cuando no aparezcan el volumen ni el numero de una publicacion, se
colocara la numeracion de las paginas inicial y final a continuacion del
afno de publicaciéon, separado por dos puntos.

Los trabajos que no constituyan articulos originales, como sucede con
las cartas, los editoriales, los resumenes y otros tipos de trabajo, se
mencionara su tipo a continuacion del titulo del trabajo entre
corchetes.

En el caso de que en la numeracion de las paginas inicial y final se
repitan determinados digitos entre ellas, se eliminaran los duplicados

en la pagina final. Por ejemplo, 120-127, se escribira 120-7.



- Libros y otras monografias

Autor(es). Titulo del libro. Numero de la edicion. Ciudad (estado):
editorial; afo. p. pagina inicial - pagina final.

- Capitulos de libros

Autor(es) del capitulo. Titulo del capitulo. En: autor(es) del libro.
Titulo del libro. Numero de la edicion. Ciudad de publicacion:
editorial; afo de edicion. p. pagina inicial - pagina final.

Observaciones generales

La edicibn se mencionara de la siguiente forma: 2 a. ed.; 3 ra ed.;
etcétera. En el caso de los libros donde aparezcan los editores o
compiladores como autores, se especificara esta condicibn mediante
los términos: editor(es) y compilador(es) a continuacién del ultimo
autor mencionado, separadas por una coma.

- Actas de conferencia

Autor(es) de la conferencia. Titulo de la conferencia; afio mes dia
inicial - dia final; ciudad, pais. Ciudad de publicacion: editorial; afo
de edicion.

- Ponencia presentada a un evento

Autor(es). Titulo de la ponencia. En: autor(es). Nombre del evento.
Titulo del acta; mes dia inicial - dia final; ciudad, pais. Ciudad de
publicacion: editorial; afio. p. pagina inicial - pagina final.

Observaciones generales

Los meses tanto en las citas a las actas de conferencias como a las
ponencias se escribiran en abreviatura.

- Informe cientifico o técnico (publicado por la agencia responsable)
Autor(es). Titulo del informe. Ciudad: editorial; afio. Contrato No:
Numero del contrato. Patrocinado por Nombre de la institucion
patrocinadora.

- Tesis doctoral

Autor(es). Titulo de la tesis [Tesis doctoral]. Ciudad: editorial; afio.



Otros trabajos publicados

- Articulo de periédico

Autor(es). Titulo del articulo. Nombre del periédico afio mes dia; Sec.
Seccidén: pagina (col. niumero de la columna).

- Diccionarios y obras de consulta similares

Titulo de la obra. Numero de la edicién. Ciudad: editorial; afo.

Término que se busco; pagina inicial - pagina final.

Materiales no publicados

- Articulo aprobado para publicar
Autor(es). Titulo del trabajo. Titulo de la publicacién que lo acepté
para su publicacion. En prensa afio en que se publicara.

Observaciones generales

Los articulos aprobados para publicar se colocaran en la relacion de
referencias bibliograficas del trabajo de acuerdo con el formato que
para esta categoria de trabajo se establece. Debe evitarse referir
comunicaciones personales a menos que ofrezcan informacion
esencial no publicada. Se citaran en el texto entre paréntesis. Para su
publicacién se requiere del consentimiento escrito de su autor.

- Comparecencia

Autor. Titulo de la comparecencia: presentada ante nombre del

evento, numero de la sesion. (Mes dia, afo).

Materiales en formato electrénico

- Articulo de revista

Autor(es). Titulo del trabajo. Titulo de la publicacion [seriada en
linea] afno mes [citado dia mes afo]; volumen (numero). Disponible
en: URL: direccion Internet.

Cuando el articulo de revista se encuentre disponible en Internet,

debera presentarse su direccion en la red.



- Monografia

Titulo de la obra [monografia en tipo de medio electronico].
Autor(es). Nombre de los productores, productores. Numero de la
edicion. Numero de la version. Ciudad de edicion: editorial; afo.
Disponible en URL: direcciéon Internet.

Cuando la monografia se encuentre disponible en Internet, debera
presentarse su direccion en la red.

- Programa para computadora

Nombre del programa [programa para computadora]. Numero de la
version. Ciudad: editorial, afo. Disponible en: URL: direcciéon
Internet.

Cuando el programa para computadora se encuentre disponible en
Internet, deberé& presentarse su direccion en la red.

Aun cuando la relacion de tipos de documentos contemplados en la
quinta edicion de los "Requisitos uniformes para la presentacion de
manuscritos a revistas biomédicas" es mayor, se han presentado sélo
aquellos que se refieren con mayor frecuencia en el contexto de las
ciencias de la informacion. Las descripciones bibliograficas de mapas,
obras cléasicas, libros de la Biblia, documentos legales u otros cuyas
formas de presentacion se desconozcan o se presten a confusion, se
pueden consultar los mencionados requisitos en: International
Committee of Medical Journal Editors. Uniform requirements for
manuscripts submitted to biomedical journals, disponible en Canadian

Medical Association, http://www.cma.ca/publications/mwc/uniform.htm. Si

usted no tiene acceso al recurso mencionado, puede consultarnos,
mediante la cuenta de correo que para ello se indica al final de las
instrucciones.

En los agradecimientos se reconoceran las contribuciones necesarias
para la realizaciéon del trabajo que no justifican su aparicion como

autores.


http://www.cma.ca/publications/mwc/uniform.htm

Sistema Internacional de Unidades (Sl).

Todos los resultados de laboratorio clinico se informaran en unidades
del SI o permitidas por éste. Si se desea afadir las unidades
tradicionales, éstas se escribirdn entre paréntesis. Ejemplo: glicemia:
5,55 mmol/L (100mg/100 mL).

Los trabajos que no se ajusten a estas instrucciones, se devolveran a
los autores. Los aceptados se procesaran segun las normas
establecidas por la ECIMED. Para facilitar la elaboracion de los
originales, se orienta a los autores consultar los requisitos uniformes
antes sefalados.

e La ECIMED se reserva todos los derechos sobre los trabajos
originales publicados en sus revistas. Para su reproduccion total o
parcial debera mencionarse la revista de origen y enviar 2 ejemplares
del trabajo a nuestra direccion.

Los autores no residentes en CUBA podran enviar sus trabajos a la
"Editorial Ciencias Médicas" (Calle I #202 piso 11 e/ Linea y 11,
Ciudad de la Habana, Cuba. C. P. 10400) o al E - mail:

ecimed@infomed.sld.cu. Los cubanos del interior del pais, deberan

entregarlos a su Centro Provincial de Informacion correspondiente.

Referencia: http://www.sld.cu/sitios/ecimed/



mailto:ecimed@infomed.sld.cu
http://www.sld.cu/sitios/ecimed/

