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Revision de la eficacia, seguridad e individualizacion del tratamiento con
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Existe controversia entre los Ultimos consensos anglosajones y europeos para el tratamiento de la dislipemia (ACC/AHA, NICE y Europeo).
En ellos se abandonan la estrategia seglin objetivos de cLDL y se propone que los pacientes reciban la intensidad de tratamiento con
estatinas acorde con su riesgo individual, mientras que el consenso Europeo mantiene su propuesta de unos objetivos concretos de cLDL
para cada categoria de riesgo.

La primera concepcién puede originar lo que se conoce como una “estatinizacion” de su poblacion, fundamentalmente al bajarse el umbral
de riesgo cardiovascular(RCV), y la recomendacién de la terapia farmacolégica en prevencién primaria. El riesgo cardiovascular al depender
del estilo de vida, habitos alimentarios y otros factores diverge entre los paises y regiones, por ello se insisten la confeccién de tabla
autoéctonas, en Cuba empleamos la sugerida por la OMS. Lo que si esta claro es que los consensos inciden en la necesidad de realizar una
evaluacion individual del potencial riesgo/beneficio de este tratamiento, mediante una valoracién cualitativa del estado del paciente y
teniendo en cuenta su conformidad con el tratamiento.

Las estatinas son medicamentos con efectos adversos de importancia clinica. Su eficacia en la disminucién de la morbi-mortalidad
cardiovascular no esta totalmente establecida a dosis altas ni en ancianos en prevencién primaria ni para algunas estatinas de reciente
comercializaciéon.

La utilizacion de estatinas en ancianos debe ser extremadamente prudente, faltan datos que aseguren un beneficio claro y las reacciones
adversas son mas frecuentes en este grupo de edad. El Boletin de informacién terapéutica de Castilla y Ledn Sacyl hace una revisiéon
exhaustiva de estos elementos y otros.

Copyright :

All this contents are published under Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 2.5 Generic License.
for reproduced, please specify from this website Medicamentos y Terapéutica AND give the URL.
Article link : http://temas.sld.cu/medicamentosterapeutica/?p=1705

page 1/1



http://temas.sld.cu/medicamentosterapeutica/files/2016/05/Estatinas.pdf-4-page-6-@-Preflight-Estatinas.qxd_ANTIAGREGACION.pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.5/
http://temas.sld.cu/medicamentosterapeutica/
http://temas.sld.cu/medicamentosterapeutica/2016/05/10/revision-de-la-eficacia-seguridade-individualizacion-del-tratamiento-con-estatinas/
http://www.tcpdf.org

