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El estre Oimiento es uno de los sintomas digestivos mds frecuentes en la consulta de atencién primaria, pudiendo afectar de manera
importante a la calidad de vida de los pacientes. Su prevalencia es elevada 2,5 % en varones y, siendo mas frecuente en mujeres (5 %), en
ancianos, en personas con estatus socio-econémico bajo y en pacientes con depresion.

Se define como la defecacién infrecuente (menos de 2 a 3 deposiciones semanales), que es incompleta o cuya calidad de las heces es duras
y secas. Es también una causa frecuente de automedicaciéon y no necesariamente requiere tratamiento farmacolégico por lo que
recomendamos la revisién que realiza el Boletin vasco INFAC sobre este tema.
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