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oy todos conocemos los conceptos
de microbéo e Infeccion, pero no
siempre fue asl. £n siglos pasados las
operaciones eran realizadas por ciruja-
nos que trabajaban en ropa de calle y
vestian la misma indumentaria constan-
temente, lena de pus y Sangre, pues se
crefa que el agente causal de las Iinfec-
clones era el aire cargado de miasma.
Durante la década de 1850, a pesar
de que se disponia ded cloroformo, cuan-
10 mas se Intentaba operar y ourar, mas
casos velan morir los carujanos militares
por gangrena, ensipels y tetanos. Por
aquellos tiempos no se lavaban las ma-
nos, No se esterikzaban los materiales ni
e usaban guantes y, de ese modo, la in-
feccidn iba de unos a otros.
En & historia de ka medicina, refe-
rente a estos aspectos hubo cuatro
nétos Importantes: Florence NIghtin-

gale y sus enfermeras imponiendo or-
den y limpieza en las salas, con o cual
=e controlo la infecckon; Louls Pasteur y
Robert Koch desenmascarando, con el
uso ded microscopio, a los verdaderos
asesinos, denominados mecrobios; Ignaz
Phitpp Semmeblvelss, martlr de dicha
clencia que no pudo convencer a los de
su eépocx y Joseph Lister, cirujano na-
cido en 1827, austero y sencillo, que a
fuerza de teson logrd persuadir a sus
contemporaneos acerca de la necesi-
dad del uso del fenol

Lister era hijo de un comerciante de
vinos v, a partir de |la observacion del
trabajo de su padre y de darle credito
a los aportes de Pasteuwr sobre |a este-
rifizacion, empezo a esterilizar los ns-
trumentos quirurgicos y las sondas
en acido carbolico, o que conocemos
como fenol

Las hendas quirurgicas recibian igual
tratamiento. A & ke debemos |a esteris-
zacion con fenaol, la primera operacion
exitosa de un absceso sacrocoxigeo, s
bgaduras de matenal organsco reabsor-
bitles vy los drenajes quinargicos.



Semmelwelss vivid en
la primera mitad del siglo
XX, pero no era un hombre
de su epocy, sino de b =-
gusente centurna. Se graduo
en e Hospital General de
Viena. Dado su instinto ob-
servador, se percato de que
las muweres auxiladas durante
el parto por las comadronas
enfermaban y morian menos
de fiebre puerperal que las
asistidas por los facultativos
y estudiantes de medicna.

£l galeno alegaba, en una
epoca en a cual aun no se
conocian ios germenes, qQue
eran los meédicos que sa-
llan de las autopsias directo
a atender a las parturientas
quienes levaban lo que ¢l K-
mo particulas cadavericas.

LO que este doctor propu-
z0 fue simplemente lavarse
las manos con una solucién
antiseptica antes y despues
de examinar a los pacentes o
Iuego de otro proceder, pero
no fue entendido.

onica e iInjustamente, Semmelwetss
fallecio a causa de una herida seéptica
mientras se encontraba Ingresado en

un manicomio.

Existen mas de 3 000 germenes en
cada centimetro cubico y algunos vi-
rus pueden vivir mas de 20 minutos en
la superfice de objetos. Todavia Insis-
timos en e mensaje acerca del lavado
de las manos para la prevencion de en-
fermedades tan mortales y frecuentes

como las diarrelcas agudas.

Estos medicos, considerados aven-
tureros, modificaron el curso de la me-
dicina con aportes que luego quedaron
reflejados en novelas, filmes y refe-
rencias. De esa manera legaron hasta
nuestros dias, a veces =n conocerse la
verdadera historia detras de la hazana. @
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Sin

saberio,

los

cinganos

fevaban ' l ‘oday we are all familiar with the concepts

la of microbes and infection, but this was not

infeccida always the case. In centuries past, operations

dewn were performed by surgeons who worked

(TR in street clothes and wore the same clothes

oroen o constantly, full of pus and blood, as it was

siglo xx believed that the causative agent of infections

was the miasma-laden air.

In the 1850s, despite the availability of
chloroform, the more the military surgeons tried
to operate and cure, the more cases they saw die
of gangrene, erysipelas and tetanus. In those
days, hands were not washed, materials were not
sterilized and gloves were not worn, and thus
infection spread from one to another.

In the history of medicine, there were four
important milestones in these aspects: Florence
Nightingale and her nurses imposing order
and cleanliness in the wards, thus controlling
infection; Louis Pasteur and Robert Koch
unmasking, with the use of the microscope,
the real killers, called microbes; Ignaz Philipp
Semmelweiss, martyr of that science, who could
not convince those of his time; and Joseph Lister,
a surgeon bor in 1827, austere and simple, who
by dint of tenacity managed to persuade his
contemporaries of the need for the use of phenaol.

These doctors, considered adventurers,

TR changed the course of medicine with

OLgaitn so coatributions that were later reflected in novels,

o) de | films and references. In this way they have
SRR survived to the present day, sometimes without
knowing the true story behind the feat. @

AVANCES MEDKOS DE CURA | ENE-MAR. 2004




