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Se estudiaron 120 nifos supuestamente sangs: de 2-168 meses, a quienes se les estudio
zinc en plasma, eritrocito y pelo por técmicas de absorcién atémica, se analizaron los va-
lores obtenidos con cuatro grupos de edad separados del modo siguiente: 2-11 mes (fer.
grupo), 12-59 meses (2do. grupo)- 60-96 meses (3er. grupo) y 97-168 meses [4to. grupol.
Se utilizaron métodos de absorcidn atémica para las muestras estudiadas, empleandose
la digestion seca para los eritrocitos y pelo'®2? y digestién con TCA 10% para el plasma®!.
Los resultados fueron ascendentemente para los cuatro grupos de edad estudiados, de la
forma siguiente; zing plasmatico: (ug/dl de plasma): 1416417, 1139 = 243 y 1092 = 6.7
zing eritrocitario {ygfq de Hb):; 429 =+ 295, 47,10 + 4,43, 49,33 == 700 v 48,79 =+ 426, v zinc
en pelo (ug/g de pelo): 163.5 = 32, 1394 =25, 1462 % 27 y 1373 = 10. Se obtuvo una
correlacian lineal inversa entre plasma-eritrocito y eritrocito-pelo en todos los grupos de
adad estudiados y en idéntica forma una correlacidn directa entre plasma y pelo. Se realizd
una correlacion total previa homogeneizacion de todos los resultados, y se obtuvieron
valores de r = — 0627, r = 0,780 v r = 0,475 para el andlisis de correlacidn entre plasma-
eritrocito, plasma-pelo y eritrocito-pelo, respectivamente.

INTRODUCCION

Las variaciones del zinc en el organismo humano estan estrechamente
vinculadas a diferentes enfermedades, por lo tanto, el valor de sus con-
centraciones es muy estudiado y cerrelacionado con diferentes signos y
sintomas de valor diagnostico.
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£l zine tiene una relevante funcion en la sintesis de proteinas cspe-
citicas, en la réplica del ADN,' en la transcripcion del ARN " vy en los me-
canismos de desarrollo y crecimiente **

El plasma se ha utilizado indistintamente como region biolagica para
el estudio del zinc por diferentes autores,”*® también los eritrocitos,” ' v el
pelo™ ' ' han servido para representar el estado de reserva de este oli-
goelemento en el organismo.

Las concentraciones de zinc en plasma, eritrocitos y pelo en ninos su-
puestamente sanos, pudieran servir para conocer los cambios en sus con-
centraciones en funcion de diferentes grupos de edad.

Esta hipétesis tuvo como objetivo estudiar las concentraciones de zinc
en plasma, eritrocito y pelo, en ninos supuestamente normales mediante
un muestreo selectivo.

MATERIAL ¥ METODO

Se estudiaron 120 ninos de 2 a 168 meses de edad. captados en con-
sultas de ninos sanos y utilizando un muestreo selectivo, después de obte-
ner un resultado nutricional favorable; se separaron cuatro grupos de edad:
2-11 meses. 12-59 meses, 60-96 meses y 97-168 meses.

A todos los ninos se les practicd puncion venosa de la flexura del codo
y se les corté una muestra de pelo con tijera inoxidable, de la region sub-
oceipital, en la zona mas cerca del cuero cabelludo.

La sangre heparinizada fue centrifugada y se separé el pellet eritro-
citario- del plasma: este Ultimo se procesé mediante precipitacion con
TCA 10%." Los eritrocitos y el pelo se procesaron mediante digestién
seca en capsulas de porcelana a 600°C:""*!' las lecturas se realizaron en
un equipo de absorcion atémica de la Pye-Unicam (modelo SP-191), con una
4 238 nm.

Se obtuvieron valores centrales d= zinc (X = S) de los grupos estudia-
dos y se compararon entre si mediante el test 't de serils apareados, asi
se processd el andlisis de correlacidn con la concentracion de zine en las
diferentes regiones biolégicas estudiadas.

RESULTADOCT

El cuadro | muestra los valores de zinc encontrados en plasma, eritro-
cito y pelo, en los cuatro grupos de edad estudiados, asi también se expre-
san los tamaios de la muestra para cada grupo de edad estudiado.

El grafico 1 muestra los resultados del zinc en pelo y sus variaciones
en los diferentes grupos de edad: se destaca la diferencia significativa
entre el primer grupo (2-11 m) con los demas estudiados.

El grafico 2 representa los resultados de zinc obtenidos en plasma y
eritrocitos en los distintos grupos estudiados, el dato mas relevante es
el modo en que la curva-que desplaza las concentraciones de zinc en eri-
trocitos es ascendente, mientras que la del plasma es descendente.
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CUADRO |

GEPRESENTACION DE LOS VALORES DE ZINC EM PLASMA, ERITROCITO ¥ PELO
EN LOS DIFERENTES GRUPOS DE EDADES

Grupo n=22 n=29 n = 30 n=39
de edad ter. Gpo 2do. Gpo 3or. Gpo 4to. Gpo
Variabic  Est. .
f X 141,64 113.90 115,20 109,15
A
]
M = 16,60 + 19,08 = 24 27 = 6,16
A
E x. 42,96 47,10 4933 43,79
R
i
T 5 += 295 + 444 = 7.00 o+ .20
P X 1C3.55 139,43 146,20 137.39
¢
L
0 5 + 32.10 =+ 25.53 = 26,75 &= 10.10

ter. Grupp = 2-11 meses pg/dl de plasma

2do "= 12.59 3 ** ugfg de Hb
Jer " o=60-96 ¢ “** wgfg de pelo
dto " =97-168

El estudio de correlacion se resume en el cuadro Il, en el que se expre-
san los resultados en funcion de los grupos estudiados y en forma total.

DISCUSION

El plasma sanguineo parece representar un criterio mas exacto de las
concentraciones de zinc que el suero; la desintegracién de las plaquetas,
factores de dilucion y la hemdlisis invisible, pueden incidir en tales cri-
terins.=

Los resultados del zinc plasmético obtenidos en este trabajo coinciden
con este planteamiento, ya que en los cuatro grupos de edad estudiados,
las cifras de zinc encontradas estén por encima de los valores informados
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Grafico 1

PRESENTACION DE LOS VALORES DE ZINC EN PELO
OBTENIDOS ¥ SU ESTUDIO DE COMPARACION
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Gréfico 2

REPRESENTAGCION DE LOS VALORES DE ZINC EN PLASMA
Y ERITROCITOS OBTENIDOS Y SU ESTUDIO DE COMPARACION
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CUADRO 1l
REPRESEMTACION DE LOS RESULTADOS DEL ESTUDIO DE CORRELACION

Variable Estadig. ¥o=a-—bx v P
Plasma-eritr, A 606 — 0.12x - 0,699 < 0,001
e Plasma-pelo ¥ = 639 4 1.60x |- 0,832 < 0,000!
Gpn Eritr.-pelo ¥ = 4512 — G6.GIx — D616 <= 0.001
Plasma-eritr ¥ = 553 — 0.07x — 0.309 < 0.05
2do Plasma-pelo Y= 42,7 -} 0.85x t 0.636 < 0,001
Gpo. Eritr-pelo ¥ =174 — 0,75x - 0,131 M. 5.
Plasma-eritr Y= 728 — 020x — 0,709 = 0,001
Jer Plasma-pelo ¥ = 368 -+ 095x - 0,861 <2 10,0001
Gpo. Eritr-pelo Y = 2628 — 2.36x — 0,617 - 0,001
Plasma-eritr Y= 787 — 0.27x — 0,429 < 0,01
4o Plasma-pelo Y= 187 -} 1.09x b 0,717 - 0,001
Gpo. Eritr.-pelo Y =177.2 — 0.82x - 0,353 < 0,05
Plasma-eritr ¥ = 66,7 — 0,16x — D627 < 0,001
Tolal Plasma-peio . Y= 316 4 096x + 0,790 < 0.0M

Eritr.-pelo Y =2497 — 2.21x — 0,475 < 0,01

por Halsted y Smith (X == S = 92 = 12ug/dI® y por Daies y colaboradores
(X =~ S = 95 %= 13 pg/dl),” que informan sus cifras en suero sanguineo.

En otro trabajo anterior donde fue usado el plasma sanguineo para la
determinacion del zinc por espectroscopia de absorcion atémica, ' las
cifras parecen coincidir.

Los valores de zinc en plasma en esta informacidn tienen un descenso
en funcion del grupo de edad, los valores del grupo de 2-11 meses (X &
S 14164 = 16,6 pg/dl) son mayores significativamente que los restan-
tes grupos estudiados, esto pudiera tener alguna vinculacién con la alta
ingestion de zinc de los ninos en primera etapa de su lactancia materna.”®

Los gidobulos rojos contienen més de 10 veces zinc que el plasma,**
Mansouri y colaboradores,” por un método de absorcién atémica, informa-
ron en adultos valores de (X == 8) 11,8 == 1,7x9/ml; por otro lado, McBean
y Halsted informaron valores de (X == S) 11,1 = 1,2pg/ml.""

La referencia de las concentraciones del zinc por sus valores de hemo-
globina ha sido informada por Prasad y-colaboradores.’''* En este trabajo
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los resultados inhieren un ascenso gradual en las concentraciones del zing
gritrocitario informado por gramo de hemoglohina.

A pesar de que los valores de zinc eritrocitario en el grupo de 2-11
meses son significativamente inferiores que los restantes, no debe por
esto considerarse un valor critico, va que en otros estudios se han infor-
mado alores de (X == S) 41,7 == 56ug/g de Hb" y 4404 = 4ug/g de Hb*
el primer grupo en adultos supuestamente sanos y el segundo en un grupo
de 4-18 anos usado como control.

La muestra de pelo estudiada fue recolectada de la region mas cerca
del cuero cabelludo; sin embargo, en individuos supuestamente normales
no parece haber diferencia en cuanto a las distintas muestras en funcidn
de la distancia del cuero cabelludo. Sobre esto, Hambidge y colaborado-
res'" demostraron que no existen cambios de zinc en pelo en dependencia
del tiempo de exposicidon al medio externo.

En este estudio los valores encontrados en los menores de 12 meses
son significativamente superiores, lo cual concuerda con lo encontrado por
Amador y colaboradores'® quienes observaron que estas altas concentra-
ciones coincidian con las etapas de mayor velocidad de incremento de
masa corporal; lo que explica también la elevacion de los valores en ado-
lescentes en el grupo de 60-96 meses. Los valores del cuarto grupo de
edad estudiado (97-168 meses) no son mas altos que el segundo grupo,
esto pudiera ser debido a que la mayoria de los nifios estudiados en este
grupo fueron del sexo femenino y con mas tendencia a los 168 meses; este
hecho pudiera desvincularlo del planteamiento anterior, donde se relacio-
nan los valores mas altos de zinc en el pelo con la velocidad de creci-
miento.

Eminians y colaboradores™ informaron valores mas altos a partir de

edades tan tempranas como los 6 anos; Hambidge y colaboradores'" obser-
varon un comportamiento similar.

El analisis de los resultados de este trabajo en cuanto a las concentra-
ciones de zinc en pelo son comparables con los informados por Strain
Reinhold*" Klevay,"* Addnink y Frank™ y Hambibge,' aunque debe senalar-
se que existen diferencias en cuanto a los métodos analiticos utilizados,
lo que puede explicar alguna diferencia de valores.

Los resultados del andlisis de correlacion emiten datos interesantes;
el hecho mas relevante es la correlacién inversa obtenida en todos los
analisis entre el plasma-eritrocito y eritrocito-pelo, usandose en el primer
analisis los eritrocitos y el pelo en el segundo como variable indepen-
diente.

Prasad y colaboradores'' han obtenido valores de r — — 0,71 entre el
zinc urinario en 24 horas y el zinc eritrocitario, esto coincide con el ana-
lisis presentado en este trabajo entre el plasma y los eritrocitos.
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La correlacion directa entre el plasma y el pelo, este dltimo usado como
variable independiente, también presenta una informacion relevante. Kle-
viay'" obtuvo resultados similares er un trabajo donde se estudio la con-
centracion del zinc en pelo, eritrocito y plasma.

Los resultados de correlacion del segundo grupo de edad (12-59 meses)
es que menores valores de r presentan, estos datos pudieran asociarse
con la etapa de menor velocidad de crecimiento. Cuando se homogeneizan
los datos para su correlacion total, se obtiene el mayor valor de coeficien-
te de correlacion (r = 0,790) entre el zinc en plasma y en pelo, dato que
se relaciona con los resultados presentados por Klevey'® donde un grupo
identico a eéste es donde mayor valor obtiene para su recta de regresion.

SUMMARY

fencomo, F. et al. Zinc concentration in plasma, erythrocyte and hair in supposcdly healthy
chifdren. Rev Cub Ped 54: 4, 1982,

Zinc concentration in plasma. erythrocyte and hair was studied in 120 supposedly healthy
children aged 2-168 months. by atomic absorption techniques. Values obtained with four
ane groups divided as follows: 2-11 months [group ). 12-59 months (group I1), 60-96 months
{group 111). and 97-168 months [group IV) are analyzed. Atomic absorption methods were
used for samples studied wsing dry digestion for erythrocyte and hair'®20, and 10%
TCA for plasma?! Results increase for the four age groups studied as follos: plasma
zing (plasma ug/dl): 1416 % 17; 1139 == 24.3; and 109.2 = 6,7; erythrocytic zine ‘Hb na/gl:
429 = 2.85; 47.10 = 4.43: 4932 = 7.00: and 48.79 = 4.26: and zinc in hair (hair ng/qg):
1635 = 32: 1394 %= 25; 146.2 = 27; and 137.3 == 10. An inverse linear correlation between
plasma-erythrocyte and erythrocyte-hair for all age groups studied, was found. and in the
same way a direct correlation between plasma and hair was also found. A total correla-
tion previously to homogenization for total results was performed. and values of r——0627,
r= 0.780, and r = 0.475 were obtained for correlating analysis between plasma-erythrocyte,
plasma-hair, and erythrocyte-hair, respectively.

RESUME

Bencomo, F. et al. Taux de zinc dans le plasma, les érythrocyles et les cheveux d'enfanis
dpparemment sains. Rev Cub Ped 54; 4, 1982,

Il sagit de 120 enfants apparemment sains, dgés entre 2 et 168 mois. chez lesquels les
auterrs ont étudié les taux de zinc dans le plasma, les érythrocytes et les cheveux. moyen.
nant des techniques d'absorption atomique. Il a été analysé les valeurs obtenues dans
quatre groupes d'age, séparés de la faron suivante: 2-11 mois (1er groupe), 12-59 mois
[2e groupe], 60-96 mois (3e groupe) et 97-168 mois (4e groupe). Pour les échantillons
dtudiés il a été utilisé les méthodes dabsorption atomique, en employant la digestion
séche pour les érythrocytes et les cheveux'™2" et la digestion avee TCA a 10%
pour le plasma®! Les résultats ont été ascendants pour les quatre groupes d'age étu
digs: zinc plasmatique (,g/dl de plasma): 1416 = 17: 1139+ 24.3 et 1092 = 6.7; zinc
erythrocytaire (pg/g d'Hb): 42,9 = 2.95; 47.10 = 4.43; 49,33 + 7,00 et 48,79 = 4.26; et zinc
dans les cheveux (ug/g de cheveux): 163,5 3= 32; 1394 + 25; 1462 = 27 et 1373 = 10. Il a
été obtenu une corrélation linéaire inverse plasma-érythrocytes et érythracytes-cheveux
dans tous les aroupes d'dae étudiés, de méme qu'une corrélation directe plasma-chevex,
I 'a &té réalisé une corrélation totale aprés avoir fait une homogénéisation de tous les
resultats. et il a été obtenu les valeurs r = — 0,627; r = 0.780 et r = 0.475 pour l'analyse
de corrélation plasma-érythrocytes, plasma-cheveux et érythrocytes-cheveux, respecti-
vement,
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PESME

Berromo, 2. B Ip. HormerTpalp® 1EZERA B IL1a3Me, 3DATDOLRATH
B BoJIoC ¥ AcTeil NDenNONOXETEIBHO 3HOPOBHX. Rev Cub Ped 5hs 4.

1982,

B cratre paccMaTtepranTeAd 120 npeIUOMNOERTENBHO 3LODOBHX meTeit
oT 2 o 168 mecsueB, ¥ KOTOopuX ORJIO E3YY6HO CONEpPXaHREe [AHEA
B KDOBH, 3DATDOIHTA ¥ BOJOC C NOMOMBD NPAMOHEHHA METOIOB aTD
mao# adcoponmri, Kpome Torp, B HacTOAmMeR! CTAThE ARaNN3MPYyDTCH
MOJydeHHHEe 3HAYEHRAA JeTHDPEX BO3PACTHHX TDYyIN, OCRENRHEHHHX B
cremyouelt fopme: 2-II mecsues (I-aa rpymna), 12-59 mecsmes -

2-an rpynna?? 60-96 mecsnes (3-pA rpyima) B 97-168 mecAnes—

4-ag rpymma). IpeMeRAJMCE MeTOIH aTOMHON alcoplnmR INA aHa-
JE3APOBABMRXCH oﬁpasu?a ¢ TDHMEHEHPEM CYXOTD ﬂnmanapeB%H LA
apnTpomnToB B _Boxoca (19), (20) m nuzmepapenne ¢ 1Ca 10% muA-
nnasmy (2I). PeayasTaTH OHIM NOBHUEHHHME JJIA BCEX 9ETHDEX HC

eIOBAHHHX n, B caengyrmed dopme: TasmaTrYeckmi HAK: -
»5?nx. mrasmy): 141 E'w’:IIS Ei}'24,3 B I09.2* 53 agnrgn
nETa i 10 T 4.43, 29:33

BHH? LTHR +

+ 7,00 = 48,79 + R NpHKA B BoJoce (~4</Tp. Bosoc):163,5
T 32, 139,4"; 25, 146,2 ¥ 27 m 137,83 £ I0. noxydera oG-
PaTHas JuHe¥HaA CBA3E IIASMA-3IDHATPOIET H 3PETPOLMT-BOJIOC BOD
BCeX rpynmax BO3DACTHHX HCCHIELOBARHHX, TaKAM Xe_oCpasom OHaIa
IoJNydeHa NpAMAS CBA3E MEANY ILIa3Moit B BoJOCOM. DHia OCymHEeCTB
JIeHa MpenBaDATEeNEHadA 00mas IOMOTEHE3YImAad CBA3L BCBX DB3§JIb-
TaToB, & TaRfe [OJAy46eHH 3HA4eRmA r - 0,627, r- 0,780 r r-0,475
IS SHANE3a CBASE MEENy ILIasMof-3DATPOLETOM, ILIa3MOE-BOJIOCOM
2 3DHETNOLATOM-BOJOCOM, COOTBETCTBGHHO.

AL g/Tp. np): 42,97+ 2,95, 47,
(AL 158, b) + 2,95
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