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PRIMER ANO.

Area I: Maniobras instrumentales
Se realiza conjuntamente con el Area |l

OBJETIVO: Realizar técnicas especializadas de aplicacion de
diagnostico, prondstico y tratamiento de distintos tipos de
lesiones dermatoldgicas.

Modulo 1:  Técnicas auxiliares diagnosticas y pronosticas
dermatoldgicas especiales

Realizar basado en su fundamentacion teodrica, los procederes de las
distintas pruebas diagndsticas o pronosticas especializadas, asi como,
las correspondientes a la toma de muestras de porciones de piel o sus
anejos para su procesamiento y examen definitorio posterior con el
mismo objetivo.

1.1 Pruebas de contacto

1.2 Pruebas de Histamina y pilocarpina

1.3 Prueba de Lepromina

1.4 Toma de muestra para biopsias

1.5 Toma de muestra para examen micologico

1.6 Toma de muestra para Tzanck

1.7 Obtencién de parasitos o liendres

1.8 Fluorescencia para Luz de Word

1.9 Toma de muestra para examen ultramicroscopico
1.10 Toma de muestra para baciloscopia

Modulo 2:  Técnicas terapéuticas dermatologicas especiales
Realizar basado en su fundamentacion teodrica, los procederes

correspondientes a las distintas maniobras instrumentales terapéuticas
dermatologicas de caracter quirdrgico, radiante y medicamentoso



2.1 Técnica terapéutica dermatoldgica quirdrgica
Electrocoagulacion

Reseccion de pequeiias lesiones
Microcirugia de acné

Criocirugia

Laser

ASANENENEN

2.2 Tecnicas terapéuticas radiantes
Radioterapia superficial
Luz ultravioleta

AN

2.3 Técnicas terapéuticas dermatologicas medicamentosas
Productos causticos

Productos refrigerantes

Inyecciones intradérmicas

ASANAN

El residente adquiere los conocimientos y habilidades que le permiten
realizar técnicas especializadas de aplicacion al diagnostico,
pronostico y tratamiento de distintos tipos de lesiones dermatoldgicas

Area ll: Clinica Dermatolégica |

Se realiza conjuntamente con el area | durante el primer afio

OBJETIVOS: Adquirir conocimientos y habilidades respecto al
diagnostico, pronostico y tratamiento de las enfermedades cutaneas,
especialmente las contagiosas, las mas frecuentes y las mas graves o
incapacitantes dentro de la gran variedad de entidades que
corresponde a la Dermatologia, basado en los principios de las
Ciencias Bésicas que le son aplicadas, asi como, perfeccionar lo
adquirido en los mdédulos precedentes

Modulo 3: Generalidades de clinica dermatologica (12 semanas)
Realizar los procederes dermatoldgicos para diagnosticar las lesiones

elementales cutaneas y seleccionar los medicamentos adecuados
basado en la fundamentacion tedrica correspondiente



v Propedéutica dermatoldgica Basica
v' Terapéutica dermatoldgica basica

Modulo 4: Dermatosis infecciosa y parasitaria (24 semanas)

Realizar el diagnostico de los distintos tipos de dermatosis infecciosas
y parasitarias, sus distintos cuadros clinicos, basandose en el examen
dermatologico, en la anamnesis y el resultado de los examenes
complementarios indicados y ejecutar los procederes requeridos para
establecer su control preventivo, emitir el pronostico, indicar el
tratamiento, prevenir, diagnosticar y tratar las complicaciones y realizar
el seguimiento hasta el alta definitiva, orientar las medidas de
prevencion y promocion de salud

1. Infecciones bacterianas dermatoldgicas
o Sifilis
e Lepra
e Impétigo contagioso

2. Infecciones dermatoldgicas por virus y clamydias
e Herpes zoster
e Herpes simple
e Verrugas en general

3. Infecciones dermatoldgicas por hongos superficiales, subcutaneas y
profundas
4. Infecciones dermatologicas por parasitos

e Sarna
e Pediculosis
e Nigua

Modulo 5: Enfermedades cutaneas de tipo alérgicas e irritativas
(12 sem.)

Establecer el diagndstico de las distintas entidades nosologicas que
constituyen el grupo de Dermatosis alérgicas e irritativas. Identificar en



lo posible el agente causal y orientar su supresion y sustitucién. Indicar
el tratamiento sintomatico y realizar el seguimiento hasta el alta

>
>
>
>
>

Dermatitis

Erupciones por medicamentos
Urticaria

Prarigo

Eritema multiforme

Estrategia Docente (modulos 1 al 5)
Actividades docentes asistenciales
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No g

Pase de visita

Guardias

Interconsultas

Actividades instrumentales en locales de cirugia y de curaciones
dermatoldgicas

Presentacion de casos clinicos ingresados

Sesiones clinico patoldgica

Consulta externa(atencion primaria y secundaria)

Actividades académicas
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Conversatorios de:

Metodologia de la HC para dermatologia
La piel como érgano

Fisiopatologia cutanea reaccional
Fisiopatologia cutanea de micosis
Programa de Lepra

Programa de Sifilis

Reacciones por medicamentos
Terapéutica por topicos

Importancia de la biopsia en dermatologia y técnica de la toma de
muestras

Pruebas de contacto

Pruebas diagnosticas y pronosticas
Fundamentos de la electrocirugia
Aplicacion de causticos

Usos de la Luz ultravioleta



8. Seminarios
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Propededutica dermatoldgica
Terapéutica dermatolégica
Sifilis

Lepra

Micosis

Virosis cutanea

Piodermitis

Infecciones por parasitos
Dermatitis

Reacciones a medicamentos
Urticaria

Eritema multiforme
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9. Revisiones bibliograficas
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Corticoides y antihistaminicos
Serologia de la sifilis
Inmunologia de la Lepra
Patogenia de la Dermatitis
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Evaluaciéon (modulo 1-5)
Teoria

Sobre el material sefialado en los médulos realizar preguntas de
- Respuesta breve
- Respuesta abierta
- Respuesta de simulacion

Practica

Se evaluard de modo continuo los pasos de la técnica y la destreza
adquirida en la ejecucion de las maniobras instrumentales siguientes:

1. Prueba de Histamina

2. Prueba de Lepromina

3. Técnica de toma de biopsia

4. Obtencion de parasitos y liendras



5. Electrocirugia

6. Reseccion quirdrgica de pequefas lesiones
7. Toma de muestra para Prueba de Tzanck
8. Aplicaciéon de causticos

9. Aplicacion de refrigerantes

10. Aplicacion de Luz de Wood

11. Aplicacion de luz ultra violeta

12. Término de Pruebas de contacto

13. Interpretacion de los resultados de las biopsias
14. Crioterapia

15. Laserterapia

Se evaluara:
- Tiempo utilizado
- Pasos de la técnica

- Resultados

Tedrico practico

Se hace de modo continuo y se valora el dominio de la técnica y de los
conocimientos adquiridos

1. Confeccion y control de la HC dermatologica
2. Discusion de casos

También se hara de modo continuo la profundidad de los
conocimientos y la destreza lograda de los aspectos siguientes:

- Calidad de la Historia Clinica

- Técnicas de examen dermatoldgico

- Maniobras instrumentales

- Examenes y términos de diagndstico y prondstico

- Planteamientos diagnosticos

- Alternativas de solucion

- Destreza para establecer el diagnostico definitivo y el
pronaostico

- Tratamiento planteado y utilizado

- Resultados finales

- Relacion médico-paciente-familiares



SEGUNDO ANO

Area ll: Clinica_Dermatolégica (duracion 11 meses)
Moédulo 6: Trastornos cutaneos de tipo inmunoldgico (24 sem.)

Reconocer visualmente las lesiones cutaneas propias de cada entidad
o grupo de ellas, asi como las agrupaciones de lesiones, su
localizacion y evaluacion con o sin tratamiento, establecer el
diagnostico preventivo, definir los complementarios e indicar en cada
caso para determinar diagnosticos positivos y diferenciales, efectuar
evolucién y prevencion de las posibles complicaciones, precisar los
medicamentos e indicar y seleccionar las vias de administracion y la
metodologia a emplear en ellos

» Lupus eritematoso

» Esclerodermis generalizada

= Poiquilodermias

» Esclerodermias localizadas

» Peénfigos

» Penfigoides

» Enfermedad de Duhring

» Pitiriasis liquenoide y varioliforme
= Dermatomiositis

Modulo 7: Dermatosis de etiologia genética o no precisada (12 sem)

Ubicar las dermatosis genéticas o de etiologia no definida entre las
afecciones cutaneas, diferenciar los elementos genéticos que
intervienen en su produccidon y su mantenimiento, precisar la
patogenia de los procesos patolégicos que intervienen en ellos y de
los factores extrinsecos que las propician, desarrollan y condicionan,
caracterizar las lesiones cutaneas que las expresan, realizar las
maniobras que permitan encontrar los signos patonogmonicos, indicar
e interpretar examenes complementarios que contribuyan al
diagnostico o a la clasificacion o sirven de controles de tratamiento y
prevenir las complicaciones de estas enfermedades y el adecuado
pronostico, informar en forma clara al paciente o sus familiares, dar
consejo genético cuando sea posible y mantener la vigilancia y
seguimiento de los pacientes en forma permanente



» Psoriasis

» Liquen plano

= |ctiosis vulgar

= Acantosis nigricans

» Epidermolisis ampollosa

» Neurofibromatosis

» Granuloma anular

» Hidrosadenitis

» Pseudo xantoma elasticosarcoidosis
» Hiperhidrosis

» Lengua geografica

» Dermatosis purpurica pigmentosa progresiva (capilaritis)

Modulo 8: Dermatosis estructurales(malformaciones y
neoformaciones) (12 semanas)

Reconocer las caracteristicas de la dermatosis fundamentalmente
estructural dentro de las enfermedades cutaneas. Identificar
diagnosticos de grupo de entidad gnosologica, definir el prondstico de
diferenciacion, los complementarios para el diagnostico positivo y el
diferencial de cada una de las entidades. Prevenir, diagnosticar y tratar
las posibles complicaciones de ellas, orientar métodos de prevencion
para evitar empeoramiento, recaidas y aparicion de nuevas lesiones.
Realizar tratamientos curativos o paliativos y sefialar y dirigir procesos
de rehabilitacion cuando lo necesiten.

» Nevo de epidermis y anejos

= Quiste de inclusion

* Nevo de limite

» Dermatofibroma

» Hemangioma

» Dermatosis pre cancerosas

= Tumores epiteliales

= Micosis fungoide o Linfoma de células “T”
» Enfermedades por depdsito

» Amiloidosis cutis primitiva y liquen amiloide
» Granuloma eosinofilo

» Mastocitoma

» Lipomas cutaneos



Estrategia Docente

Actividades docentes- asistenciales

1,2,3,4,5,6,7 idem estrategia anterior ademas

8.
9.

- Discusion de casos ambulatorios
- Sesion clinico radiolégica

Actividades académicas

1.

YVVVVVVVYVYVYVY

- Conversatorios de:

Auto anticuerpos y complemento en Dermatologia
Anticuerpos antimembrana basal

Fundamentos del conocimiento en genodermatosis
Trastornos electroliticos en penfigo

Conducta a seqguir del especialista en las genodermatosis
Epidermolisis ampollosa

Fundamentos del concepto de tumor maligno
Carcinoma epidermoide

Melanoma maligno

Quiste de inclusion

Principios basicos de eliminacion de tumores

2.-Seminarios:

VVVVVVVVVVYVYVYY

Variedades de Lupus eritematosos
Clasificacion de las esclerodermias
Pénfigos, variedades

Tratamiento de los Pénfigos
Vasculitis cutaneas

Clasificacion de las genodermatosis
Dermatosis eritemato escamosas
Tratamiento de la psoriasis

Liquen plano

Nevo de limite

Queratoacantoma

Queratosis seniles y seborreicas
Clasificacion de los xantomas

10



» Etiopatogenia del xantoma eruptivo

» Variedades clinicas del carcinoma basal
» Dermatosis pre cancerosas

» Tratamiento de hemangiomas

3.-Revisiones bibliograficas

» Lupus eritematoso fijo discoide
> Peénfigo

> Nevo de limite

» Hemangiomas

» Enfermedades carenciales

Evaluacion Modulos 6-8
Teoria:
Igual al anterior en los temas sefalados

Practica:

Se evaluara el mayor dominio de los pasos de las técnicas y la
destreza lograda en los procederes practicos relacionados con la

estrategia docente del ler afo

Teorico- practico:
1.- Confeccion y control de Historias clinicas
2.- Discusion de casos

Se hara de modo continuo y se evaluara la profundidad de los
conocimientos y la destreza lograda en los aspectos siguientes:

= Calidad de la Historia clinica
= Técnica de examen dermatoldgico
= Maniobras instrumentales

» Examenes y técnicas de diagnodstico y prondstico

» Planteamientos diagndsticos
= Alternativas de solucion

» Destreza para establecer el diagnostico definitivo y el prondstico

» Tratamiento planteado y utilizado
» Resultados finales
» Relacion médico- paciente- familiar



Tercer afio

Area Il _Clinica Dermatoldgica (duracién 1 afio)

Clinica dermatologica I

Modulo 9 Trastornos de los apéndices cutaneos (duracion 6 meses)

Realizar los distintos procederes que permitan establecer los
diagnosticos presuntivos y diferenciales de los trastornos de los
apéndices cutaneos, definir el prondstico e instituir el tratamiento,
orientar las medidas de prevencion, seguir la evolucidon hasta el control
permanente o0 desaparicion de trastornos basados en la
fundamentacion tedrica correspondiente

» Hipertricosis endocrina

» Alopecia masculina ideopatica

» Alopecia areata

= Alopecia traumatica

» Alopecia post infecciosa y post partum

» Queratosis pilaris

» Acné queloideo de nuca y barba

= Onicodistrofias

» Enfermedades de las glandulas sudoriparas y sebaceas benignas y
malignas

Modulo 10 Trastornos y defectos de la estética cutanea (6 meses)

Reconocer las dermatosis en que predominan las alteraciones de la
estética del paciente sobre los trastornos dermatologicos (concepto
amplio de salud), clasificar los cuadros clinicos de trastornos de la
pigmentaciéon, de la queratinizacién y de la hiperplasia de glandulas
sebaceas, definir hasta que punto la preocupacion del paciente es
controlable por el dermatdlogo y que pacientes necesitan la
cooperacion del psiquiatra o psicologo. Establecer el diagnéstico,
prevenir el empeoramiento y recaida e instituir tratamientos correctivos

= Vitiligo
= Tilosis
= Rinofima

12



Dermatosis seborreica
Acné juvenil o vulgar

Estrateqgia docente

Actividades docentes asistenciales

Idem al anterior

Actividades académicas

Conversatorios:

YVVVYVVYVVYVY

Fisiologia y desarrollo del foliculo pilo sebaceo
Factores etiopatogénicos de la alopecia masculina
Alopecia masculinoide de la mujer
Hiperqueratosis folicular

Acné queloideo de la nuca

Clasificacion y mecanismo de la pigmentacion
Diagnostico diferencial de las Tilosis
Etiopatogenia del acné

Seminarios:

VVVVVVVVVVVYVYY

Etiopatogenia de las Hipertricosis
Clasificacion de las alopecias
Alopecias de factores hormonales
Alopecias trauméticas

Alopecia areata o pseudo pelada
Pitiriasis rubra pilaris
Onicodistrofias

Etiopatogenia del cloasma
Pigmentaciones estrogénicas
Diagnostico diferencial del Vitiligo
Variedades de acné

Tratamiento médico del acné

Revisiones bibliograficas:

>
>

Queratosis pilar
Dermatitis seborreica

13



Area Ill Adiestramiento en la practica de la dermatologia clinica

Objetivos: Profundizar en los conocimientos y perfeccionar habilidades
adquiridas en los médulos de las areas precedentes y las aplicara con
un alto grado de independencia en la atencion a pacientes adultos y
nifos con enfermedades cutaneas

Se desarrolla en Hospitales Pediatricos y Hospitales Clinico
Quirargicos, bajo la orientacion y supervision del especialista docente
como miembro del equipo de trabajo

En clinica dermatologica en Hospitales Pediatricos (4 semanas)

Modulo 4

» Dermatosis infecciosa y parasitarias

» Impétigo contagiosos

» TiAa tonsurantes del nifio

» Tifas circinadas de la piel glabra y pliegues
» Candidiasis en mucosas y semimucosas

Moédulo 7

Dermatosis de etiologia genética no precisada
Psoriasis vulgar

Epidermolisis ampollosa

Granuloma anular

Médulo 8

= Dermatosis estructurales
Nevo de limite
Hemangioma
Mastocitoma

Moédulo 9
» Trastornos de los apéndices cutaneos
» Queratosis pila

Se trata ademas los contenidos de los modulos 3 al 10 en lo
correspondiente a la Clinica Dermatoldgica Pediatrica

14



Actividades docentes asistenciales

= Consulta externa

» Interconsulta en sala

= Interconsulta policlinicos

= Discusion de casos

» Actividades instrumentales en locales de cirugia y de curaciones
dermatologicas

= Sesion clinico histopatologicas

Actividades académicas

Seminarios o coloquios

» Adecuacion de la terapéutica a las caracteristicas del paciente
infanto juvenil

Adiestramiento en Clinica dermatolégica en Hospitales Clinico

Quirdrgicos

Se desarrolla en los servicios dermatologicos durante 10 meses

Objetivo: brindar atencion integral a pacientes adultos que presentan
afeccion dermatolégica en un alto grado de independencia bajo la
orientacion del profesor como miembro del equipo de salud.

Los conocimientos y habilidades corresponden a los modulos 3 al 10

Actividades docentes asistenciales

Pase de visita

Consultas

Interconsultas en sala

Actividades instrumentales en locales de cirugia y de curaciones
dermatologicas

Clinica patologica

Discusion de casos

Reunidén de andlisis de la mortalidad

Reunidn clinico patolégica

YVVVYV VVVY
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Actividades académicas

> Discusioén de grupo

» latrogenia medicamentosas

» Técnicas de investigacién clinica
» Terapéutica por medios fisicos

Revisiones bibliogréaficas.
Sobre 3 temas de actualidad que determine el profesor, se sugiere
Enfermedades tropicales

Bibliografia

Textos Basicos

1. Fitzpatric’'s Dermatology in General Medicine 6ta edicion 2003

2. Synopsis of atlas of Levers histopathology of the skin 82 edicion
EEUU

3. Rook A, Wilkinson D, Textbook of Dermatology 6ta edicion 1998
EEUU
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