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A los profesionales de la Salud mental y
otros afines

Después de haber tratado diferentes aspectos sobre
Alcoholismo en boletines anteriores, terminaremos
este trimestre del 2024 con un tema de interés que
esta afectando seriamente a la sociedad.

., Como afecta el alcoholismo al
entorno social?

A nivel social, las consecuencias del consumo de
riesgo y dependencia del alcohol pueden ser
muy importantes, generando: problemas serios
de convivencia social, laboral y familiar,
aumento de la accidentabilidad de trafico y
laboral o aparicion de episodios de violencia y
agresion fisica y psiquica.

¢ Se considera que el alcoholismo es una
enfermedad social?

Diferentes aspectos sociales permiten sostener esta
afirmacion. El uso de las bebidas alcohdlicas en Cuba
y en muchos paises del mundo occidental es
considerado normal, como un acto social, cultural y
de gastronomia, dentro de las costumbres sociales.

Actualmente se observa una excesiva tolerancia ya no
sélo para el consumo “normal” sino también para los
consumos abusivos, sobre todo si estos consumos
estan ligados a situaciones festivas o de diversion. La
situacion y la conducta de la sociedad cubana es
permisiva en cuanto a ciertos consumos abusivos.
Esta situacion establece una contradiccion pues como
sociedad no es ajena a los graves problemas que
desencadenan  ciertos consumos  abusivos:
accidentes de transito, rifias, problemas
familiares, intoxicaciones etilicas, entre otros.

No obstante, existe una resistencia en el
subconsciente colectivo para aceptar el
alcoholismo como una enfermedad. En lo
particular, a cualquier le es complicado admitir
que ha sobrepasado los limites de Ia
“normalidad” y, en lo general, como sociedad,
romper con el mito: “el

alcoholismo no es un problema de salud en
Cuba.”

¢ Qué dafos sociales causa una persona
adicta al alcohol?

A largo plazo, unos niveles nocivos y peligrosos
de consumo de alcohol pueden provocar
problemas sociales, como problemas familiares,
en el trabajo, financieros y la pérdida del
empleo.

¢,Como afecta una persona alcohdlica a
su familiay a su entorno?

la forma de consumir alcohol acaba
ocasionando alteraciones importantes en las
actividades sociales y recreativas, e incluso en las
ocupaciones habituales. Tanto en casa como en
el trabajo resulta dificil mantener el ritmo, se
pierde la concentracién y aparecen conflictos en
las relaciones con los demas.

¢ Qué pasa en la mente de un alcohdlico?

El alcohol es un depresor del sistema nervioso
central, es decir, es una droga que hace mas
lenta la actividad cerebral. Puede cambiar su
estado de animo, comportamiento vy
autocontrol. Puede causar problemas con la
memoria y pensar con claridad. También puede
afectar su coordinaciéon y control fisico.




¢,Qué dafio mental hace el alcohol?

El alcoholismo agudo provoca problemas de
comportamiento y cambios mentales. Entre
ellos, se pueden mencionar comportamiento
inadecuado, estado de dnimo inestable, falta de
juicio, dificultad para hablar, problemas de
atencién o de memoria y falta de coordinacién.

¢ Qué enfermedad mental provoca que
alguien se aisle?

Depresidn. Los pacientes deprimidos se
consideran inutiles, tienen baja autoestima y se
aislan socialmente.

¢, Qué consecuencias sociales tiene el
alcoholismo?

A nivel social, las consecuencias del consumo de
riesgo y dependencia del alcohol pueden ser
muy importantes, generando: problemas serios
de convivencia social, laboral y familiar,
aumento de la accidentabilidad de trafico y
laboral o apariciéon de episodios de violencia y
agresion fisica y psiquica.

¢, Qué tipo de persona se aisla?
Autoestima: una persona con baja autoestima o
falta de amor propio puede contribuir a su
aislamiento. Tener una baja autoestima puede
hacer que uno piense demasiado y se estrese
cuando estd rodeado de gente, y puede acabar
eliminando ese sentimiento aislandose.

¢, COmo actlia una persona con
aislamiento social?

Las personas que se sienten solas o socialmente
aisladas pueden hacer muy poco ejercicio, beber
demasiado alcohol, fumar y, a menudo, no
dormir bien, lo que puede aumentar ain mas el
riesgo de tener problemas de salud graves. Las
personas que se sienten solas experimentan
dolor emocional.

< Como se ve fisicamente un alcohélico?

No tener hambre, no comer bien y adelgazar.
Notar pequefios vasos sanguineos en la piel que
parecen telarafias (arafias vasculares). Ver
hinchazén o enrojecimiento en las palmas de las
manos. Tener enrojecimiento en el rostro, sobre
todo en la nariz y las mejillas.

SOLUCION AL PROBLEMA

En Cuba existen los de Linea Confidencial
Antidroga con el teléfono 103 las 24 horas del
dia y a través del cual se pueden realizar

PODEMOS AYUDARTE

consultas incluso anénimas. 103

LINEA CONFIDENCIAL
ANTIDROGAS.

El sistema nacional de salud en
Cuba garantiza el tratamiento a las adicciones de
forma gratuita para el paciente y sin escatimar
recursos materiales en las instalaciones
sanitarias. Las terapias involucran a los familiares
y el mayor esfuerzo se destina a la prevencién de
ese problema social.

NOTICIA DE INTERES PARA LOS
MAYABEQUENSES:

El profesor Juan Emilio Sandoval Ferrer

define a las adicciones como una conducta
compulsiva e incontrolable a una sustancia,
costumbre o préctica, de tal magnitud que en su
ausencia se producen graves reacciones
emocionales, mentales o fisiolégicas

El Psicdlogo José Antonio Diaz Nobregas

considera que la recuperacion a una
ad|CC|on [lamese tabaquismo, alcoholismo o a
otra droga, es un proceso para toda la vida y es
recomendable vincularse a un grupo de apoyo
como ayuda para mantener por siempre los
buenos propositos.

Para mayor informacion sobre el tema
acérquese al comité editorial de este boletin o
consulte la siguiente bibliografia:

https://theconversation.com/nuestro-

aislamiento-de-hoy-nuestro-alcoholismo-de-
manana-135118
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