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A los profesionales de la Salud mental y
otros afines

Después de haber tratado diferentes aspectos sobre
este tema en comunicaciones anteriores, en las que
ya incluimos aspectos terapéuticos, es nuestra
intencién culminar, con algunos comentarios
referentes a su tratamiento integral.

Adiccionologia como sub especialidad de
la Psiquiatria

Dentro del desarrollo de las Ciencias Medica en la
actualidad, se le ha dado la mayor importancia a esta
situacion de salud, lo que se fundamenta en las
graves repercusiones para la vida social, a tal punto
que, en el dmbito internacional, se ha reconocido
como disciplina medica la Adiccionologia como
subespecialidad de la psiquiatria.

En los enfoques terapéuticos actuales, se valoran,
desde la biogenética y los estilos de vida hasta los
aspectos familiares y comunitarios, lo que ha
permitido implementar programas terapéuticos
exitosos a largo plazo.

El tratamiento de las adicciones, suele ser un proceso
largo, en el cual pueden aparecer recaidas, eventos
de comorbilidad, que requieren ajustes en los
diferentes aspectos del tratamiento (farmacolégico,
psicoterapéutico, individual y familiar)

Caracteristicas del modelo de
intervencion

El modelo de intervencién que se adopte para la
atencién de esta problematica, debe tomar en cuenta
las caracteristicas de las personas, la familia, el medio
social, cultural, ambiental, asi como los servicios de
salud y la influencia de factores sociales. Politicos y
econdémicos entre otros.

La intervencién, debe tomar a la comunidad, como la
pieza fundamental, y promoverse la intervencion
comunitaria en salud, realizada con y desde la
comunidad mediante un proceso de participacion.

Importancia de la comunidad en el
abordaje integral

El fundamento del abordaje integral, debe ser, la
vinculacién de la prevencidn del consumo de drogas,
con la estructura socioecondmica, asi como con los
aspectos psicoldgicos y culturales de los usuarios.

Los diferentes actores sociales, deben tener una
participacion activa en la creacion de formas
novedosas para encarar el problema. Son ellos, ya
qgue han experimentado los problemas derivados del
consumo de dogas, en algunos casos como
consumidores, y también como familiares y
miembros de la comunidad.

La estrategia cubana de atencién integral

En nuestro pais, contamos con las herramientas
organizativas para dar cumplimiento a estas
estrategias del abordaje integral comunitario.

El Ministerio de Salud cuenta con un Programa
Nacional de Prevencion y Control para las adicciones
y un Plan de Accidn con participacion
multidisciplinaria e intersectorial, con lineas
estratégicas bien definidas dirigidas a la poblacion
Infanto- juvenil sector mas vulnerable, siendo Ia
Promocion de Salud y Prevenciéon un elemento de
especial relevancia.

El Sistema Nacional de Salud cuenta con un servicio
de Consejeria Telefdnica (103), confidencial, anénimo
y gratuito, que presta servicios las 24 horas del dia.
Cuenta con un personal calificado para ofrecer
orientacion, informacién y apoyo psicoldgico a las
personas que acceden al servicio.
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La atencion a este importante problema de salud,
esta garantizada mediante la red de servicios médicos
que incluye los servicios en la Atencién Primaria de
Salud, donde se realizan acciones de promocion,
educacion para la salud, prevencion del riesgo y
tratamiento oportuno.

Los servicios especializados, se brindan en los
Departamentos de Salud Mental, distribuidos por
todo el pais.

Para los casos, que asa lo requieran, disponemos de
servicios de psiquiatria ubicados en 17 Hospitales
Generales y Clinico Quirargicos, 15 servicios de
Psiquiatria en Hospitales Pediatricos y 19 Hospitales
Psiquiatricos, asi como 2 Centros de Deshabituacion
para Adolescentes.
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NOTICIA DE INTERES PARA LOS
MAYABEQUENSES:
La Dra. Miriam de la Osa O’relly, Presidenta de la

Sosedad Cubana de Psiquiatria, comunico en

dias recientes, a través del grupo de WhatsApp,

Psicoamejeiras, que en los proximos dias, saldra
la Convocatoria PsicoAmeijeiras 2025.

Para mayor informacion sobre el tema
acérquese al comité editorial de este boletin o
consulte la siguiente bibliografia:
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