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Un poco de historia 

 
En los últimos años del pasado siglo, como ya 

conocemos se produjeron importantes cambios 

en la conceptualización de la atención a la 

salud mental, lo que promovió también un giro 

en la visión de las enfermedades mentales. 

Un papel importante en esta transformación lo 

tuvo, las acciones del Dr. Franco Basaglia, al 

asumir la dirección de un hospital psiquiátrico 

en Trieste, Italia; él, propuso cambios para los 

internos, que dieron lugar, posteriormente a 

una reforma psiquiátrica vigente hasta nuestros 

días. 

El Dr. Basaglia, planteo como posible factor de 

riesgo para padecer un trastorno mental, el 

conflicto social que puede sufrir una persona. 

Esta propuesta fue la base de hipótesis 

posteriores, según las cuales, el consumo o 

abuso de sustancias toxicas que se produce en 

contextos sociales desadaptativos, puede tener 

su origen en los mismos, ligados a otros 

factores de riesgo y estar estrechamente ligado 

con el debut de otras patologías mentales 

comórbidas.  

En ocasiones, las personas que padecen un 

trastorno mental, utilizan drogas legales 

(alcohol, tabaco, etc.) para aliviar algunos de 

sus síntomas, y también en ocasiones, 

personas adictas, desarrollan un trastorno 

mental. La relación causa efecto entre 

adicciones y trastorno mental, no siempre 

puede establecerse con claridad. 

 

 

 

Desafíos en la práctica clínica 

 

La coexistencia de trastornos del ánimo (TA), y 

los trastornos por uso de sustancias, son 

frecuentes en la práctica de nuestra 

especialidad. 

Las distintas formas clínicas en que pueden 

presentarse esta combinación entre trastornos 

del estado de ánimo y por consumo de 

sustancias, identificadas por los manuales de 

clasificación de trastornos psiquiátricos 

actuales, pueden ser;  

Trastornos primarios: trastornos del ánimo en 

un consumidor de sustancias, que no son 

inducidos por sustancias (independientes) 

Síntomas anímicos propios de una intoxicación 

aguda o síndrome de privación 

Trastornos inducidos pos sustancias 

Estos modos de relación entre trastornos 

anímicos y por consumo de sustancias, no son 

siempre mutuamente excluyentes, se pueden 

presentar de forma simultanea o 

secuencialmente en un mismo paciente y a 

menudo se influyen bidireccionalmente. 

 
Importancia de evaluar la comorbilidad 

psiquiátrica 

Su importancia radica en la alta prevalencia, su 

gravedad clínica y social, su difícil manejo y su 

asociación con malos resultados para los 

pacientes afectados. Aquellas personas que 

tiene Trastornos por Uso de Sustancias y otro 

trastorno mental comórbidos muestran más 

urgencias hospitalarias psiquiátricas, una 

mayor tasa de hospitalización, y una mayor 

prevalencia de suicidio 

 

Desde el punto de vista etiopatogenico hay 

factores individuales, ambientales, sociales, 

genéticos, etc. que pueden incidir en ambos  



 

padecimientos. El enfoque multicausal permite 

comprender mejor el enfoque terapéutico 

multidisciplinar. El objetivo es abordar los 

aspectos y consecuencias de la comorbilidad 

en todos sus ámbitos 

 

Diagnostico 

La alta tasa de comorbilidad entre los 

trastornos por uso de drogas y otras 

enfermedades mentales requiere un enfoque 

integral de la intervención que identifique y 

evalúe cada trastorno a mismo tiempo, 

proporcionando tratamiento según sea 

necesario  

El diagnóstico exacto es complicado, por las 

similitudes entre los síntomas relacionados con 

el consumo de la droga, tales como la 

abstinencia y los trastornos mentales 

potencialmente comórbidas. Cuando las 

personas que abusan de las dogas entran en 

tratamiento, es necesario observarlos después 

de un periodo de abstinencia para distinguir 

entre los efectos de la intoxicación o la retirada 

de la sustancia y los síntomas de los trastornos 

mentales comórbidos. Solo así, lograremos un 

diagnóstico más preciso y un tratamiento más 

específico 

 

Pautas para el Diagnostico 

El problema fundamental, es la tendencia a no 

diagnosticar el trastorno dual. Generalmente se 

debe a la tendencia a ocultar, minimizar o 

negar el consumo de drogas en enfermos 

mentales, y a la no detección de psicopatología 

en pacientes adictos. Otra dificultad, consiste 

en diferenciar los síntomas inducidos por 

drogas, de los primarios. El consumo de drogas 

produce una modificación en la clínica habitual 

de los trastornos primarios.  

Se recomienda realizar una anamnesis 

detallada (incluir antecedentes familiares, 

cronología del proceso, sintomatología en 

periodos de abstinencia y relación con  

 

consumos). El apoyo con entrevistas semi o 

estructuradas, y el uso de marcadores 

biológicos.  

 

Una breve reflexión 

La crisis global que vive hoy el mundo, después 

de enfrentar graves problemas como la 

pandemia de Covid-19, con sus negativas 

consecuencias socioeconómicas en todo el 

mundo, unido a otras acuciantes situaciones, 

como los conflictos bélicos, desastres 

naturales, etc. Han traído como consecuencia 

un incremento en el consumo de sustancias.  

 

 
 

NOTICIA DE INTERES PARA LOS 

MAYABEQUENSES EN ESTE TRIMESTRE: 

 

Los días 22, 23 y 24 de marzo, se efectuará, en 

La Habana la Asamblea de la Sociedad 

Cubana de Psiquiatría, en el marco de la cual, 

se realiza la reunión de los Presidentes de los 

Capítulos de la Sociedad, importante reunión 

donde se analizan las proyecciones de trabajo, 

las principales líneas de desarrollo de la 

especialidad y otros aspectos de interés. 

Estaremos representados por el Presidente del 

Capítulo Provincial, Profesor Andrés Ernesto 

Rodríguez Cárdenas 

 
 
 



 

 

Los invitamos a acompañarnos: 

En este primer boletín del año, hemos querido 

asomarnos a esta importante patología, y 

motivar a nuestros colegas, para próximas 

comunicaciones sobre este mismo tema con 

múltiples aristas imposibles de agotar en esta 

breve comunicación. 
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Para mayor información consulte: 

Al Centro de Información de Ciencias 
Médicas Mayabeque,  
O acérquese al comité editorial de 

este boletín. 
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