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Gripe aviar H3N8

En qué consiste la gripe aviar H3N8

2023;17, nGmero 4
La influenza H3N8 es una infeccién causada por una gripe aviar zoonotica.
En humanos, esta enfermedad puede ser asintomatica o puede causar en-
fermedades, y esto depende de los factores del virus y el huésped infectado.

Los sintomas pueden variar e ir desde una conjuntivitis o tener sintomas
leves similares a los de la gripe hasta padecer una enfermedad respiratoria
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Articulos aguda grave o incluso la muerte. Por otra parte, también se han registrado
de Interés sintomas gastrointestinales y neuroldgicos, pero la OMS los considera
Especial raros.

Como se contagia la gripe aviar H3N8
Gripe aviar
A(H3NS) - China Para que un humano se contagie con el virus de la influenza aviar H3NS8,
este debe haber estado expuesto directa o indirectamente a aves de corral
infectadas, bien sea vivas o muertas. También se pueden contagiar las per-
sonas si acceden a entornos contaminados.

...... Respecto a las posibilidades de que la gripe aviar H3N8 se extienda inter-

......

""" nacionalmente mas alla de China, la OMS senala que "parece que este vi-

------ rus no tiene la capacidad de propagarse facilmente de persona a persona".
Por tanto, senala que el riesgo de que se propague entre humanos a nivel
regional, nacional o internacional es "bajo".

La gripe aviar es una enfermedad infecciosa originada por el virus de la gripe
tipo A que afecta a cualquier ave. Hay 15 subtipos, aunque los mas dafiinos
sonel H5y el H7

Para transmitirse a humanos se
requiere un contacto reiterado y
préximo con aves enfermas o sus
excrementos. La primera infeccion en
humanos (virus H5N1) se produjo en
Hong Kong en 1997

El contacto de aves
domésticas con aves
migratorias podria haber
propagado la enfermedad
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El virus de la gripe aviar no se
transmite de persona a persona
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El peligro principal es que el
virus mute y pueda
transmitirse entre humanos
(no sélo de aves a personas)

Fiebre de mas de 38°C Malestar general

Dificultad respiratoria Puede derivar en una neumonia
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Fuente: M° de Sanidad y Consumo/OMS. ecoavant.com
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Noticias

Primera muerte por la variante H3NS8 de la gripe aviar en China

La OMS ha informado que la mujer contagiada en el mes de febrero ha fallecido. Tras llevar a
cabo un estudio epidemiolégico, la autoridades asiaticas han confirmado que nadie de su en-
torno se ha infectado. Entre el 31 de marzo y el 6 de abril de 2023, se notificé a la Organiza-
ci6én Mundial de la Salud (OMS) un nuevo caso de infeccién humana por el virus de la influen-
za aviar A(H3NS) en la Regién del Pacifico Occidental. Se trataba de una mujer de 56 afios de
la provincia de Guangdong que comenzd con los sintomas el 22 de febrero de 2023. El caso se
detecté6 a través de los sistemas de vigilancia de infecciones respiratorias agudas graves
(IRAG) y fue comunicado por el Centro de Control de Enfermedades de la provincia china me-
ridional de Canton.

Fue hospitalizada por neumonia grave el 3 de marzo de 2023 y posteriormente murié el 16 de
marzo de 2023. La paciente tenia otras patologias subyacentes, como mieloma multiple, que
empeoraron su situacion. Ademas, contaba con antecedentes de exposiciéon a aves de corral
vivas antes del inicio de la infeccién.

Ningan contacto cercano del caso ha desarrollado cuadro de sintomas de enfermedad en el
momento del informe, como recoge el documento de la OMS del pasado 7 de abril de 2023.
"Los expertos consideran que este es un caso esporadico y que el riesgo de contagio en esta
etapa es bajo", recogia el comunicado del CDC chino.

Las muestras ambientales para realizar el estudio epidemiolégico se recogieron en la residen-
cia de la paciente y en el mercado himedo donde la paciente estuvo expuesta antes del inicio
de la enfermedad. Los resultados de las pruebas mostraron que las muestras recolectadas del
mercado hiimedo dieron positivo para H3. Hasta la fecha, un total de 3 casos de infeccion hu-
mana confirmados por laboratorio.

El Centro de Control de Enfermedades de la provincia china anuncié que una mujer de 56
anos se infecté con la cepa H3N8 de la gripe aviar. La paciente se contagi6 en la ciudad de
Zhongshan y tenia antecedentes de exposiciéon a aves de corral vivas antes de la deteccion de
su enfermedad, inform¢ la institucién en su pagina web.

Noticias sobre brotes de enfermedades.

Ultimos partes de brotes epidémicos de la OMS, en los que se proporciona informacién sobre
eventos agudos de salud publica confirmados o eventos potencialmente preocupantes.

Gripe aviar A(H3N8) - China.
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Se publican partes sobre brotes epidémicos cuando se producen eventos de salud publica

de causa desconocida y que plantean un problema de salud de alcance internacional impor-
tante o potencial que podria afectar a los viajes o al comercio internacionales;

de causa conocida y de los que se sabe que pueden tener graves repercusiones en la salud
publica y propagarse a escala internacional;

que suscitan una gran preocupacién publica que puede provocar la perturbacién de las in-
tervenciones de salud publica necesarias o de los viajes o el comercio internacionales.
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APRENDER APRENDIENDO

SITIOS NOVEDOSOS

Centro para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades.

Los CDC son reconocidos en todo el mundo por sus estudios y trabajos de investiga-
cién asi como por ser una agencia orientada a la acciéon. Los CDC realizan actividades
de investigacion y aplican los resultados de esos estudios para mejorar la vida diaria
de las personas y responder a las emergencias de salud; esta es una caracteristica que
los diferencia de otras agencias similares.
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