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Los profesionales de la salud vinculados a los servicios estomatológi-

cos, como miembros del Capítulo Provincial de la Sociedad Cubana 

de Medicina Natural y Tradicional, han desarrollado una ardua  acti-

vidad investigativa durante el periodo, aportando resultados impor-

tantes con  la utilización de las diferentes modalidades de tratamien-

to aprobadas por la Resolución 381/2014 para su uso en el país. A 

continuación, se presenta uno de los trabajos resultado de la activi-

dad investigativa del Capítulo titulado La Medicina Natural y Tradi-

cional es poco empleada en los Servicios Estomatológicos por el per-

sonal especializado, publicado en la revista Medimay en Volumen 

29, Número 1 (2022). En este artículo se describió  la frecuencia de la 

utilización de la Medicina Natural y Tradicional en el tratamiento de 

la estomatitis subprótesis. Prevaleció la categoría principal profesio-

nal de especialista, en el 51.7 % y los estomatólogos generales en el 

48.3 %. El 81.7 % empleó la Medicina Natural Tradicional a menudo. 

El 100 % aplicó la fitoterapia y un 96.7 % los propóleos. El 36.7 % no la 

utilizó por falta de conocimiento y el 48.3 % tuvo elementos parciales 

del tema. Se concluyó  estomatólogos generales básicos utilizan la 

Medicina Natural y Tradicional de forma frecuente, son la fitoterapia 

y los propóleos los más empleados. La causa más frecuente de no 

recurrir a esta terapia es la falta de conocimiento, muestran una no-

ción parcial sobre el tema. 

Actividad  científica e investigativa del Capítulo Provincial: 

2022 Ene - Mar 

Volumen 9 
número 1 



Mi botica: productos homeopáticos de uso en Cuba 

 

ALOE CREMA 25% 
Tipo de Producto: Fitofármaco. 

Tipo de producción: Local y dispensarial. 

Forma farmacéutica: Ungüento (Semisólido).  

Vía de administración: Tópica. 

Forma de presentación: Frasco de vidrio ámbar por 30g. 

Período de vida útil: 3 meses a temperatura ambiente. 

Composición: 

Cada 100 gramos  contiene: 

Aloe extracto acuoso (uso farmacéutico)      25 mL 

Ungüento hidrófilo c.s.p.                              100 g 

Posología: Aplicar localmente sobre la zona afectada 3 veces al día. 

Actividad biológica demostrada: Analgésica, antibacteriana, antiherpéti-

ca, antiinflamatoria, antiulcerosa, fungicida, emoliente y cicatrizante. 

Usos recomendados: Quemaduras, ulceras cutáneas, abscesos, acné y 

eczema. 

Reacciones adversas o efectos colaterales: Reacciones alérgicas a plan-

tas de la familia Liliáceas. 

Contraindicaciones: No se reportan.  

Advertencias: No se reportan.  

Interacciones: No se reportan.  
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Noticias 

Jornada Científica Virtual de Medicina Natural y Tradicio-

nal.Mednatcien2022 

 
La Facultad de Ciencias Médicas de Cienfuegos, el Capítulo de la Socie-

dad de Medicina Bioenergética y Naturalista, el  Departamento de Medi-

cina Natural, la Dirección Provincial de Salud le invitan a participar en  el 

evento ¨MEDNATCIEN.2022¨ a realizarse en dicha provincia, entre el 25 y 

el 29 de Abril del presente año. Se invita a los profesionales mayabequen-

ses a participar. 

 

Potencian en Santiago de Cuba desarrollo de fármacos y formulaciones 

de la medicina natural y tradicional. 

 

Ante las difíciles circunstancias impuestas por la pandemia de la COVID-

19 y el desfavorable contexto internacional, en Santiago de Cuba consti-

tuye prioridad sustituir importaciones y lograr mejores indicadores en la 

elaboración de productos naturales para aliviar múltiples dolencias y me-

jorar la calidad de vida del pueblo. 

Analizan en Santiago de Cuba programa de medicina natural 

El Comandante del Ejército Rebelde José Ramón Machado Ventura, par-

ticipó la víspera en el chequeo de los planes de elaboración de produc-

tos de la medicina natural en la provincia oriental de Santiago de Cuba. 

Acompañado de José Ramón Monteagudo, primer secretario del Partido 

en la provincia y Beatriz Johnson Urrutia, Gobernadora del territorio, Ma-

chado Ventura reiteró la importancia de esas producciones ante el défi-

cit de medicamentos en farmacias. 

En el intercambio se valoraron los encadenamientos productivos con los 

centros elaboradores de productos de la medicina natural y los vínculos 

con las empresas farmacéuticas y el programa de la agricultura dedica-

do a ese objetivo estratégico. 

Participaron en el intercambio, funcionarios y especialistas del Gobierno 

santiaguero y empresas locales relacionadas con ese importante Progra-

ma de la Medicina Natural y Tradicional del país. 
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https://www.radiomambi.icrt.cu/santiago/potencian-en-santiago-de-cuba-desarrollo-de-farmacos-y-formulaciones-de-la-medicina-natural-y-tradicional/C:/Users/Zuleidy/Documents/BIBLIODEBATE
https://www.radiohc.cu/noticias/nacionales/289727-analizan-en-santiago-de-cuba-programa-de-medicina-naturalC:/Users/Zuleidy/Documents/BIBLIODEBATE


Mayabeque y la Medicina Natural y Tradicional 

 

En el Balneario La Paila, del  municipio Madruga, se ha utilizado durante 

el primer trimestre del año  la hidroterapia y los peloides para el trata-

miento de diferentes enfermedades crónicas no transmisibles.  

 

La alternativa terapéutica se dirige fundamentalmente al adulto ma-

yor, aunque se benefician pacientes de todos los grupos etareos.  

 

La Dra. Ana Ilena Fernández, Especialista de Segundo Grado en La Me-

dicina Natural y Tradicional  desarrolla la actividad docente asistencial 

e investigativa, empleado el agua y los peloides con resultados benefi-

ciosos y gran aceptación de la población del área de salud.  
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Alfabetizando 
 

Biblioteca Digital de la Medicina Tradicional Mexicana. 

 

La Universidad Nacional Autónoma de México tomando como base la 

información contenida en la Biblioteca de la Medicina Tradicional Me-

xicana elaborada en el Instituto Nacional Indigenista (INI), decidió pre-

parar una nueva versión, recurriendo a las posibilidades y ventajas que 

ofrecen las Tecnologías de la Información y Comunicaciones: se trata, 

en consecuencia, de una Biblioteca Digital de la Medicina Tradicional 

Mexicana. La posibilidad de consulta y recorrido interactivos enrique-

cen a la versión impresa, la ponen a salvo de mutilaciones y alteracio-

nes, y ofrecen al lector una cómoda y funcional labor de interacción 

de nombres, conceptos, pueblos, enfermedades y recursos materiales y 

simbólicos.  
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