
                 Editorial 
 

 

 

Se reanuda la edición de este boletín con este número que mues-

tra la labor del Policlínico "Raúl Currás Regalado" institución de la 

salud que pertenece al municipio Melena del Sur en la provincia de Mayabeque  

 

Ubicación 
El Policlínico se encuentra ubicado  en la siguiente dirección: Ave. 39 No. 2201 / 22 y 

24 Melena del Sur, así como el Cuerpo de Guardia.  

 

 

Investigaciones 
 Tratamiento con crema de caléndula en Sepsis vaginal recidivante. 

 Tratamiento con Spirulina en gestantes con trastornos de la nutrición. 

 Uso de la Spirulina en gestantes con crecimiento intrauterino retardado. 

 Proyecto comunitario de auto examen de mama. 

 Climaterio y salud.  

  

Publicaciones 
 El privilegio de vivir más.  

 Cromomicosis. Presentación de 5 casos 

 Tratamiento con Spirulina en gestantes con Beta talasemia menor heterocigótica. 

 Influencia de la Spirulina en el peso del neonato. 

 Tratamiento con Spirulina en gestantes con trastornos de la nutrición 

 Tabaco y salud. 
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Personalidades 
Gregorio Delgado García.  

Es miembro de la Junta de Gobierno de la Sociedad Cubana de Microbiología y Pa-

rasitología. Ha impartido docencia desde 1961, primero como alumno ayudante y 

hasta la actualidad como profesor asistente en la Facultad de Medicina de la Univer-

sidad de la Habana, Instituto de Ciencias Básicas y Preclinicas “Victoria de Girón” y 

Facultad de Medicina “General Calixto García” del Instituto superior de Ciencias Me-

dicas de la Habana.  De fuerte vocación por la historia en general y de la medicina 

en particular, las estudio desde niño junto a su padre, Académico de la Historia. Histo-

riador del Ministerio de Salud Publica desde octubre de 1972. Desde esa fecha es di-

rector de la colección monográfico “Cuaderno de Historia de la Salud Publica”, única 

de su genero en Cuba y de las pocas en América. Vicepresidente de la Sociedad Cu-

bana de Historia de la Ciencia y la Tecnología. Miembro de la Sociedad Científica de 

Historia de la Medicina de Bulgaria, de la Sociedad Boliviana de Historia de la Medici-

na, de la Sociedad de Historia de la Ciencia de Seattle, Estados Unidos y conferencis-

ta invitado del Departamento de Historia y Filosofía de la Medicina de Ciencias Medi-

cas de la Universidad Nacional Autónoma de México.  
 

 

Funciones 
1. Brinda atención dispensarizada, continua e integral al individuo, la familia y la co-

munidad. 

2. Realiza acciones de promoción, prevención, curación y rehabilitación. 

3. Garantiza la utilización eficiente de los recursos humanos en las funciones docen-

tes asistenciales. 

4. Organizar, planificar y controlar el trabajo de la Equipo Básico de Salud a través de 

los Grupos Básicos de Trabajo. 

5. Participa en la educación de pre y post grado y en el perfeccionamiento de todo 

el personal. 

6. Mantener adecuada política de cuadro. 

7. Desarrollar el proceso de gestión por competencia y desempeño. 

8. Elevar la calidad de vida de la población. 

9. Garantizar una optima utilización y control de los recursos humanos y financieros. 

10. Desarrollar vigilancia de salud eficiente. 



 

 

Servicios  
 Rehabilitación Integral                                          

 Vacunatorio 

 Ultrasonido Diagnóstico                                           

 Planificación Familiar 

 Medicina Natural y Tradicional                                 

 Refracción 

 Homeopatía y Terapia Floral                                    

 Dermatología 

 Genética Comunitaria Dermatología                        

 Urología 

 Sala de Terapia Intensiva                                         

 Psiquiatría Comunitaria 

 Laboratorio Clínico, SUMA y Microbiología 

 Electrocardiograma 

 Servicios estomatológicos 

 Cuerpo de Guardia. 
 
 

 Docencia 

En el curso 2004 – 2005 fue acreditado este policlínico con la categoría docente.  

El claustro de profesores  esta formado por:21 profesores, de ellos 9 asistentes, 11, ins-

tructores, 1 profesor auxiliar, 1 especialista de 2do grado. Se efectúan  todos los años 

las jornadas científicas estudiantiles, el Fórum de Ciencia y Técnica, se han tutoreado 

las tesis de los residentes. La institución cuenta con un Consejo Docente, además al-

gunos especialistas han participado en cursos pre congresos y en congresos.  

 

 



Mártir 

 

 
 

 
CAPITÁN MÉDICO “JOSÉ RAÚL CURRÁS REGALADO”. .  

Nació el 12 de septiembre de 1941 en el central Gregorio A. Mañalich, municipio Me-

lena del Sur, provincia La Habana. Cursó sus primeros estudios en la escuela pública 

del batey del   central. La segunda enseñanza la realiza en el instituto de Güines, gra-

duándose de Bachiller en Ciencias y Letras en 1958. En sus años de alumno de la se-

gunda enseñanza participa en manifestaciones de repudio al régimen batistiano. En 

septiembre de 1959 ingresa en la Universidad de La Habana como estudiante de me-

dicina, graduándose en noviembre de 1965 en ceremonia presidida por el Coman-

dante en Jefe Fidel Castro en el Pico Turquino ya que fueron los primeros médicos gra-

duados por la Revolución. Ingresa a las Milicias Nacionales Revolucionarias desde que 

estas se crearon, participando en todas las movilizaciones tales como: Campo Arma-

da, Barbosa, Cayo Sabinal en Camagüey en 1962 y otras. Cursó escuelas de Miliciano, 

así como realiza todas las actividades que le es pedida en defensa de la Patria. En 

1960 junto a un grupo de compañeros estudiantes universitarios integran el primer des-

tacamento de estudiantes becarios en este nivel de estudios. Teniendo en todos estos 

años de estudiantes universitario una activa y revolucionaria participación en las dife-

rentes expresiones en que se manifestó la lucha de clases al comienzo de la revolu-

ción. Desde 1961 es militante de la Asociación de Jóvenes Rebeldes en la escuela de 

Medicina hasta 1962 en que pasa con la fundación de la UJC a integrar sus filas, don-

de alcanza por su trabajo un cargo en el buró de la dirección de la escuela de medi-

cina. Fue fundador junto con un grupo de estudiante de la Revista de la Asociación 

de alumnos “16 de abril” siendo administrador de esta por espacios de algunos meses. 

En 1964 pasa a integrar las filas de las Fuerzas Armadas como miembro del Ejército Re-

gular, respondiendo así a un llamado a los alumnos de esta carrera universitaria, termi-

nando su último año de Medicina en el Hospital Militar “Carlos J. Finlay”. Al graduarse 

es enviado a la UM 2034 del Ejército Oriental permaneciendo tres meses en ésta, ya 

que en abril de 1966 le fue encomendada por la FAR y el Partido el cumplimiento de 

una misión en el extranjero, la cual cumplió en su mayor parte sin ninguna otra com-

pañía, mantenido siempre la actitud ejemplar del combatiente internacionalista cu-

bano, regresando a patria a finales de 1967. Siendo enviado de regreso al Hospital Mi-

litar de Santa Clara hasta julio de 1968, en que regresa al Hospital “Carlos J. Finlay” en 

La Habana donde realiza la residencia de medicina interna. Pasa a integrar las filas 

del Partido Comunista en 1970, manteniendo en toda su vida una actitud ejemplar y 

revolucionaria. Participa en la comisión de control y ayuda a las U.M en los servicios 

médicos desarrollando actividades en mejora de éstos. En mayo de 1974 es evaluado 

como especialista de primer grado de medicina Interna, teniendo antes de recibir es-

ta graduación por sus conocimientos y responsabilidad ante el deber, la responsabili-

dad de especialista instructor en el Hospital “Carlos J. Finlay”. 1990 donde fueron tras-

ladados para Cuba y depositados en el panteón de los Mártires caídos por la defensa 

de la Patria.  



 

En el orden docente fue jefe del grupo básico cumpliendo con sus responsabilidades. 

Fue enviado a cursar estudios de aprendizaje del idioma ruso el cual aprobó para ir a 

Unión Soviética a cursar estudios superiores, no efectuándose el viaje de estudio para 

partir para Angola. Ingresa en las FAR como subteniente, por su labor y trabajo recibió 

en varias ocasiones asensos militares hasta el grado de capitán. Ante la agresión del 

pueblo angolano vuelve a salir del país, en esta ocasión junto con las tropas cubanas, 

en defensa y apoyo a la libertad e independencia de esta hermana nación africana. 

Muere en el cumplimiento de su misión el 15 de mayo de 1976 en la carretera de Nue-

va Lisboa al puerto de Lobito en la República Popular de Angola, donde reposaron 

sus restos hasta 1990 donde fueron trasladados para Cuba y depositados en el pan-

teón de los Mártires caídos por la defensa de la Patria.  

 

Contáctenos. 

DIRECCION: Carretera Playa del Rosario Km 2 ½ finca Bizarrón Güines provincia   

Mayabeque 

Horario: Lunes a Viernes de 8:00-5:00 

Teléfonos:47521284  

Email: cpicmmay@infomed.sld.cu  

mailto:cpicmmay@infomed.sld.cu

