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MANTENTE INFORMADO 
SECUELAS POR COVID-19 

Las secuelas del COVID-19 pueden ser de varios 
tipos, tanto físicas como psicológicas. Dependen en 

gran parte de la gravedad de la enfermedad y de la 
atención médica que recibió el paciente. 

Un paciente que no necesitó internamiento puede 
no presentar ninguna secuela, mientras que un 

paciente que estuvo internado en terapia intensiva 
puede tener varias secuelas tanto por la 

enfermedad como por la inmovilidad durante su 
tratamiento. 

DIFICULTAD RESPIRATORIA 

 Afecta las células del pulmón 
 Hay cicatrización en el tejido 
 Limita la función respiratoria 

 Pueden necesitar oxígeno de por vida 

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES  

 Arritmias cardiacas 

 Problemas de coagulación 
 Insuficiencia cardiaca complicada 

 Miocarditis (Inflamación de la capa media del 
corazón) 

RIÑÓN E HÍGADO 

 Lesión renal 

 Alteración de pruebas de funcionamiento 
hepático 

OTROS 
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 Accidentes cerebro vasculares 
 Convulsiones por falta de oxígeno 
 Pérdida de olfato y del sentido del gusto 

 Depresión, ansiedad y trastornos por estrés 

postraumático 

Fuente: Al Día, Noticias de Salud.  

 

 

 

 

 

http://www.sld.cu/node?iwp_post=2021%2F02%2F25%2F50%20secuelas%20de%20la%20COVID-%2019%2F1691752&iwp_ids=16_91752&blog=1_aldia

