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Informacidn sanitaria
éQué significa aislarse?
El aislamiento es una medida importante que adoptan las

personas con sintomas de COVID-19 para evitar infectar a otras
personas de la comunidad, incluidos sus familiares.

El aislamiento se produce cuando una persona que tiene
fiebre, tos u otros sintomas de COVID-19 se queda en casa y no
va al trabajo, a la escuela o a lugares publicos.

MANTENTE INFORMADO

Secuelas, una cara no menos peligrosa de la COVID-19:
Experiencia e investigaciones en Cuba.

Las secuelas son una alteracion mdas permanente, que casi
siempre obedece a una alteracion anatémica, como es el caso
de la fibrosis que deja la neumonia por COVID-19. “Esa fibrosis
es una secuela, y puede persistir toda la vida”.

Las manifestaciones persistentes son alteraciones que se
prolongan en el tiempo pero que poco a poco deben ir
desapareciendo.

No obstante, ambas aparecen en la etapa de convalecencia de
la enfermedad, y hacen que esta se torne muy compleja desde
el punto de vista clinico.

En Cuba se estan realizando multiples estudios en varias
instituciones y por diferentes grupos de trabajo para
encontrar respuestas sobre esta etapa, que no estadn definidas
todavia. El enfermo ingresa como paciente de COVID-19, pero
al salir puede ser paciente de otra especialidad o de varias
especialidades distintas, segun la complejidad de su caso y la
evolucidn que haya tenido.
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Una de las investigaciones en curso es la que se realiza en el
IPK, liderada por médicos que trabajan en zona roja, en la cual
se ha visto que incluso tres meses después del alta persistian
manifestaciones, las mas frecuentes: alteraciones psicoldgicas
asociadas con el suefio, cansancio o astenia (estd
documentado el sindrome de fatiga crénica, que obedece a
multiples causas, incluidas enfermedades de tipo viral como,
precisamente, la que provoca el SARS-CoV-2), y también
alteraciones detectadas en la mayoria de las tomografias
pulmonares a los pacientes, incluso en personas que fueron
asintomaticas en la etapa I.

Esta enfermedad no es un asunto de una o dos semanas.
Tiene una etapa aguda pero también una de convalecencia,
que puede tornarse muy prolongada e incluso muy compleja
o complicada; ello depende no solo de la agresividad del
padecimiento durante su etapa aguda, sino también de la
respuesta inmune del enfermo.

Fuente: Secuelas y manifestaciones persistentes de la COVID-19
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