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Los resultados de la actividad investigativa del Capítulo Provincial de la Sociedad Cubana de 
Medicina Natural y Tradicional se evidencia en las publicaciones que realizan los miembros del 
mismo. 
 
A continuación, se presenta otro de los trabajos resultado de la actividad investigativa del 
Capítulo titulado Tratamiento combinado de peloides y terapia floral en el acné juvenil 
publicado en la revista Medimay en el Volumen 26, Número 2 (2019).  
 
En este artículo se evalúo la efectividad terapéutica del peloide y la terapia floral en el acné 
juvenil. Se encontró un predominio de las edades de 12 a 19 años para un 40 %, sexo femenino 
con un 60 %, después de la intervención niveles bajo de ansiedad y depresión con un 80 y 90 % 
respectivamente, con tiempo de evolución a los 15 días de un 70 % con mejoría evidente y a los 
21 días se habían curado el 60 %. Se concluyó que el uso combinado del peloide y terapia floral 
en la disminución de los síntomas de ansiedad y depresión como estado, así como la curación o 
mejoría del acné juvenil en los pacientes fue efectivo, por lo que se puede utilizar 
terapéuticamente con buenos resultados, siendo muy económica. Más Detalles 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

Empleo de peloides y terapia floral 

http://revcmhabana.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1407/1644


 

  AliviHo®-  REUMA 
 

Tipo de Producto: Medicamento homeopático.  
Tipo de producción: Industrial por Instituto Finlay. 
Forma farmacéutica: Gotas sublinguales. 
Vía de administración: Sublingual. 
Forma de presentación: Frasco de vidrio ámbar y tapa-gotero de PP con 15 o 30 mL. 
Composición: Cada mL (20 gotas) contiene: Dinamodiluciones homeopáticas a la 9CH y 30CH de 
Aconitum napellus, Asclepias tuberosa, Colchicum automnale, Ferrum phosphoricum, Formica rufa, 
Phytolacca decandra, Rhus toxicodendron, Solanum dulcamara y Sticta pulmonaria en solución 
hidroalcohólica al 30%. 
Indicaciones: Medicamento homeopático recomendado como tratamiento auxiliar de procesos 
inflamatorios agudos y crónicos incluyendo inflamaciones musculares agudas, reumatismo, artritis y 
artrosis. La acción clínica de cada componente para el uso recomendado es la siguiente: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contraindicaciones: Hipersensibilidad al medicamento o a sus componentes. 
Precauciones: El uso de este producto no excluye, sustituye o limita la aplicación de otros tratamientos. 
Este producto contiene etanol al 30%, por lo que, en niños menores de 10 años, Embarazo, Lactancia, 
Geriatría y en personas sensibles (desórdenes hepáticos o alcoholismo), recomendamos diluirlo en ¼ vaso 
de agua. 
Advertencias: No manipular o administrar este producto en presencia de olores fuertes (perfume, tabaco, 
ambientadores, mentol, desinfectantes, etc.). No administrar junto con comidas o bebidas. Se recomienda, 
no fumar, beber, comer o lavarse los dientes 20 minutos antes y después de la administración. Mantener 
alejado de equipos electrónicos que generen ondas electromagnéticas fuertes (Televisores, microondas, 
computadoras, celulares, radios, teléfonos inalámbricos, refrigeradores, etc). En caso de aparición de 
síntomas severos asociados a los usos recomendados u otros signos no relacionados, se debe acudir al 
médico. 
Interacciones medicamentosas: No se han descrito. 
Posología: Se recomienda la administración de una dosis (5 gotas) 4 veces al día durante al menos 5 días.  
En caso de agudización de los síntomas, puede administrarse una dosis (5 gotas) cada 1 h y luego, en la 
medida en que se alcance la mejoría, disminuir gradualmente la frecuencia hasta la posología 
recomendada de 4 dosis diarias. Se recomienda no exceder los 21 días de tratamiento. Durante el 
tratamiento deben respetarse los horarios de sueño. 

Reacciones adversas: No se han descrito. 

Componente Coadyuva al alivio de: 
Aconitum napellus  Dolor agudo 
Asclepias tuberosa  Inflamaciones, dolores reumáticos 
Colchicum automnale  Artritis reumatoide, inflamación de articulaciones 
Solanum dulcamara  Dolores articulares, contracturas musculares 
Ferrum phosphoricum  Entumecimiento, flujo sanguíneo restringido 

Formica rufa  
Dolor reumático, articulaciones rígidas y contracturadas, nudosidades 
artríticas 

Phytolacca decandra  Artritis reumatoide, dolores reumáticos, inflamación crónica 
Rhus toxicodendron  Artritis, reuma con rigidez dolorosa 
Sticta pulmonaria  Dolores crónicos  

Mi botica: productos homeopáticos de uso en Cuba 
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La Medicina Natural y Tradicional para el combate de la covid-
19 en Mayabeque 
 
 
En la provincia Mayabeque se han utilizado varias modalidades terapéuticas de la Medicina 
Natural y Tradicional para el combate de la pandemia, entre las que se encuentran   la Fitoterapia, 
Apiterapia, ozonoterapia y la homeopatía. El PrevengHo®vir, medicamento homeopático de 
fabricación cubana, ha mostrado resultados beneficiosos para evitar las formas graves de la 
infección por SARS Cov 2, en la provincia Mayabeque se ha empleado como profilaxis en los 
contactos de casos positivos a la covid y en los grupos poblacionales vulnerables.  
 
Ha existido disponibilidad de fitofármacos apifarmacos de producción industrial como el Aloe 
Jarabe, Orégano Francés, Jarabe Imefasma, Asmacán, Asmasán, y los Mielitos. 
 
Se preparan las condiciones en la provincia para el empleo de la ozonoterapia rectal en pacientes 
con infección por SARS CoV2, en aras de prevenir las formas graves de la enfermedad, luego de 
un arduo periodo de capacitación en los procederes a médicos y enfermeras de la atención 
primaria de salud. 
 
 

Noticias 
 
Cinco laboratorios producen medicamentos naturales desde Las Tunas. 
 

La Asociación Cubana de Técnicos Agrícolas y Forestales, en Las Tunas, apoya este programa 
desde el punto de vista científico. 

Llantén, pasiflora, orégano, toronjil de menta, menta y sábila, son algunos de los cultivos que 
fomenta el sector agropecuario de la provincia de Las Tunas en respaldo a la producción de 
medicamentos a partir de plantas medicinales, los cuales se elaboran en los cinco laboratorios con 
que cuenta el territorio. 

Francisco Villavicencio Mendoza, especialista en Cultivos Varios que atiende el programa de plantas 
medicinales en la delegación de la Agricultura de esa provincia, explicó al periódico 26 que 
anualmente entregan más de 35 000 kilogramos de esos productos, además de otras especies como 
el cayeput, romerillo y la salvia que crecen de manera silvestre. 

Asimismo, existen variedades como el pino macho y el mangle rojo que son traídas de otras 
provincias, explicó el funcionario, quien ratificó el compromiso de proveer de todas las plantas que 
necesita la industria para garantizar los medicamentos naturales demandados. Más Detalles. 
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Alfabetizando 
 

 

Medicina china tradicional interna. Propiedades farmacológicas de las sustancias 
naturales 

 
 
 

El presente libro tuvo su origen en la necesidad proponer soluciones 
a los problemas de salud de una población y no solo de un sector privilegiado mediante el uso de 
sustancia medicinales naturales y poder aprovechar el beneficio de la vastísima experiencia 
acumulada por civilizaciones del extremo Oriente, contextualizada y atemperada a las condiciones 
y características de nuestra América Latina dentro del contexto histórico actual. 
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