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Editorial

El Boletin de Medicina Natural y Tradicional (MNT) es patrocinado por el Capitulo Provincial de
la Sociedad Cubana de Medicina Natural y Tradicional, dando cumplimiento al lineamiento 129
de la Politica Economica Social del Partido y la Revolucién, asegurar el cumplimiento del plan
de acciones para el desarrollo y consolidacion de la Medicina Natural y Tradicional.

Esta publicacion cambia su frecuencia, ahora sera trimestral y se dedicard a divulgar los
beneficios que ofrece el empleo de la MNT en la atencién de salud, asi como el quehacer
cientifico en nuestra provincial.

El boletin incluye cinco secciones: un tema central, Mi Botica, Noticias, Mayabeque y la MNT y
Alfabetizando. El tema central estard dirigido a socializar los avances en el campo de la
investigacion y la asistencia médica en la provincia sustentados por el Capitulo Provincial, o
incluira temas de actualidad relacionados con las diferentes modalidades de tratamiento con
MNT aprobadas por la Resolucion 381/2014.

Este boletin se elabora con el apoyo del Centro Provincial de Informacion de Ciencias Médicas
y se encuentra disponible en el sitio web del mismo.

JUNTA DIRECTIVA DEL CAPITULO PROVINCIAL DE MNT
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ctividad cientifica e investigativa del Capitulo Provincial

La actividad cientifica e investigativa en la provincia Mayabeque se ha incrementado a partir del
nacimiento del Departamento de Medicina Natural y Tradicional de la Facultad de Ciencias Médicas
en enero de 2016, conjuntamente con la ardua labor Capitulo Provincial de la Sociedad Cubana de
Medicina Natural y Tradicional.

Se han desarrollado multiples estudios acerca de la utilizacion de las diferentes modalidades de
tratamiento aprobadas por la Resolucion 381/2014 para su uso en el pais. A continuacion se
presenta uno de los trabajos resultado de la actividad investigativa del Capitulo titulado
Conocimientos sobre medicina natural y tradicional y su indicacion por médicos de la atencién
secundaria publicado en la revista Medimay en Volumen 24, Numero 2 (2017).

En este articulo se evalio el nivel de conocimientos y la indicacion de las modalidades de la
medicina natural por los médicos de la atencion secundaria de salud. Se encontré un predominio
de los especialistas de pediatria en los encuestados; prevalecio el nivel medio de conocimientos
gue la mayoria de los especialistas obtuvo en el pregrado; fueron mas frecuentes los que indicaban
fitofarmacos y apifarmacos algunas veces. Predominaron los facultativos sin conocimientos sobre
la aplicacion de la analgesia quirdrgica acupuntural. Se concluyd que los especialistas investigados
en la atencién secundaria de salud de Mayabeque tenian un nivel medio de conocimientos sobre la
medicina natural y tradicional; aunque la analgesia quirtrgica acupuntural es desconocida por
todos. La indicacion de fitofarmacos, apifarmacos solo la realizan algunas veces y predominan los
gue nunca indican la acupuntura.


mailto:http://www.medimay.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1099/1475,
mailto:http://www.medimay.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1099/1475,
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Mi botica: productos homeopaticos de uso en

& AliviHo®- MENSTRUAL

Tipo ¢e Producto: Medicamento homeopatico.

Tipo de produccion: Industrial por Instituto Finlay.

Forma farmaceéutica: Gotas sublinguales.

Via de administracion: Sublingual.

Forma de presentacion: Frasco de vidrio ambar y tapa-gotero de PP con 15 o 30 mL.
Composicion: Cada mL (20 gotas) contiene: Dinamodiluciones homeopéticas a la 9CH y 30CH de
Bellis perennis, Cimicifuga racemosa, Citrulus colocynthis, Dioscorea villosa, Kali carbonicum,
Magnesia phosphoricum, Pulsatilla nigricans, Sabina officinalis, Senecio aureus y Veratrum album
en solucion hidroalcohdlica al 30%.

Usos recomendados: Medicamento homeopatico recomendado como tratamiento auxiliar de
dolores agudos relacionados con el periodo menstrual. La accién clinica de cada componente para
el uso recomendado es la siguiente:

Coadyuva al alivio de:

Dolor pélvico

Dismenorrea, dolor de ovarios y cefalea relacionados con la

menstruacion

Dolor de ovarios, irritabilidad

Dolor menstrual, dismenorrea

Irritabilidad, ansiedad, excitabilidad, leucorrea y metrorragia

Dolor menstrual

Tonifica sistema reproductivo femenino

Hemorragias, ardor y prurito de genitales

Desajuste de ciclos menstruales, hemorragias

Debilidad, colapso, alteraciones emocionales

Contraindicaciones: Hipersensibilidad al medicamento o a sus componentes.

Precauciones: El uso de este producto no excluye, sustituye o limita la aplicacibn de otros
tratamientos. Este producto contiene etanol al 30%, por lo que, en nifilos menores de 10 afos,
Embarazo, Lactancia, Geriatria y en personas sensibles (desérdenes hepaticos o alcoholismo),
recomendamos diluirlo en ¥4 vaso de agua.

Advertencias: No manipular o administrar este producto en presencia de olores fuertes (perfume,
tabaco, ambientadores, mentol, desinfectantes, etc.). No administrar junto con comidas o bebidas.
Se recomienda, no fumar, beber, comer o lavarse los dientes 20 minutos antes y después de la
administracion. Mantener alejado de equipos electrénicos que generen ondas electromagnéticas
fuertes (Televisores, microondas, computadoras, celulares, radios, teléfonos inalambricos,
refrigeradores, etc). En caso de aparicion de sintomas severos asociados a los usos recomendados
u otros signos no relacionados, se debe acudir al médico.

Interacciones medicamentosas: No se han descrito.

Posologia: Se recomienda la administracion de una dosis (5 gotas) 4 veces al dia durante al menos
5 dias. En caso de agudizacion de los sintomas, puede administrarse una dosis (5 gotas) cada 1 hy
luego, en la medida en que se alcance la mejoria, disminuir gradualmente la frecuencia hasta la
posologia recomendada.
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Noticias

Avalan accién de productos naturales cubanos sobre el sistema inmune.

Mas alla de la tradicion y los usos etnomédicos de las plantas medicinales a nivel mundial, en Cuba
existen investigaciones que avalan el efecto inmunomodulador de determinadas especies vegetales,
el doctor Johann Perdomo, jefe del departamento de Medicina Natural y Tradicional del MINSAP,
destaco que entre ellas el anamu (Petiveria alidcea) ha sido quizas la planta mejor estudiada por el
Centro Nacional de Investigaciones Cientificas y el Laboratorio Farmacéutico Oriente.

Esta ultima empresa, adscrita a BioCubaFarma, tiene registrada ante la autoridad reguladora la
forma farmacéutica tabletas de anamu 400 miligramos como medicamento de origen herbario,
indicado en la inmunodeficiencia celular en adultos.

En opinion del doctor Perdomo, se recomienda su uso profilactico o adyuvante en personas con
desordenes del tracto gastrointestinal, asi como del sistema inmune asociados a procesos
infecciosos o cronicos.

Resaltd, ademas, que, a las opciones de las plantas medicinales, se suman los medicamentos
homeopaticos y en tal sentido y de forma progresiva se ha ido extendiendo por el pais la distribucion
de PrevengHo-Vir, como elemento incorporado a las estrategias de prevencion del MINSAP para el
enfrentamiento a la COVID-19. Mas detalles

Mayabeque y la Medicina Natural y Tradicional

Preparacion para el empleo de la ozonoterapia rectal.

En la provincia Mayabeque se preparan las condiciones para el empleo de la ozonoterapia
rectal en pacientes con infeccion por SARS CoV2, en aras de prevenir las formas graves de la
enfermedad. Durante el periodo se ha realizado la capacitacion en los procederes a médicos y
enfermeras de la atencion primaria de salud.

La decision surge a partir de la creciente necesidad de buscar soluciones terapéuticas para el
enfrentamiento a la pandemia y la experiencia clinica en la provincia del empleo de ozono
rectal en el tratamiento de las ulceras varicosas de los miembros inferiores con resultados
satisfactorios


http://www.acn.cu/medio-ambiente/75040-avalan-accion-de-productos-naturales-cubanos-sobre-el-sistema-inmune

Pagina 5 de 5 Medicina Natural y Tradicional

Alfabetizando

Empresa

\ LBF Laboratorios

/\ Laboratorios | FArmaceuticos
Farmacéuticos
Oriente

La Empresa Laboratorio Farmacéutico Oriente con su nombre comercial, LBF Laboratorios
Farmacéuticos, creada el 21 de diciembre de 1976, se dedica a la produccion y comercializacion
de medicamentos genéricos, productos de origen natural y vendas enyesadas.

La Empresa cuenta con 5 lineas de produccion farmacéuticas avaladas con la Licencia Sanitaria
de Operaciones Farmacéutica que otorga el Centro para el Control Estatal de Medicamentos,
Equipos y Dispositivos Médicos (CECMED).

1. Comprimidos Orales (genéricos y naturales)

2. Soluciones Parenterales de Gran Volumen (Sueros)
3. Soluciones Concentradas para Hemodialisis

4. Equipos Médicos (Vendas Enyesadas)

5. Polvos Orales (Sales de Rehidratacion Oral).

La entidad ubicada en Santiago de Cuba asume mediante la mas moderna planta de su tipo en el
pais el 60 % de la demanda nacional de sueros de cloruro de sodio al 0,9 %, y dextrosa (5, 10 y
30 %) envasados en bolsas plasticas de PVC y PP de 250, 500 y 1000 mililitros.

Tributar al cuadro basico de medicamentos del pais, el 100% de las Vendas Enyesadas y de las
Sales de Rehidratacion Oral (SRO).

Garantiza al servicio nefrolégico de la red hospitalaria, comprendida desde Ciego de Avila hasta
Guantanamo, las soluciones concentradas para hemodialisis de los tipos acetato (A) y acida
(bicarbonato de sodio).

Comité Editorial:
Dra. Yanet Damarys Acosta Perdomo
Lic. Rosa Bermello Navarrete
Lic. Zuleidy Lazo Pedroso
Centro Provincial de Informacién de Ciencias Médicas Mayabeque
Carretera Playa del Rosario Km 2 1/2 Guines, Mayabeque, CP 33900
Telf. 47521235 Correo electrénico: yanet.acosta@infomed.sld.cu cpicmmay@infomed.sld.cu
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