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El 11 de marzo de 2020 la Organizacién
Mundial de la Salud, (OMS) declara Ia
pandemia de COVID-19, nuevo coronavirus
causante de neumonia aislado por primera
vez dos meses antes en Wuhan (China).

La actual crisis sanitaria esta teniendo un
impacto psiquico sin precedentes en la
poblacién, siendo particularmente de riesgo,
los profesionales de salud. Esta
problematica, viene teniendo efectos
globales, no sélo sanitarios, sino también
econdémicos, politicos, en los patrones de
convivencia social, en el trabajo, en la vida
familiar y en todos los aspectos de nuestras
vidas.

Ahora, casi 2 afos después de iniciada la
pandemia, y sin perspectivas clara de su fin,
una mirada desde la salud publica hace ver la
necesidad urgente de tener en cuenta el
costo de la misma, para la salud mental y el
bienestar de las personas.

A medida que la pandemia del coronavirus se
extiende rdpidamente por todo el mundo,
provoca un grado considerable de miedo vy
preocupacion en la poblacién en general y en
ciertos grupos en particular: adultos
mayores, proveedores de atencidon vy
personas con afecciones de salud
subyacentes. La pandemia de la COVID-19 ha
cambiado la vida de muchas personas y en
particular, sus costumbres diarias. Ha traido:
incertidumbre, rutinas diarias alteradas,
presiones econdmicas, aislamiento social y
temor a enfermarse. Esta situacion se agrava
ante el desconocimiento de cuanto tiempo
durara la pandemia, y qué puede traer el
futuro.

La Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), se ha pronunciado al respecto, y entre
un grupo de orientaciones dirigidas al

personal de la salud, ha planteado: sepa
como brindar apoyo a las personas que se
han visto afectadas por la COVID-19, y como
vincularlas con los recursos disponibles.

Esto es especialmente importante para
guienes requieren apoyo psicosocial y de
salud mental- El estigma asociado con los
problemas de salud mental podria causar
cierta renuencia a buscar atencién tanto por
COVID-19 como por los trastornos de salud
mental.

El exceso de informacidon y los rumores
infundados pueden hacer que las personas
se sientan sin control y que no tengan claro
gué hacer. Por esta causa, los individuos
sienten sensacion de: estrés, ansiedad,
miedo, tristeza, y soledad, por lo que
aumenta la posibilidad de que empeoren los
trastornos de salud mental previos. Las
razones antes expuestas agudizan el interés
de profundizar en el conocimiento de cémo
se comporta la salud mental, no sola de la
poblacion general, sino también de ciertos
grupos poblacionales que son mas
susceptibles a desarrollar sintomatologia
psicolégica relacionada con el estrés
producido por la COVID-19.

La forma en que la poblaciéon responde al
brote depende de sus antecedentes, de los
aspectos que los diferencian de otros
individuos y de la comunidad en la que vive;
no obstante, las personas que pueden tener
una reacciéon mas fuerte al estrés, en una
crisis de este tipo, incluye a ciertos grupos
poblacionales mas vulnerables:

Adultes Mayores ¥ parsonas con
enfermedades cronicas que corren
mayor riesgo de enfermarse
gravemente

Ninas y adolescantes

Grupos
poblacionales
mis vulnerables
al estrés por la
COVID-18

Personas con
enfermedades mentales,
incluidas las personas con
trastornos por abuso de

Personas que estin
la respuesta al COVID-19, como
médicos, otros proveedores de
atencién médicay personal de
respuesta a emergencias.




Asimismo, el Departamento de Salud Mental
y Abuso de Sustancias de la OMS reconoce
gue los dependientes de bebidas alcohdlicas
u otras sustancias adictivas pueden tener un
mayor riesgo psicosocial ante la pandemia de
la COVID-19.

La Salud Mental constituye uno de los
objetivos priorizados de la OMS, aunque la
magnitud y el impacto que suponen los
trastornos mentales no se corresponden con
los recursos que se dedican a su
investigacion y atencion.

Ante la apariciéon del brote epidémico de una
enfermedad infecciosa producida por el
(SARS-CoV-2), responsable del sindrome
respiratorio agudo grave), conocida como
COVID-19 (acrénimo del inglés CoronaVirus
Disease 2019), las autoridades sanitarias y
gubernamentales han adoptado medidas
que intentan limiten al maximo Ia
propagacion de la enfermedad. Entre estas
se encuentran la cuarentena y el aislamiento.
Aunque cada persona reacciona de modo
distinto ante situaciones estresantes, una
epidemia infecciosa como la actual implica el
distanciamiento social, la cuarentena y el
aislamiento, por lo que los sentimientos que
se experimentan con mas frecuencia son
ansiedad, preocupaciéon o miedo en relacion
con:

» El deseo de beber alcohol o
consumir sustancias de abuso
para afrontar esta situacion

» El propio estado de salud y el de
familiares, amigos y conocidos.

> La experiencia de auto
observacion, o de ser observado
por otros, por sintomas y la
incertidumbre o frustracion por

desconocer la duracién de esta
situacién. signos de haber
contraido la infeccion.

> La soledad asociada con el
sentimiento de haber sido excluido
del mundo y sus seres queridos.

Desde la perspectiva de la salud mental, una
epidemia de gran magnitud implica una
perturbacién psicosocial que puede exceder
la capacidad de manejo de la poblacién
afectada. Puede considerarse, incluso, que
toda la poblacién sufre tensiones y angustias
en mayor o menor medida. Asi es que se
estima un incremento de la incidencia de
trastornos psiquicos (entre una tercera parte
y la mitad de la poblaciéon expuesta podra
sufrir alguna manifestacion psicopatoldgica,
de acuerdo con la magnitud del evento vy el
grado de wvulnerabilidad). Aunque debe
destacarse que no todos los problemas
psicolégicos y sociales que se presentan
podran calificarse como enfermedades, la
mayoria serdn reacciones normales ante una
situacion anormal. Los efectos,
generalmente, son mas marcados en las
poblaciones que viven en condiciones
precarias, poseen escasos recursos y tienen
limitado acceso a los servicios sociales y de
salud.

Las personas que pueden presentar un
mayor nivel de estrés durante una crisis
incluyen: Personas mayores y personas con
enfermedades cronicas; ninos y
adolescentes; personas que estan ayudando
con la respuesta, como los médicos y otros
proveedores de atencién médica; y personas
qgue tienen problemas de salud mental,
incluido el consumo de sustancia.




En el enfrentamiento a la COVD-19, a la par
del aislamiento social y otras medidas
sanitarias, urge potenciar la Resiliencia, el
crecimiento  personal, las relaciones
intrafamiliares y la atencién especial a los
grupos vulnerables para asi minimizar el
impacto psicosocial de la epidemia en la

poblacién.

En fin, esta pandemia ha ocasionado un
impacto mundial sin precedentes que
repercute en la salud mental y el equilibrio
entre una persona y su entorno sociocultural
afectando su bienestar y calidad de vida, por
lo que se ha disefiado por especialistas
propuestas de intervencién psicolédgica para
disminuir los efectos emocionales negativos
en los diferentes sectores de la poblacion en
la Provincia Mayabeque; ya que la COVID-19
provoca afectacion en la salud mental e
impone una intervencién para disminuir los
efectos  psicoldgicos negativos, lograr
equilibrio y bienestar emocional en los seres
humanos.
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