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Naturopatias

Es la ciencia de la salud que estudia al
ser humano desde un punto de vista
natural, holistico y global (plano fisico,
emocional y energético), con la
finalidad de prevenir la enfermedad y
curar los desequilibrios que la
provocan. Es lo que mucha gente
conoce popularmente y con mucho
acierto como medicina natural.

La Naturopatia se encuentra incluida
en el campo de la Medicina Alternativa
y se aplica cuando existe un
diagnostico medico previo. Esta
concebida para complementar y apoyar
a la medicina tradicional. Concibe la
enfermedad como un conjunto de
desajustes en el campo energético del
paciente, y por este motivo no se centra
Unicamente en paliar los sintomas sino
en ayudar al conjunto organico y
emocional a alcanzar el equilibrio o
curacion.

Se basa en la capacidad vital del
organismo para regenerarse, y busca la
causa del origen de la enfermedad, en
lugar de perseguir Unicamente un alivio
sintomatico. Principalmente, trata de
estimular las capacidades de auto
curacion y recuperacion de cada
persona, cuidando su alimentacion, la
eliminacién de toxinas, la estimulacion
de su sistema inmunitario, etc. La
Naturopatia se basa en las reglas del
sentido comun y la armonia de vivir con
el entorno.

Es decir la Naturopatia es la ciencia
que estudia y aplica métodos naturales
para recuperar y mantener la salud.

El Naturopata es el profesional que utiliza
métodos naturales para mantener o
recuperar la salud.

La practica de la Naturopatia esta
formada por ocho médulos de actuacion
que agrupan a todos los profesionales
guiromasajistas, reflexologos,
homedpatas, ostedpatas, kinesiélogos,
etc) Cada uno en su area. Todo
profesional especializado en un &rea de |
Naturopatia, tiene obligacion de conocer
las bases en las que se asienta est
ciencia.

¢ Las areas de la Naturopatia son
las siguientes

Naturopatia Alimentaria
Naturopatia Fito complementaria
Naturopatia de los Estimulos
Naturales

Naturopatia Manual

Naturopatia Sensorial

Naturopatia Funcional
Naturopatia Psicofisica
Naturopatia Energética
Naturopatia Semiologica

La Naturopatia es la ciencia que activar el
sistema y la fuerza de auto curacion
interna que cada persona, estudia la
propiedades y las aplicaciones de
elementos naturales vegetales, agua, sol,
tierra y aire con la finalidad de mantener
y recuperar la salud.

Es por tanto la profesion que agrup
todas las técnicas naturales conocidas
socialmente en Espafia como terapias
naturales o terapias alternativas.



http://elherbolario.com/terapias-complementarias/item/1234-que-es-la-naturopatia
https://www.salud.mapfre.es/cuerpo-y-mente/terapias-corporales/ayurveda-una-vida-de-equilibrio/
https://www.ecured.cu/index.php?title=Naturopat%C3%ADa_Sensorial&action=edit&redlink=1

Mi botica: productos naturales de uso en Cuba

AJO TINTURA 20% (Gotas de Alicina)

Tipo de Producto: Fitofarmaco.

Tipo de produccion: Local y dispensarial.

Forma farmacéutica: Tintura (Liquido homogéneo).
Via de admigjstracion: Oral y Tépico.

Forma de presentacién: Frasco de vidrio ambar por
120 mL.

Periodo de vida%til: 1 afio.

Composicion:

Cada mL contiene:

Especie vegetal Allium sativum L. (Bulbos pelados)
200mg.

Alcohol etilico al 70% c.s.p.

1 mL

Posologia: 0.5 mL (100 mg) a 1 mL (200 mg) en
100ml de agua 2-3 veces al dia o aplicar directamente
sobre la zona afectada. Las dosis de 100 mg son bien
toleradas, sin embargo las de 200 mg pueden
ocasionar trastornos gastrointestinales tales como
acidez, epigastralgia y vémitos.

Actividad biolégica demostrada: Ascaricida,
amebicida, antibacteriano, antiinflamatorio,
antimicotico, antiagregante, antiartritico, antirreumatico
y antiespasmédico. Tiene también demostrada una
accion antihipertensiva e hipolipemiante.

Usos recomendados: Se utiliza en el tratamiento de
abscesos, acné, adenopatias, alopecia, amebiasis,
artrosis, constipacion, diarrea, dismenorrea, gangrena,

superficiales. Ademéas como analgésico, antihemorroidal,
hipotensor e hipolipemiante.

Reacciones adversas o efectos colaterales: Aplicacion
topica puede causar irritacion local, rash, dermatitis y
reacciones alérgicas. Por via oral vomitos, epigastralgia, y
dolor abdominal.

Advertencias: No administrar en hipertiroidismo y Ulcera
gastroduodenal. No administrar a nifios menores de 10
afios, ni embarazadas, ni a madres en periodo de
lactancia. Ingerir cercano a los alimentos. Usar
cuidadosamente en nifios menores de 10 afos, puede
irritar la boca o el estbmago si se usa deliberadamente.
Debido a su efecto antiagregante plaquetario, aconsejamos
utilizar con precaucién en caso de hemorragias activas, pre
y post-operatorios y en trombocitopenia.

Interacciones: Potencia los efectos de los
antihipertensivos 'y anticoagulantes. Evitar su uso
concomitante con AINE, anticoagulantes y con farmacos
que inhiben el metabolismo hepatico (cimetidina,
ciprofloxacino, claritromicina, diltiazén, eritromicina,
fluorxetina, quetoconazol, paroxetina, ritonavir). También
interactia con alprazolan, amitriptilina, carbamazepina,
cisaprida, clozapina, corticosteroides, ciclosporina,
diazepén, imipramina, desipramina, fenitoina, propanolol.
Utilizar con precaucién si existe tratamiento con
anticoagulantes tipo warfarina o con hemostéaticos, con
antihipertensivos. Reduce los niveles de saquinavir en

hepatotoxicidad
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Noticias

Empresa de farmacia apuesta por medicina natural en Expo Caribe

Unos 15 productos de medicina natural integran la muestra de la Empresa de Farmacias y
Opticas de Granma en la feria internacional Expo Caribe que tendra lugar en Santiago de
Cuba. Tinturas, cremas, champu, derivados de la miel, unguentos y fricciones, son algunas
de las elaboraciones presentes en este espacio destinado a promover la inversion extranjera
y fomentar los fondos exportables, en el cual el publico podra informarse y acceder a estos
a precio maédico. Hasta la fecha la entidad no exporta ninguna de sus producciones, no
obstante trabaja junto a Medilip para insertarse en el mercado mundial.

Mildred Pérez Abreu, comunicadora institucional y directora de desarrollo de la entidad,
afirmé que todo lo producido en materia de medicina natural y tradicional contribuira a
sustituir la importacion de farmacos, con serias dificultades debido al déficit de materias
primas. Pérez Abreu explicé que la empresa, con 45 unidades en la provincia, 21 de ellas
en Bayamo, es la unica del pais que no cumple con el indicador nacional de farmacias por
habitantes (seis mil habitantes por unidad), actualmente el indice supera las 12 mil
personas por unidad. Sefialé que a proposito se realizan acciones en pos de contribuir al
desarrollo local de la capital provincial que cuenta con un plan de construccion de 10
instituciones mas, mientras en Manzanillo se restauran en su totalidad la farmacia
principal y la de medicina verde.


http://lademajagua.cu/empresa-farmacia-apuesta-medicina-natural-expo-caribe/
http://files.sld.cu/mednat/files/2014/08/prog-nac-mtn-2012.pdf
http://files.sld.cu/mednat/files/2014/08/prog-nac-mtn-2012.pdf
http://files.sld.cu/mednat/files/2014/08/prog-nac-mtn-2012.pdf
http://files.sld.cu/mednat/files/2014/08/prog-nac-mtn-2012.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/95008/1/9789243506098_spa.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/95008/1/9789243506098_spa.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/95008/1/9789243506098_spa.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/95008/1/9789243506098_spa.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/95008/1/9789243506098_spa.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/95008/1/9789243506098_spa.pdf
http://www.sld.cu/sitios/mednat/temas.php?idv=10757
http://www.sld.cu/sitios/mednat/temas.php?idv=10757
http://www.sld.cu/sitios/mednat/temas.php?idv=10757

Mi diccionario: grupos farmacolégicos

ANTIINFECCIOSOS:
ANTIMICOTICOS. ANTIPARASITARIOS.

PINO MACHO  CREMA  10% AJO TINTURA 20%.

(ANTIMICOTICA CREMA). CALABAZA CAPSULAS.
CEBOLLA CREMA 10%. CEBOLLA TINTURA 50%.

CANANDONGA EXTRACTO FLUIDO. PROPODAL GOTAS ORALES 4%.
PROPODAL PINCELADAS 4%. PROPODAL CAPSULAS 200 mg.

PROPOLEOS CREMA. PROPOLEOS TINTURA 10%.
Mayabeque y la Medicina Natural y Tradicional

Actividades de postgrado

La Direccién Provincial de Salud en coordinacion con la Facultad de Ciencias Médicas
tiene previstas para el proximo curso escolar las siguientes actividades de postgrado:

e Diplomado de Homeopatia y Terapia Floral para licenciados en farmacia

e Diplomado de MNT para médicos de salas de rehabilitacion

e Diplomado de Farmacoepidemiologia, la matricula esta prevista del 1-15 de

octubre
e Curso Basico de MNT, la matricula esta prevista del 15-30 de octubre.

En las dos primeras la matricula esta prevista del 15-30 de septiembre.

Alfabetizacion MNT

Asociacion Cubana de Yoga

Asociacion Cubana de Yoga

Usted es bienvenido al sitio oficial de la Asociacion Cubana de Yoga (A.C.Y) En nuestras paginas podra
encontrar informacion actualizada sobre el Yoga en Cuba, sus origenes en nuestro pais, fundadores asi
como actividades relacionadas con talleres, formacion de instructores, proyectos comunitarios, horario de

clases y mucho mas...
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