
 Las drogas y la vulnerabilidad de la juventud 
Los jóvenes y estudiantes, inician el consumo de drogas por varias razones: falta de dominio de emociones 

espontáneas, incapacidad para aceptar la realidad, enojo o depresión y búsqueda de una salida falsa al “problema”. 

Los profesores podrían estar complicando el problema debido a que proporcionan información muy escasa e 

impersonal en lo referente al consumo de drogas.i Otros riesgos son la susceptibilidad natural por su edad, y la 

atención insuficiente por parte de la familia. 

 

En cuanto a los promedios diferenciados 

 
Se ha llegado a establecer una relación clara entre consumo de droga en adolescentes y bajo rendimiento 

académico, alto grado de ausentismo, abandono escolar, bajos índices de actividades extraescolares y escasas 

aspiraciones educativas. Una escuela que no responda a las necesidades educativas de sus alumnos contribuye al 

consumo de drogas, al no ofrecerles recursos para afrontar los problemas de la sociedad actual.  

La escuela genera, muchas veces, trabas al desarrollo personal y social del joven, al no  poner a su disposición 

oportunidades para la resolución de sus problemas.  La rigidez de sus estructuras y su no adecuación a las 

necesidades individuales, causan en los adolescentes con problemas, el rechazo a la escuela y sus contenidos. El 

joven vive en ella la primera experiencia de fracaso social; esto genera un proceso de ruptura y distanciamiento con 

el mundo de los adultos, al tiempo de ocio de los jóvenes. Los lleva a dedicar tiempo en actividades de riesgo, como 

asistencia a billares, bares, discotecas, etc. El agravamiento de una situación personal es bastante común en los 

antecedentes del comienzo al consumo. Las situaciones personales de alto riesgo: embarazos, pérdida del trabajo, 

etc., se consideran como causa de inicio del consumo de drogas y un bajo promedio de calificaciones podría fungir 

también como agente causal… 

Más detalles  
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Los trastornos por consumo de sustancias asocian síntomas cognitivos, somáticos y comportamentales que se dan a 

pesar de las consecuencias negativas que supone el consumo en aspectos cruciales de la vida de los sujetos. Existe 

evidencia científica creciente de los cambios neurofisiológicos que acontecen en el cerebro del adicto que se 

manifiestan a través de su conducta compulsiva, en la que además confluyen factores psicosociales.  

 

La adicción o trastornos por consumo de sustancias (TCS) se caracteriza por la asociación de síntomas cognitivos, 

comportamentales y fisiológicos que llevan a una persona a buscar y consumir una sustancia, a pesar de las 

consecuencias negativas que supone este consumo en prácticamente todos los aspectos de su vida y de la de los que le 

rodean. Aunque en la mayoría de las personas la decisión inicial de consumir drogas es voluntaria, con el tiempo se 

desarrollan cambios en los circuitos cerebrales que persisten tras la desintoxicación y que se mantienen, sobre todo, 

en los pacientes con trastornos graves. Esto hace a los trastornos adictivos una enfermedad cerebral crónica.  

 

Es preocupante que este mal afecte a miles de jóvenes, lo que implica enormes consecuencias para el futuro de la 

sociedad. La adicción es multifactorial, el acercamiento a las condiciones en que se gestan las adicciones permite 

disponer de formas más precisas para atenderlas antes de su desarrollo y consolidación.                                                                        

http://www.comie.org.mx/congreso/memoriaelectronica/v10/pdf/area_tematica_17/ponencias/1372-F.pdf


 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
       

¿Cómo puede el profesorado desarrollar factores de protección? 

 Despertando el interés del alumnado, favoreciendo su incorporación activa en las actividades fuera y dentro 

del aula. 

 Prestando atención, aprobando y reforzando el trabajo bien hecho y el comportamiento adaptado. 

 Proponiendo a los alumnos y alumnas metas adecuadas a su edad y a sus capacidades. 

 Dando siempre más importancia a lo que son capaces de conseguir que a los errores que hayan cometido. 

 Reconvirtiendo las preguntas o comentarios poco acertados de modo que el alumno sienta que son 

provechosos para el grupo 

 Valorando no sólo el trabajo académico sino aquellas capacidades que no tienen que ver con lo escolar. 

 Dándoles responsabilidades en los trabajos en grupo. 

 Enseñándoles que en muchas ocasiones, las cosas que deseamos, no podemos obtenerlas inmediatamente. 

 Haciendo que no sientan como propios aquellos fracasos que obedezcan a causas ajenas a ellos mismos. 

 No haciendo públicos los malos resultados que tengan sino comentándolos con ellos privadamente. 

 Manteniendo una actitud tranquila y relajada ante las reacciones agresivas.  

 Intentar persuadirles frente a manifestaciones de rigidez: sin obligarles o, si su actitud persiste, dejando 

pasar el tiempo y retomándolo en otro momento. 

¿Por qué prevenir desde la escuela? 

 Porque prevenir es educar: es promover el desarrollo de habilidad y capacidad de adaptación que actúan 

como elementos que protegen ante situaciones de riesgo. 

 Porque nos permite llegar a toda la población infantil y adolescente, con el menor esfuerzo. 

 Porque el consumo experimental de drogas es una conducta de grupo. La influencia del grupo de iguales 

es de crucial importancia para el adolescente. 

 Porque hoy en día se dispone de evidencia científica que demuestra que los programas de prevención 

escolares logran retrasar el contacto con las drogas y disminuir su consumo. 

 Porque el profesorado posee la capacidad y la formación necesarias para observar y detectar 

situaciones de especial vulnerabilidad e intervenir de forma preventiva sobre ellas… 

Más detalles  

                                                   

 

 
 

Papel de las Instituciones Educativas ante las adicciones 
Las instituciones educativas deben asumir su responsabilidad social como instancias que promueven 

comportamientos que influyen en la salud integral del individuo e implantar programas que propicien actividades 

extracurriculares e impulsen la actividad física. 

También debe promoverse el asesoramiento y el consejo a estudiantes, además de activar programas que anulen 

los efectos adversos de la adopción de este hábito, el consumo persistente y, por supuesto, sus consecuencias en 

el éxito escolar de la población estudiantil. 
 

 

https://books.google.com.cu/books?id=rdzLAwAAQBAJ&pg=PT457&lpg=PT457&dq=Porque+prevenir+es+educar:+es+promover+el+desarrollo+de+habilidad+y+capacidad+de+adaptaci%C3%B3n+que+act%C3%BAan+como+elementos+que+protegen+ante+situaciones+de+riesgo&source=bl&ots=RsTsFh_s6&sig=ACfU3U3JuPbE5jimbZpzl5zWM9ECIOzCHw&hl=es419&sa=X&ved=2ahUKEwjs2uDZrOHgAhVCvFkKHQTDRIQ6AEwAHoECAkQAQ#v=onepage&q=Porque%20prevenir%20es%20educar%3A%20es%20
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MentalHelp.net es desarrollado y mantenido por Recovery Brands, LLC, una subsidiaria 

de American Addiction Centers, Inc. Este sitio web se especializa en el tratamiento de 

personas que padecen adicciones y afecciones de salud mental, como la ansiedad, la 

depresión y el trastorno bipolar. 
 
 

Sitio del Centro de Información y Educación para la Prevención del 

Abuso de Drogas de Perú. Cuenta con educación en línea, programas, proyectos, enlace a 

otros sitios, entre otros. Cuenta con buscador. 
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