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Masaje Tradicional Chino Tui Na

El Tui-Na es una terapia manual en
la que se combinan maniobras de
masaje, movilizaciones,
digitopuntura, tracciones y
manipulaciones. Mediante estas
técnicas se consigue estimular el
flujo de Qi (energia) y Xue (sangre)
del organismo, regular los d6rganos
internos y equilibrar
energéticamente el organismo.

El Tui-Na es un método terapéutico
compuesto por un conjunto de
técnicas manuales que se aplican
de forma ordenada sobre el
organismo.

Etimologicamente  Tui-Na  esta
formado por dos maniobras de
masaje:

Tui Fa: Presionar
simultaneamente.

y desplazar

Na Fa: Agarrar y traccionar la piel.

Con la aplicacion del Tui-Na
conseguimos desde el exterior del
organismo efectos en el interior del
mismo. Mediante ésta técnica
manual debemos plantearnos dos
objetivos generales: Tratar vy
Prevenir.

Los objetivos generales los
conseguiremos mediante las
técnicas manuales que conforman
el Tui-Na: maniobras de masaje,
digitopuntura, movilizaciones,

tracciones y manipulaciones. Los
movimientos del tuina son
constantes, enérgicos, uniformes,
suaves y COmO consecuencia
penetrantes.

La sesion de Tui-Na se organiza en
tres fases:

Inicial: maniobras suaves.
Terapia: maniobras de intensidad
variable dependiendo del objetivo
del masaje. Final: maniobras
suaves.

Aunque la sesion esté dividida en
tres fases se aplica el Tui-Na sin
que el paciente perciba el cambio
de fase, es una sucesion continua
y progresiva de maniobras. Las
tres fases de la sesion deben
perseguir el mismo objetivo
general de la aplicaciéon del Tui-
Na.

El Tui-Na es una técnica que
puede aplicarse en:

Traumatologia.
Reumatologia.

Neurologia.

Pediatria.

Patologias relacionadas con
el estrés.

Medicina interna.

Mas detalles



http://www.centrochina.org/masajetuina.html
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Mi botica

CLAVO DE OLOR su nombre cientifico
es Eugenia caryophyllata Thumb.

Propiedades medicinales reconocidas:

Accion

Sistema ..
farmacologica

Piel y mucosas| Antibacteriana

Digestivo Carminativa

Nervioso

Odontalgica

Formas farmacéuticas: Medicamento

vegetal.

Via de administracion: Topica y oral.

Otros usos

Como condimento. El aceite esencial se

utiliza para obtener vainillina vy
eugenol.
Componentes. Los botones florales

contienen no menos del 15 % de un
aceite esencial abundante en eugenol
(85 a 90 %), ademas de taninos, acidos
triperpénicos y eugeniina.

Preparacion y posologia

Empleo tradicional.

Noticias

Comer vegetales es sano: como reducir la pérdida de nutrientes cuando
toca cocinarlos

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomendd en 2005 un consumo
diario de al menos 600 gramos de frutas y hortalizas en adultos. Una cifra
muy por encima de la media de los espanoles, situada en los 208 gramos de
fruta y 189 gramos de hortalizas, lo que supone un total de 397 gramos/dia,
segln la Encuesta Nacional de Ingesta Dietética Espanola (ENIDE) realizada
en 2011.

Asi que hay que comer mas frutas y verduras frescas y comerlas bien; es
decir, evitando en lo posible la pérdida de nutrientes. Sin pelar ni cocinar
es lo idoneo para que su aporte nutricional permanezca intacto, pero no
siempre es posible. Cuando toca encender los fogones, hay que tener en
cuenta unas pautas para comerlos de maneras que los nutrientes no se
pierdan.

Todo empieza en el supermercado. Como explican en una guia la Fundacién
Espanola de Dietistas-Nutricionistas y la Asociacion para la Promocion del
Consumo de Frutas y Hortalizas '5 al dia’, si equilibramos el volumen de la
compra con el ritmo del consumo del hogar, evitaremos que los alimentos
permanezcan almacenados durante mucho tiempo, lo que merma sus
propiedades nutritivas, e incluso que perezcan.
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Mi diccionario

Ungiientos: en los unguentos los principios activos se hallan disueltos en una base oleosa. La grasa
mas usada es la vaselina y con menor frecuencia el petrolato o vaselina amarilla. También se
emplean aceites vegetales o minerales. Los ungiientos son sélidos a temperatura ambiente y al
extenderlos sobre la piel con una suave ficcion se reblandecen. Debido a su lipofila tienen la ventaja
de que pueden actuar sobre la piel durante largos periodos de tiempo.

Son muy recomendables en el proceso de cicatrizacion de heridas

Mayabeque y la Medicina Natural y Tradicional

Protocolos de tratamiento integrados con la MNT

Avanza en Mayabeque el proceso de protocolizacion para el tratamiento de diferentes afecciones
de salud integrado con la Medicina Natural y Tradicional. Los protocolos de tratamiento se
encuentran implementados en las diferentes instituciones de salud de la provincia e incluyen
actualmente mas de 33 enfermedades. El proceso tiene como objetivo el empleo cada vez mas
racional y objetivo de la Medicina Natural y Tradicional, lo cual llevara a la elevacion de la calidad
tanto en la atencion primaria como secundaria de salud.

Alfabetizacion en MNT

Grupo de Medicina Natural vy Tradicional (MNT)

El Grupo de MNT esta a cargo del control y la regulacion de:

Las modalidades de MNT aprobadas por el Ministerio de Salud Publica (MINSAP) de Cuba en la Resolucion
381/2015.

Las funciones inherentes al Grupo se enmarcan en:

1. Desarrollar o actualizar el marco regulador de las modalidades de MNT relacionadas a la esfera de
trabajo de registro.

2. Evaluacion de las solicitudes relacionadas con el registro sanitario de los productos naturales.

3. Evaluacion de ensayos preclinicos y clinicos de medicamentos naturales.

4. Participar en las Inspecciones Estatales de Buenas Practicas a los fabricantes de medicamentos
naturales nacionales a nivel industrial, produccion local y dispensarial.

5. Ejecutar y participar en proyectos de investigacion relacionados con las funciones y actividades propias
del Grupo.
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