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Tema del mes: “Drogadiccion.”

Drogadiccion

Se espera que este boletin sea
una herramienta de consulta para
su actualizacion, de los
profesionales que atienden dicha
dolencia especialmente los
médicos de familia, psiquiatras,
psicélogos y trabajadores

sociales.

A pesar de ser las dos sustancias
gue mas muertes provocan en las
sociedades, el alcohol y el tabaco,
no tienen el estigma ni el tabu de
ser drogas ya que son legales y su
uso esta aceptado socialmente.

Se define DROGA como cualquier
sustancia con capacidad de
alterar un proceso biolégico o
guimico en un organismo vivo
con un propdsito determinado
como, por ejemplo, alterar

intencionalmente la conciencia,
combatir una enfermedad,
aumentar la resistencia fisica o
modificar la respuesta

inmunoldgica.

La Organizacion Mundial de la
Salud define como droga "Toda
sustancia que introducida en el
organismo vivo, puede modificar
una o mas funciones de éste”.

Dentro de las cuatro grandes
calamidades que debe enfrentar

la humanidad en el presente milenio
estdn: las guerras, las hambrunas, la
miseria extrema y la drogadiccion.

En Cuba, una gran parte de la
poblacién mayor de 15 afos de edad
consume bebidas alcohdlicas, con un
indice de prevalencia de alcoholismo
mas bajo en Latinoamérica, con
predominio en edades comprendidas
entre los 15 y 44 aios. En los udltimos
afios el consumo ha aumentado
notablemente en la poblacién que
inicia la ingestion del téxico antes de
los 25 afios de edad.

Cuba estuvo ajena a este mal hasta
hace muy poco tiempo y el nivel de
consumo era despreciable, pero la
coincidencia de factores econémicos

y sociales crearon las premisas
favorables para su incremento.

El mas eficaz de todos los
tratamientos lo constituye sin dudas la
prevencion, especificamente la

primaria, que evita el contacto de la
droga en la adolescencia o en la nifiez
segun las tendencias actuales, siendo
el mayor peligro las llamadas drogas
legales (tabaco y alcohol).

La prevencidon debe realizarse en el
hogar, la escuela, los lugares de
reuniones, en las instituciones y por
los medios de comunicacion.

Cuba cuenta con un Sistema
de Salud y una estructura

social que posibilita el
enfrentamiento decidido vy
exitoso el cual se ha

consolidado con el disefio de
un Programa Nacional para el
enfrentamiento contra la
dependencia de las sustancias
Psicoactivas.

o
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SIN DROGAS

Sitios de interés

Las drogas y su efecto.

Sitios de interés

Las Drogas y su efecto Sitio que ofrece amplia informacién sobre drogas,
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e Intoxicacion por alcohol
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un caso.
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acciones en busca de
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e Afrontamiento familiar a
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Provoca reduccion de
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Saberes Compartidos

CUMED

mediante revistas, libros, videos, etc. Posee un foro de discusion, secciones de
estadisticas y legislacién y posee enlaces a otros sitios relacionados. Abarca en
su contenido, fundamentalmente los efectos de algunas drogas como el
alcohol, el tabaco, la cocaina y la marihuana. Su tolerancia, dependencia,
abstinencia y la prevencidn y control del consumo de las mismas.

Articulos

Revista de Ciencias Médicas La Habana

Palacio Pérez H, Hernandez Ruiz A, Delgado Fernandez RI. Intoxicacion por
alcohol metilico: a propdsito de un caso. Revista de Ciencias Médicas La
Habana 2013; 19 (3)Disponible en:
http://www.cpicmha.sld.cu/hab/Vol19 3 13/hab13313.html

Se presenta un caso tipico de intoxicacién fatal por metanol. El paciente,
barnizador de profesion, acude al dia siguiente de ingestion errénea de 30 mls
de alcohol metilico puro, quejandose de vomitos, mareos, visidn borrosa, toma
del sensorio e hipernea, la gasometria arterial mostré acidosis metabdlica con
hiato osmolar aumentado. Ante la sospecha de presencia de alcohol metilico
se comenzO6 tratamiento especifico, con soluciones alcalinizantes, alcohol
etilico y hemodialisis, a pesar de lo cual el paciente fallece. La precocidad en
la administracion de las medidas terapéuticas es crucial a fin de limitar el dafio
y posibilitar la recuperacion. Se presenta el caso por ser complejo y de
presentacion poco frecuente, que habitualmente requiere la presencia de un
equipo multidisciplinario.

Base de datos Lilacs

Ferreira Furegato AR. Alcohol y otras drogas: acciones en busca de
soluciones. Rev Latino-Am Enfermagem 2011; May-Jun; 19 spe Ribeirdo Preto
Disponible en:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50104-
11692011000700001

Tanto el uso como el abuso de alcohol y otras drogas afectan
significativamente la calidad de vida de los usuarios y de sus familiares,
teniendo, ademas de eso, enorme costo social y econémico en todo el
mundo. Segun la Organizacion Mundial de la Salud - OMS, la mayoria de los
consumidores se encuentra entre 18 y 35 afos de edad, estando, por tanto,
ese fendmeno asociado al estudio, al trabajo y a la constitucién de nuevos
grupos familiares. Tratando de enfrentar el problema que crece en el uso y las
complicaciones, asi como en las consecuencias personales y sociales, las
autoridades politicas y cientificas han aumentado los esfuerzos para explorar:
posibles determinantes de ese proceso, componentes de actitudes
potencialmente favorables al envolvimiento de la persona con las drogas,
comportamientos predictivos de uso, asi como la presencia de fuentes de
soporte y de apoyo. La Organizaciéon de los Estados Americanos - OEA, a
través de la Comisidn Interamericana para el Control del Abuso de las Drogas -
CICAD, viene, desde hace mas de seis anos, trabajando para crear alianzas con
instituciones de ensefanza e investigacion en el adrea de la salud,
especialmente en la enfermeria, con el objetivo de preparar a los
profesionales de la salud para mejorar la calidad del cuidado en todos los
niveles de atencién a los usuarios.



http://liscuba.sld.cu/index.php?P=AdvancedSearch&Q=Y&F19=%3DSOCIDROGALCOHOL+Sociedad+Cient%EDfica+Espa%F1ola+de+Estudios+sobre+el+Alcohol%2C+el+Alcoholismo+y+las+otras+Toxicoman%EDas
http://liscuba.sld.cu/index.php?P=AdvancedSearch&Q=Y&F19=%3DSOCIDROGALCOHOL+Sociedad+Cient%EDfica+Espa%F1ola+de+Estudios+sobre+el+Alcohol%2C+el+Alcoholismo+y+las+otras+Toxicoman%EDas
http://www.google.com.cu/imgres?imgurl=http://mesaredonda.cubadebate.cu/wp-content/uploads/2011/06/drogas-no.jpg&imgrefurl=http://mesaredonda.cubadebate.cu/noticias/2011/06/25/consumo-drogas-cuba-fuera-ser-problema-sanitario/&h=300&w=300&sz=12&tbnid=dSkFaiaPwCqX5M:&tbnh=86&tbnw=86&prev=/search%3Fq%3Ddrogas%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=drogas&usg=__kTm5z5N_klY9yGwKXfyat5BGmg0=&hl=es-419&sa=X&ei=9bzAUbnkGJit4AO52YDwDg&ved=0CCQQ9QEwAg
http://www.cpicmha.sld.cu/hab/Vol19_3_13/hab13313.html
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-11692011000700001
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-11692011000700001

Coleccion Scielo

Serrano Patten AC, Rodriguez Cardenas N, Louro Bernal I. Afrontamiento
familiar a la drogodependencia en adolescentes. Rev Cubana Salud Publica
2011; 37 2) Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50864-
34662011000200006&Ing=es&nrm=iso

Objetivo: describir el afrontamiento familiar a la drogodependencia en
adolescentes atendidos en el Centro de Deshabituacién de Adolescentes en
La Habana. Métodos: investigacién descriptiva de corte transversal realizada
en el 2009 en el contexto de la mencionada institucion, sitio donde se ofrece
un servicio multidisciplinario e integral dirigido a tratar la drogodependencia
y sus complicaciones en adolescentes y jévenes. La exploracion del
afrontamiento familiar a la enfermedad se realizé mediante entrevistas en
profundidad. La unidad de analisis en la investigacidn fue el grupo familiar de
convivencia de los pacientes drogodependientes. La fuente de informacién
fue primaria a partir de la seleccidon de un "informante clave de la familia". El
amplio volumen de datos recolectados fue procesado siguiendo el algoritmo
propuesto por Taylor-Bogdan. Resultados: emergieron categorias de analisis,
conceptos y proposiciones a través de los cuales se perfild la descripcién de
un afrontamiento familiar a la drogodependencia desde antes de ser
confirmada la enfermedad, hasta el momento del estudio. Sobresalid la figura
materna, como moderadora de la relacion de los familiares con el hijo
enfermo en diferentes momentos de la vida de este, comportamientos
familiares de justificacion y encubrimiento de conductas relacionadas con el
consumo de drogas de los adolescentes, percepcion familiar de pérdida de
control asi como comportamientos de negacidon de responsabilidad familiar
con la enfermedad del paciente y su tratamiento. Conclusiones: se identificd
un estilo de Afrontamiento Familiar Evasivo a la drogodependencia,
comportamiento grupal predominante, manifiesto ante las situaciones
relacionadas con la historia del consumo de sustancias en los adolescentes,
en el transito de la salud a la enfermedad

ESBCO: Mediclatina

Pérez De Corcho Rodriguez A, Marmol Séfiora M, Garcia Diaz LG, Vizcay
Castilla M. Caracterizacion del habito de fumar en un grupo de escolares
adolescentes. Revista Cubana de Pediatria. 2012; 84(3) Disponible en:
http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail?vid=4&sid=ff09a77b-7f7c-4721-
Sbb4-
bbd1552fb262%40sessionmgrl11&hid=125&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc210ZT1
[aG9zdClsaXZI#db=Ith&AN=91254107

Introduccion: el tabaquismo es una drogadiccion universalmente
extendida. Se observa un comienzo mas precoz del habito,
particularmente en la adolescencia. Objetivo: evaluar las caracteristicas
de habito de fumar en un grupo de escolares adolescentes. Métodos: se
realizd6 una investigacion descriptiva, transversal en un grupo de
escolares adolescentes de 13 a 15 afios. Se aplicé un cuestionario a cada
estudiante de 8vo. y 9no. grados de la Escuela Secundaria Basica
"William Soler Ledea"”, del municipio Centro Habana, en la provincia
de La Habana, entre el 1ro. de septiembre de 2011 y el 1ro. de febrero
de 2012. Se evaluaron: la edad, el sexo, el nivel escolar, si fumaba o no,
el tiempo del habito, la cantidad de cigarrillos y el entorno de
fumadores como influencias o motivaciones. Para el procesamiento
estadistico se calculd el riesgo relativo o razén de incidencia, y se
empled la prueba de chi cuadrado para la comparacion de 3 aspectos,
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con nivel de significacion del 5 % (p< 0,05). Resultados: el 16,8 % de
los estudiantes fumaba. Predominaron con alta significacién los de 14 y
15 afios, los de 9no. grado y del sexo masculino. La mayoria no lo hacia
diariamente y por mas de un mes. El riesgo relativo para el habito fue
muy elevado cuando en su entorno lo hacian el profesor, los amigos, el
novio o la novia. Los familiares constituyeron un ejemplo muy negativo
en cuanto al tabaquismo en la generalidad de los casos. Conclusiones:
hubo una elevada incidencia de fumadores en los adolescentes del
estudio, y fue significativa la influencia de los fumadores en su entorno.

Recursos de informacion disponibles en el Localizador de Informacion en Salud (LIS)

Informacién sobre sustancias

Sitio de la FAD que ofrece informacién importante sobre sustancias, para conocer riesgos y poder evitarlos tomando decisiones
adecuadas para decidir de forma auténoma y responsable sobre la posicion que queremos adoptar ante las drogas y sobre la
posibilidad de su consumo, el primer requisito es conocerlas, estar informado. El propdsito de este espacio es ofrecer informacion
contrastada sobre las sustancias y sus principales caracteristicas: origen, efectos, riesgos y formas de disminuirlos, situacién legal,
patrones y niveles de consumo.

Noticias
Provoca reduccidn de testosterona el uso de drogas, alcohol y tabaco

El uso de drogas, alcohol y tabaco producen exceso de prolactina en el organismo, hormona que bloquea la produccion
de testosterona en el vardn, provocando la reduccion de hasta el 50 %, en la generacién de esta hormona masculina. El
titular de la Clinica de Andrologia del IMSS en Jalisco, Gabriel Alfredo Sandoval Huerta, aseguré que las toxicomanias
por alcoholismo, tabaquismo y drogadiccién "aceleran" o contribuyen al desarrollo de la andropausia prematura.

Dio a conocer que la andropausia se caracteriza por la baja de la produccion de testosterona, como parte del proceso
de envejecimiento del varén, que en términos normales afecta a hombres mayores de 50 afios de edad. El especialista
del Instituto Mexicano del Seguro Social anadié que la testosterona ayuda a formar proteinas y es esencial para la
conducta sexual del varén y para producir erecciones. También participa en muchas funciones metabdlicas de los
lipidos e hidratos de carbono, asi como en la produccién de glébulos en la médula ésea, la formacion de huesos y la
funcién hepatica.

Ademas de afectar la funcion y deseo sexual, dado que puede contribuir a la disfuncion eréctil, la deficiencia de
testosterona, ocasiona cambios en el estado de animo, fatiga, pérdida de energia y de agilidad fisica. Sandoval Huerta
precisé que la disminucion de esta hormona masculina, a largo plazo incrementa las posibilidades de contraer
osteoporosis, aumenta los niveles de azlcar en la sangre y de colesterol y eleva las probabilidades de contraer
enfermedades cardiovasculares. Destacd que la Clinica de Andrologia de este nosocomio ofrece alternativas de
tratamiento, para varones que presentan deficiencia en la produccién de testosterona.

La opcidon mas viable es la terapia de reemplazo hormonal, que implica suministrar testosterona en formato de
farmaco, la cual puede administrarse via oral o intravenosa, sin embargo, este tratamiento esta contraindicado para
pacientes con cancer de prostata. El tratamiento de la andropausia, sefiald el especialista, busca mejorar la calidad de
vida sexual del paciente, aumentando la libido y la potencia en las relaciones sexuales, ademas de otros beneficios
como evitar la pérdida de masa désea y prevenir fracturas. Sandoval Huerta recomendd a los varones, que ante
cualquier indicio de disfuncion sexual, fatiga, cambios de humor o depresién, acudan con el especialista para un
diagnodstico preciso, a través de estudios que incluyan la medicion de los niveles de testosterona. Fuente:
http://www.sld.cu/servicios/aldia/view-aldia.php?idn=26450
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Saberes Compartidos

LIS

Es el catalogo de las fuentes de informacion en salud, nacionales e internacionales, que se
encuentran disponibles en Internet y han sido seleccionadas segun su calidad. Tiene como principal
propdsito el de contribuir a la visibilidad y accesibilidad de las fuentes de informacion en salud
producidas en la region, para lo cual, se valoran los contenidos a partir de criterios de calidad, se
describen e indexan con una metodologia comdn y con la terminologia del DeCS (Descriptores en
Ciencias de la Salud), para mantener la uniformidad en la representacion tematica de los contenidos
de informacion, facilitando asi la navegacion en la Biblioteca Virtual en Salud de Cuba (BVS). El
Localizador de Informacion de Salud (LIS) es el componente esencial en la recuperacion de
informacion de la BVS. Permite recuperar fuentes de informacion seleccionadas a partir de criterios
de calidad.

Se accede al localizador desde el portal de Infomed o desde la BVS. Se pueden realizar busquedas
de informacién tanto libres como avanzadas y el usuario tiene la opcién de registrarse.

Disponible en: http://liscuba.sld.cu/SPT--Home.php
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