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Tema de mes: “Fármacos que pueden provocar drogodependencia”  
 

El término droga es etimológicamente ambiguo, puesto que en su concepción más 
amplia se refiere a «toda sustancia que, introducida en un organismo vivo, pueda 
modificar una o varias de sus funciones». Para el comité de expertos de la OMS, 
existen por lo menos 15 grupos de sustancias que cumplen esta definición. En su 
mayoría, el uso puede comportar la aparición de otros fenómenos, como tolerancia, 
comportamiento de búsqueda de la droga, neuroadaptación, etc.   
 
La adicción a las drogas se establece mediante la progresiva instauración de la 
tolerancia farmacológica (necesidad de dosis mayores para conseguir los mismos 
efectos), y la aparición de la dependencia psíquica y física. Actualmente, se tiende a 
la sustitución del término «dependencia física» por el de «neuroadaptación».  
 
El concepto de farmacodependencia ha sufrido también una evolución, una 
ampliación, de manera que, en la actualidad, se define como un «síndrome 
caracterizado por un esquema de comportamiento en el que se establece una gran 
prioridad para el uso de una sustancia psicoactiva determinada o de una clase de 
drogas, frente a otros comportamientos considerados habitualmente como más 
importantes». El mismo comité de expertos especifica que el término «síndrome» se 
utiliza para significar únicamente que se está en presencia de un grupo de fenómenos 
que no deben estar presentes en su totalidad en el mismo momento ni con las mismas 
intensidades. Ver Más 
 

Fármacos que generan dependencia               
 
Entre los fármacos capaces de generar dependencia, se destacan: 
  

 opiáceos mayores 

 opiáceos menores 

 barbitúricos 

 benzodiazepinas  

 anfetaminas  

 anorexígenos.  

Las drogodependencias como fenómeno social    

Como consecuencia de las presiones económicas, el abordaje político del problema de 
las drogas no contempla exclusivamente los aspectos sanitarios, sino que toma en 
consideración criterios economicistas. 
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Probablemente por ello, la legislación no ha sido hasta la fecha más enérgica en 
aquellos aspectos que resultan más eficaces para disminuir los costes socio- sanitarios 
de las drogas institucionalizadas: mayores restricciones en la publicidad, limitación de 
los lugares y horarios de dispensación y venta, y una carga impositiva mucho más alta. 
Del mismo modo, la prevención de las drogodependencias ilegales se realiza 
olvidando a menudo las drogas legales, aunque se sabe con certeza que existen 
grandes interrelaciones entre unas y otras. No debe olvidarse que una hipotética 
legalización de drogas ilegales podría aumentar su consumo y su promoción entre los 
menores. Ver Más 

Tratamientos contra la drogadicción en Cuba 

La drogadicción es una enfermedad que requiere, como las demás, atención médica y 
apoyo por parte de los familiares y allegados al enfermo. Debido a los paradigmas 
sociales negativos que rodean la imagen del abuso de las drogas, muchos pacientes 
prefieren ser tratados en una locación distinta a su lugar de residencia, alejados de su 
ambiente cotidiano. 
 
Las instalaciones cubanas para las terapias anti-adicción están ubicadas en ambientes 
rurales y rodeados de copiosa vegetación. Lejos del estrés y el ruido de las ciudades 
un equipo multidisciplinario atiende al paciente las 24 horas del día contando con el 
soporte de equipos y fármacos de última tecnología. 
 
La trascendencia actual y la lamentable perspectiva del uso indebido de las drogas 
sobrepasa los límites convencionales, ya que el sufrimiento, deterioro personal, 
familiar y de comunidades completas, unido a la presencia de factores asociados a la 
producción, distribución, tráfico y el consumo de estas sustancias, contribuyen a 
distorsionar la economía y a la aparición de diversas figuras delictivas que repercuten 
de forma negativa en el desarrollo armónico de las relaciones sociales. 
 
La coordinación estrecha, sistémica, y en el tiempo preciso de todos los factores 
involucrados en la ardua lucha que llevamos a cabo, nos permitirá, trabajando de 
conjunto con la colaboración y cooperación internacional, alcanzar el objetivo común 
de mantener a nuestras comunidades saludables y libres del uso indebido de las 
drogas y sus secuelas. 

Podemos argumentar que el Código Penal, permite con su formación actual, mantener 
un combate efectivo contra las personas que trafican y utilizan con fines ajenos a la 
medicina los fármacos u otras sustancias con efectos similares a los estupefacientes y 
sustancias psicotrópicas, que hacen que estemos más alertas que nunca. Ver Más 
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