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Dentro de las cuatro grandes
calamidades que debe enfrentar la
humanidad en el presente siglo estan:
la hambruna, la miseria extrema, las
guerras y la drogadiccion.

El abuso de drogas y la drogadiccidn
son un problema de salud publica que
afecta a muchas personas y tiene
amplias repercusiones sociales.

Entre los programas de salud para el
control de las adicciones que existen
en Cuba, algunos se refieren a la
abstinencia en el consumo de toxicos,
a partir de la modificacién del estilo
de vida y de la aplicacién de técnicas
de control de la situacidn por parte
del paciente.

La prevencion debe realizarse desde
el hogar, centros de trabajos,
escuelas, universidades, lugares de
reuniones, hasta los medios de
comunicacion como radio, television,
prensa escrita.

Para que ud. se mantenga actualizado
se crea este boletin que se publicara
con una frecuencia bimestral.

Droga

Segun la Organizacién Mundial de Ia
Salud (OMS):
"Droga" es toda
introducida en el organismo por
cualquier via de administracion,
produce una alteracion de algin
modo, del natural funcionamiento del
sistema nervioso central del individuo
y es, ademds, susceptible de
implantar dependencia, ya sea
psicoldgica, fisica o ambas.

sustancia que,

Las drogas mds consumidas en
nuestra sociedad y que causan un
mayor numero de problemas son el
tabaco y el alcohol cuyo uso esta
permitido.

La prevencion de las drogas es
conveniente llevarla a cabo en los
comienzos, sobre la conciencia del
abuso de algunas medicinas, tabaco y
alcohol. Para alcanzar el objetivo de
evitar los abusos de estas sustancias
psicoactivas.

Drogodependencia

La drogodependencia o toxicomania
fue definida en 1964 por la OMS
como:

"... el estado psiquico, y a veces fisico,
resultante de la interaccién de un
organismo vivo y una droga,
caracterizado por un conjunto de
respuestas comportamentales que
incluyen la compulsidon a consumir la
sustancia de forma continuada con el
fin de experimentar sus efectos
psiquicos o, en ocasiones, de evitar la
sensacion desagradable que su falta
ocasiona. Los fendmenos de
tolerancia pueden estar o no
presentes. Un individuo puede ser
dependiente de mas de una droga".

La caracteristica esencial de |Ia
drogodependencia o toxicomania es
que se presentan en el individuo un
grupo de sintomas cognoscitivos, del
comportamiento y fisiolégicos que
indican que el mismo continda
consumiendo la sustancia o droga.
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Sitios de interés
CNPES. Centro Nacional de Promocidn y Educacidn para la Salud.

Su mision es contribuir a elevar la calidad de vida de la poblaciéon cubana
promoviendo estilos de vida que generen conductas saludables, asi como en
la modificacion de comportamientos y factores de riesgos existentes en la
poblacién para prevenir enfermedades y desviaciones a la salud.

Formulario Nacional de Medicamentos.

Version web, es una obra de referencia que registra los medicamentos
disponibles en Cuba, creado por un colectivo de profesionales del Ministerio
de Salud Publica. Su objetivo principal es satisfacer las necesidades de
médicos, farmacéuticos, enfermeros y todos los profesionales relacionados
con la informacidn sobre medicamentos y su uso. El personal no facultativo
debera realizar la consulta tomando en consideracién que no sustituye la
prescripcion médica

Articulos

Revista de Ciencias Médicas La Habana

Niebla Diaz Y, Rodriguez Aguiar CM, Estanquero Ramos J, Diaz Aguila M.
Factores relacionados con el consumo de drogas en la adolescencia. Revista
de Ciencias Médicas La Habana 2010; 16 (1).

Se realizé un estudio descriptivo, transversal, desde un enfoque o paradigma
cuantitativo, a un grupo de adolescentes de la Escuela Secundaria Basica
Urbana “Fernando Mederos” del municipio Gliines, provincia La Habana, con
el objetivo de determinar sus conocimientos sobre algunos factores
relacionados con el consumo de drogas, durante el periodo de tiempo
comprendido desde septiembre hasta diciembre del aino 2008. El anilisis
estadistico de los porcentajes se realizé usando la tabla de contingencia a
través de la ddécima X2. En los casos en que se alcanzd diferencias
significativas se aplicd la décima de comparacidn Multiple de Duncan. Se
demostré la presencia de consumo de drogas por los adolescentes
estudiados, siendo el alcohol la sustancia toxica mas utilizada. En la mayoria
de los adolescentes se establece un patrén de consumo reiterado, asi como
se comprobd escasos conocimientos sobre factores de riesgos y protectores
que los hacen mas vulnerables al consumo de sustancias todxicas. Se
recomienda incorporar al plan de estudio de todas las ensefianzas una
educacion integral sobre toxicomanias y su prevencién como elemento
esencial en la formaciéon de nuestros jévenes y adolescentes.

Base de datos Lilacs

Otero Gonzalez DM. Drogas éinvisibles? Rev Electron;37(10), oct. 2012.

El presente articulo aborda la problematica de las drogas desde una posicién,
que privilegia la accion del individuo, como capaz de trasformar su realidad,
siendo un ente activo, siendo sujeto y no objeto; primando la superioridad
del ser humano para enfrentar y solucionar circunstancias y fenémenos, que
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indudablemente afectan la existencia de la especie, pero que no pueden
frenar el continuo crecimiento de esta.

Bilbao Gonzalez K, Segredo Molina Y. Drogas inotrépicas y vasomotoras mas
usadas durante el choque séptico pedidtrico y neonatal. Acta Med
Centro;5(4) dic. 2011

En algunos campos de la Medicina los grados de evidencia que soportan las
guias de prdctica clinica no son los que se pudieran desear; el manejo del
nifo con sepsis grave y choque séptico puede ser uno de los mejores
ejemplos de esta afirmacién. Se presenta una revisidon sobre algunas de las
drogas inotrépicas y vasomotoras mas usadas en el choque séptico
pedidtrico y neonatal; se incluye la experiencia en la Unidad de Cuidados
Intensivos del Hospital Pediatrico Provincial Universitario José Luis Miranda
de Villa Clara.

Coleccion Scielo

Ruiz Gonzalez Mijail, Caballero Ortiz Valentin. Habitos téxicos en
estudiantes de segundo afo de medicina. MEDISAN 17(2) feb 2013

Se realizd un estudio descriptivo y transversal durante marzo del 2012 para
determinar los habitos téxicos de 42 estudiantes de segundo afio de
medicina, pertenecientes a la Facultad No. 2 de la Universidad de Ciencias
Médicas de Santiago Cuba, para lo cual se aplicd una encuesta anénima que
recogia datos sociodemograficos y variables de interés para la investigacion.
Entre los principales resultados predominaron el sexo femenino y los
educandos entre 18 y 19 afios. También sobresalieron el café, el alcohol y el
tabaco como drogas licitas mas consumidas; los medicamentos no recetados
como drogas ilicitas mas empleadas, ademas de la cerveza, el ron y alcohol
preparado como bebidas mads frecuentes. La mayoria de los estudiantes
desconocian el dafio que ocasionan las drogas ilicitas a la salud de los
individuos.

ESBCO: base de datos Salud en Espaiiol

Wood Debra RN. Abuso y adiccion a las drogas (dependencia de las drogas).
Condiciones y Procedimientos. En Breve, 09/01/2012. Informe de Salud.

El abuso de las drogas es una enfermedad que se caracteriza por el uso
dafiino de las drogas para hacer frente a dificultades familiares, de salud o
legales, o incluso si se tiene un trabajo relacionado con las drogas. Los
problemas asociados con el abuso de éstas deben presentarse por un
minimo de 12 meses para que el diagndstico sea vélido. La drogadiccion se
refiere a un uso compulsivo de las drogas a largo plazo, que a pesar de los
intentos por dejarlas se vuelve a su consumo repetidamente. La drogadiccion
también significa que su cuerpo ha comenzado a requerir dosis cada vez mas
elevadas de las drogas para evitar los sintomas de abstinencia.




Recursos de informacion disponibles en el Localizador de Informacion en Salud (LIS)

Centro de Informacién y Educacién para la Prevencidon del Abuso de Drogas (CEDRO) Las Drogas y su impacto. Sitio
que ofrece amplia informaciéon sobre drogas, mediante revistas, libros, videos, etc. Posee un foro de discusion,
secciones de estadisticas y legislacidn y tiene enlaces a otros sitios relacionados. Abarca en su contenido la historia y
problematica de las drogas en Peru, sus principales impactos, el andlisis mundial del narcotrafico, prevencién, control y
rehabilitacion en cuanto al consumo de las mismas.

Instituto para el Estudio de las Adicciones. Drogas y Cerebro. Material didactico de educacién para la salud elaborado
por el Instituto para el Estudio de las Adicciones de Espafia que utilizando animaciones, explica los efectos de
diferentes sustancias prohibidas o drogas sobre la fisiologia del cerebro

The National Institute on Drug Abuse (NIDA) Informacién sobre las Drogas de Abuso mas Comunes y Temas
Relacionados. Este tema forma parte de una pagina web en espafiol del Instituto Nacional de Drogadiccion de Estados
Unidos (NIDA), siendo el soporte estratégico y la conduccion de la investigacidn para la diseminacion rapida y eficaz de
los resultados de investigaciones, que permitan mejorar la prevencién y el tratamiento, e influenciar en la politica
cuando se relaciona con la drogadiccion y la adiccién.

Sociedad Latinoamericana de Alergia, Asma e Inmunologia Asociacién Argentina de Alergia e Inmunologia Clinica
Manual de Alergia a Medicamento. Este manual es el resultado de una iniciativa del Comité de Reacciones Adversas a
Drogas de la Asociacion Argentina de Alergia e Inmunologia Clinica, y el Comité de Reacciones Adversas a Drogas,
Alimentos y Aditivos de la Sociedad Latinoamericana de Alergia, Asma e Inmunologia, con el fin de brindar a la
comunidad médica una herramienta practica para el reconocimiento y el manejo de estas reacciones. Esta disefado
para asistir a los médicos en su consulta habitual y para proveer un marco para la evaluacion y el tratamiento de los
pacientes con reacciones a medicamentos.

Noticias

éCémo mejorar la adherencia al tratamiento?

El cumplimiento del tratamiento farmacoldgico se refiere a la medida en que un paciente cumple con las
recomendaciones médicas sobre un tratamiento respecto del momento, la dosis y la frecuencia en el dia a dia. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce dos categorias de incumplimiento: evitables (olvido, mala
interpretacién) y no evitables (eventos adversos graves). Con frecuencia, los pacientes no cumplen con los
tratamientos farmacolégicos esenciales. Esto conlleva resultados clinicos adversos, aumentos en los costos de la
atencion y consecuencias perjudiciales para la productividad y la salud publica. Los pacientes con enfermedades
crénicas cumplen con el 50% a 60% de los tratamientos farmacoldgicos indicados. En los EE.UU., se estima que suceden
125 000 muertes por afio a causa del incumplimiento y que entre el 33% y el 69% de los ingresos en los hospitales
relacionados con la medicacion se deben al incumplimiento de los tratamientos. También se estima que la mitad de la
reduccién del 50% observada en estos ultimos 20 afios en la mortalidad por cardiopatias isquémicas se debe a los
farmacos cardiovasculares. Sin embargo, los logros de estos beneficios se pierden por las altas tasas de incumplimiento
en situaciones reales.

La incapacidad de identificar y remediar el incumplimiento resulta cominmente en terapias farmacoldgicas con dosis
mayores de medicamentos. Esto trae aumentos en el costo de los tratamientos, en el riesgo de eventos adversos, en
los diagndsticos equivocados y, en casos extremos, en tratamientos innecesarios, agravamiento de la enfermedad y
mortalidad. Un informe de la OMS afirmé que la magnitud del incumplimiento y sus consecuencias son tan alarmantes
qgue mejorar el cumplimiento de los tratamientos existentes traeria mayores beneficios mundiales que el desarrollo de
nuevos tratamientos médicos.

El propdsito de los autores fue proponer estrategias para aumentar la percepcién de las consecuencias adversas del
incumplimiento, recomendar estrategias para aplicar estrategias basadas en investigaciones en situaciones clinicas
reales y delinear un papel amplio de la informatica de la salud en el cual la conectividad del paciente, el médico, la
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farmacia y el sistema de datos pueda ser utilizada de manera eficaz para generar mediciones de calidad para la
monitorizacion de apoyo y el control de la informacidn sobre la medicacién.

Las intervenciones para mejorar el cumplimiento son mas eficaces para tratamientos de corto término que para los de
largo plazo de las enfermedades crdénicas. Casi todas las intervenciones que se demostraron eficaces (mediante
ensayos clinicos aleatorizados) para tratamientos a largo plazo fueron complejas e incluyeron combinaciones de
cuidados mas convenientes, informacién, recordatorios, autoevaluaciones, orientacién, terapia familiar, terapia
psicolégica, seguimiento telefdnico, etcétera.

Saberes Compartidos
Medicina Basada en Evidencias (MBE)

El término de “Evidence based medicine” fue acuiiado en Canada en los afios 80 para describir la
estrategia de aprendizaje utilizada en la Mc Master Medical School, en la que se subraya la
importancia de la revisidon de las pruebas procedentes de la investigacion, y de la interpretacion
cautelosa de la informacion clinica derivada de observaciones no sistematicas. El concepto de
“Evidence based medicine”, traducido al castellano como ‘medicina basada en la evidencia o en pruebas’(MBE), fue
dado a conocer en el afio 1991 a través de un editorial en la revista ACP (American College of Physicians) Journal Club,
primera revista que empezd a publicar resimenes estructurados de estudios relevantes procedentes de otras revistas.
Su difusién se amplié con la publicaron de un articulo en JAMA, en el afio 1992, por el grupo de trabajo de MBE, un
grupo de internistas y epidemidlogos clinicos, liderado por David Sackett y Gordon Guyatt, vinculados a la citada
universidad canadiense. Segun la definicién proporcionada por el propio Sackett en 1996, la MBE consiste en el uso
consciente, explicito y juicioso de las mejores pruebas disponibles en la toma de decisiones sobre la atencién integral
de cada paciente. El foco es el paciente, no sélo su enfermedad o proceso, por lo que desde la realizacién de un
diagnéstico efectivo y eficiente, hasta la eleccién de la mejor opcién terapéutica, es preciso identificar y considerar sus
derechos, sus principios y sus preferencias. ver mas
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