(&

InfoDroga mar - Abr 2015

VIVE

SIN DROGAS

Tema del mes: “Consumo de drogas. II”

Del mundo de las drogas

Si consideramos los seis mil
millones de habitantes que
vivimos en el planeta en estos
momentos, veremos tres cifras

que dan wuna idea de Ila
significacion humana de las
drogas.

La primera se refiere a las

personas que en el transcurso de
sus vidas se van a convertir en
drogadictos: ya sean alcohdlicos,
consumidores de medicamentos
con fines no médicos o de
sustancias ilegales. El porcentaje
de personas, entre las que nacen
hoy, que van a padecer de abuso
o dependencia de drogas en el
transcurso de sus vidas es del
10%, sin delimitar las que podran
rehabilitarse o no. Esto significa
que unos 600 millones de
habitantes serdn drogadictos en
dicha generacién

La segunda incluye los que sufren las
consecuencias directas del consumo
inadecuado de drogas sin llegar a ser
propiamente drogadictos. Son los que
resultan afectados por sus
comportamientos bajo la influencia de
la droga, donde se incluyen graves
accidentes hogarefos, laborales, de
trdnsito, y conductas violentas que
pueden llegar a violaciones,
homicidios y suicidios, si recordamos
gue una persona con la conciencia
afectada presenta comportamientos
instintivos como  los  animales
inferiores

De manera que si sumamos los que
van a ser drogadictos y los que aln sin
serlo van a sufrir directamente los
efectos de las drogas, la cifra llega al
17% de la poblacion. jEstamos
hablando de mil millones de personas,
casi la sexta parte de los habitantes
del mundo!

Pero la tragedia no termina ahi. Si
reflexionamos sobre el hecho de que
por cada drogadicto existen al menos
tres personas que sufren por él, en el
papel de padres, hijos, cényuges vy
hermanos, ya la cifra supera los dos o
tres mil millones de personas

En otras palabras, si no
cambian las cosas, en el
presente siglo entre la tercera
parte y la mitad de Ila
poblacién mundial, presentara
durante sus vidas sufrimientos
vinculados al mal uso, abuso y
dependencia de las drogas.
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Sitios de interés

Las drogas y su efecto.

Sitios de interés

Las Drogas y su efecto Sitio que ofrece amplia informacién sobre drogas, mediante
revistas, libros, videos, etc. Posee un foro de discusion, secciones de estadisticas y
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http://www.google.com.cu/imgres?imgurl=http://www.definicionabc.com/wp-content/uploads/drogas.jpg&imgrefurl=http://www.definicionabc.com/salud/drogas.php&usg=__xgxK24WXaszSXr8wIPfxF5f1Ppw=&h=323&w=375&sz=30&hl=es-419&start=6&zoom=1&tbnid=7PZduNrAhTjvtM:&tbnh=105&tbnw=122&ei=WcXBUcmrF7ay4APEoYD4DQ&prev=/search%3Fq%3Ddrogas%26um%3D1%26sa%3DN%26hl%3Des-419%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1&sa=X&ved=0CDQQrQMwBQ
http://www.google.com.cu/imgres?imgurl=http://www.cubadebate.cu/wp-content/uploads/2010/09/drogas.jpg&imgrefurl=http://www.cubadebate.cu/noticias/2013/06/05/nicaragua-califico-de-ignominia-despenalizar-drogas-en-las-americas/&usg=__H2b-VP69e1ySy6Yj0Wfsuv-0vFM=&h=250&w=300&sz=26&hl=es-419&start=16&zoom=1&tbnid=dxoFZoq2eB2B1M:&tbnh=97&tbnw=116&ei=WcXBUcmrF7ay4APEoYD4DQ&prev=/search%3Fq%3Ddrogas%26um%3D1%26sa%3DN%26hl%3Des-419%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1&sa=X&ved=0CEgQrQMwDw
http://www.google.com.cu/imgres?imgurl=http://www.cubadebate.cu/wp-content/uploads/2010/09/drogas.jpg&imgrefurl=http://www.cubadebate.cu/noticias/2013/06/05/nicaragua-califico-de-ignominia-despenalizar-drogas-en-las-americas/&usg=__H2b-VP69e1ySy6Yj0Wfsuv-0vFM=&h=250&w=300&sz=26&hl=es-419&start=16&zoom=1&tbnid=dxoFZoq2eB2B1M:&tbnh=97&tbnw=116&ei=WcXBUcmrF7ay4APEoYD4DQ&prev=/search%3Fq%3Ddrogas%26um%3D1%26sa%3DN%26hl%3Des-419%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1&sa=X&ved=0CEgQrQMwDw
http://www.google.com.cu/imgres?imgurl=http://us.123rf.com/400wm/400/400/marcopolo/marcopolo0802/marcopolo080200050/2571613-ilustracion-que-representan-diversas-drogas.jpg&imgrefurl=http://es.123rf.com/photo_2571613_ilustracion-que-representan-diversas-drogas.html&usg=__xr1rWAM0WX4E7HEmEEHAi4d0tuo=&h=942&w=1200&sz=107&hl=es-419&start=8&zoom=1&tbnid=hQfyrdDJ5z1BXM:&tbnh=118&tbnw=150&ei=WcXBUcmrF7ay4APEoYD4DQ&prev=/search%3Fq%3Ddrogas%26um%3D1%26sa%3DN%26hl%3Des-419%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1&sa=X&ved=0CDgQrQMwBw
http://www.cedro.org.pe/efecto.htm

Articulos
e Aguilar: abordaje
comunicativo del

alcoholismo

e Aportes tedricos y
metodoldgicos para
evaluar el impacto en la
salud asociada al wuso
nocivo de alcohol

e Una estrategia de
intervencién comunitaria
en la prevencion de los
delitos sexuales en
féminas

e Prevencion de los
problemas relacionados
con el alcoholismo en
adolescentes.

LIS: Recursos de
informacion

e Sitio del Centro de
Isdtopos

e Instituto para el Estudio

de las Adicciones. Drogas

legislacion y posee enlaces a otros sitios relacionados. Abarca en su contenido,
fundamentalmente los efectos de algunas drogas como el alcohol, el tabaco, la cocaina
y la marihuana. Su tolerancia, dependencia, abstinencia y la prevencion y control del
consumo de las mismas.

Articulos

Revista de Ciencias Médicas La Habana

Rodriguez Cardenas AE, Rodriguez Delgado C, Gonzalez Rodriguez LM, Lopez
Pérez NM. Aguilar: abordaje comunicativo del alcoholismo. Revista de
Ciencias Médicas La Habana 1999; 5 (1). Disponible en:
http://revemhabana.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/4/html

En el presente estudio se da a conocer la morbilidad del alcoholismo en un
Consultorio del Médico de la Familia, utilizando diferentes fuentes de
informacién comunitaria y la respuesta del sujeto identificador ante la gestion
diagnodstica. El estudio de la muestra permite concluir que existe similar
utilidad en la informacidn obtenida por el lider formal y el no formal. No asi
resulta la gestion diagndstica hecha por el Médico de la Familia en la
exploraciéon convencional. Concluye el estudio con un 60.9 % de
comportamiento anormal ante el alcohol y un 96.4 % considerd importante la
gestidn diagndstica realizada.

Base de datos Lilacs

Cortés Amador E. Aportes tedricos y metodoldgicos para evaluar el impacto
en la salud asociada al uso nocivo de alcohol. Rev Costarric Salud publica
2012; 21 (2). Disponible en:
http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51409-
14292012000100006

y Cerebro
Noticias
Noticias

Resistencia a drogas, problema
mundial: OMS

Saberes Compartidos

DynaMed

El uso nocivo de alcohol se encuentra asociado con mdas de sesenta
padecimientos crénicos y agudos y es uno de los principales factores de riesgo
de morbilidad y mortalidad a nivel mundial, especialmente en el continente
americano. Objetivo: Aclarar el panorama en cuanto a la morbilidad vy
mortalidad asociada al consumo de alcohol, asi como una propuesta
metodologia para su medicion en la sociedad costarricense; como parte de la
construccion de un sistema de vigilancia epidemioldgica sobre el impacto del
uso nocivo de alcohol. Desarrollo: En Costa Rica existe una gran variedad de
evidencia y fuentes de informacion para medir el impacto del consumo de
bebidas alcohdlicas en la salud publica, pero aun existen vacios en la calidad
de la produccion de los datos, lo que dificulta su analisis. Conclusidn: Es claro
gue el alcohol tiene un gran impacto en la salud publica de la poblacién
costarricense, principalmente para los hombres, tanto jévenes por
condiciones agudas, como para los adultos y adultos mayores por
enfermedades croénicas.

Coleccion Scielo

Salgueiro Labrador LR, Rodriguez Lépez T, Caro Haces M, Menoya Martinez
MV, Ldpez Salgueiro HT. Una estrategia de intervencion comunitaria en la
prevencion de los delitos sexuales en féminas. Rev Ciencias Médicas Pinar
del Rio 2009;13(1). Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51561-



http://liscuba.sld.cu/index.php?P=AdvancedSearch&Q=Y&F19=%3DSOCIDROGALCOHOL+Sociedad+Cient%EDfica+Espa%F1ola+de+Estudios+sobre+el+Alcohol%2C+el+Alcoholismo+y+las+otras+Toxicoman%EDas
http://liscuba.sld.cu/index.php?P=AdvancedSearch&Q=Y&F19=%3DSOCIDROGALCOHOL+Sociedad+Cient%EDfica+Espa%F1ola+de+Estudios+sobre+el+Alcohol%2C+el+Alcoholismo+y+las+otras+Toxicoman%EDas
http://www.centis.edu.cu/
https://www.google.com.cu/
https://www.google.com.cu/
https://www.google.com.cu/
http://www.google.com.cu/imgres?imgurl=http://mesaredonda.cubadebate.cu/wp-content/uploads/2011/06/drogas-no.jpg&imgrefurl=http://mesaredonda.cubadebate.cu/noticias/2011/06/25/consumo-drogas-cuba-fuera-ser-problema-sanitario/&h=300&w=300&sz=12&tbnid=dSkFaiaPwCqX5M:&tbnh=86&tbnw=86&prev=/search%3Fq%3Ddrogas%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=drogas&usg=__kTm5z5N_klY9yGwKXfyat5BGmg0=&hl=es-419&sa=X&ei=9bzAUbnkGJit4AO52YDwDg&ved=0CCQQ9QEwAg
http://revcmhabana.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/4/html
http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-14292012000100006
http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-14292012000100006
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942009000100013&lng=es&nrm=iso

31942009000100013&Ing=es&nrm=iso

Se realizan un total de seis seminario-talleres sobre la frecuencia y
caracteristicas de los delitos sexuales en féminas en la provincia, en
las zonas mayormente afectadas por el fendmeno (areas de salud "
Raul Sanchez " y "Hermanos Cruz") a los cuales asistieron 407
representantes de las comunidades elegidas y al término de cada
sesidn se aplico a estos una encuesta andnima para recoger sus
opiniones sobre el posible impacto del método en la preparacion,
para identificar situaciones relacionadas con la violencia sexual en
féminas y también sobre sus posibles causas, destacandose la
opinion popular de un 52,3% que los vinculan al alcoholismo y en
otros porcientos, la falta de control de los padres para con los hijos,
desajustes familiares e inadecuados vestuarios y horarios de salida
de las joévenes, entre otros, encontrando el método empleado,
aceptacion y apoyo entre los encuestados, que se consideran
medianamente preparados para identificar y prevenir situaciones
vulnerantes.

ESBCO: MediclLatina

Pérez de Corcho Rodriguez A, Marmol Séfiora ML, Garcia Diaz G, Vizcay
Castilla M. Prevencion de los problemas relacionados con el alcoholismo en
adolescentes. MediCiego. 2013, 19 (2). Disponible en:
http://web.a.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=5&sid=33ddb6
56-2980-44f8-9580-6a041e456f9b%40sessionmgr4003&hid=4101

Se realiz6 una investigacion, con el objetivo fundamental de aplicar una
estrategia de intervencion educativa dirigida a adolescentes para
prevenir riesgo y problemas relacionados con el alcoholismo,
caracterizar los factores de riesgo del consumo de alcohol en
adolescentes y validar la contribucion de la estrategia de intervencién
educativa en el indice de adolescentes que consumen esta sustancia en
el municipio Ciego de Avila, mediante un enfoque claro y preciso; para
mejorar su comprension se efectu6 una exhaustiva revision
bibliogréfica en las principales bases de datos, la que se compararon
con la literatura nacional y extranjera actualizada, lo que permitid
concluir que para prevenir los problemas relacionados con el
alcoholismo hay que trabajar en la educacion sobre las consecuencias
del consumo de bebidas que contienen alcohol.

Recursos de informacion disponibles en el Localizador de Informacion en Salud (LIS)

Sitio del Centro de Isétopos

Sitio del Centro de Isotopos (CENTIS), perteneciente a la Agencia Nuclear del Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente de
Cuba. Ofrece informacion sobre los diferentes productos que oferta, asi como de los servicios que brinda.

Instituto para el Estudio de las Adicciones. Drogas y Cerebro

Material didactico de educacion para la salud elaborado por el Instituto para el Estudio de las Adicciones de Espafa que utilizando
animaciones, explica los efectos de diferentes sustancias prohibidas o drogas sobre la fisiologia del cerebro

Noticias

Resistencia a drogas, problema mundial: OMS



http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942009000100013&lng=es&nrm=iso
http://web.a.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=5&sid=33ddb656-a980-44f8-9580-6a041e456f9b%40sessionmgr4003&hid=4101
http://web.a.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=5&sid=33ddb656-a980-44f8-9580-6a041e456f9b%40sessionmgr4003&hid=4101
http://www.centis.edu.cu/
https://www.google.com.cu/

La Organizacidn Mundial de la Salud dijo este miércoles que las bacterias resistentes a los antibidticos se han extendido
al mundo entero, lo que genera la posibilidad de un futuro en el cual hasta las infecciones leves podrian ser fatales.

En su primer estudio global del problema de la Resistencia, la OMS dijo que hallo altisimos niveles de E. coli resistente a
las drogas. Es la bacteria causante de una amplia gama de males, entre ellos meningitis e infecciones de piel, sangre y
rifién. El informe de la OMS, difundido el miércoles, también hallé niveles preocupantes de bacterias resistentes,
causantes de neumonia, gonorrea y otras enfermedades.

El doctor Keiji Fukuda, uno de los directores generales adjuntos del organismo, dijo que se requieren medidas urgentes.
Caso contrario, dijo, "el mundo avanza hacia una era postantibiéticos en la cual infecciones comunes y heridas leves
gue son tratables desde hace décadas seran nuevamente fatales".

Saberes Compartidos

DynaMed es una herramienta de referencia clinica elaborada por médicos y para médicos y profesionales de la
atencién de la salud pensada para usarse principalmente en el punto de atencidn al paciente. Este recurso resulta
también una herramienta muy util para estudiantes de medicina y en programas de residencia.

Contiene sumarios para mas de 3.000 temas organizados por especialidad clinica, lo que la convierte en un recurso de
referencia basado en evidencias Unico en su tipo que puede consultarse para resolver la mayor cantidad de cuestiones
clinicas durante la practica. Segun los resultados de un ensayo aleatorio publicado en Annals of Family Medicine
(noviembre/diciembre de 2005), con el acceso a DynaMed los médicos clinicos de atencion primaria pudieron resolver
una mayor cantidad de cuestiones clinicas y ademas encontraron mas respuestas en DynaMed que sirvieron para
modificar decisiones clinicas.

Se actualiza diariamente y monitorea el contenido de mas de 500 publicaciones especializadas en medicina y bases de
datos de revisidn sistematica de hechos médicos de manera directa e indirecta mediante el uso de numerosos servicios
de revisidn de publicaciones. Cada publicacidn cuenta con una revision de portada a portada y todos los articulos pasan
por una evaluacidn que determina su relevancia médica y validez cientifica. Después de estos pasos, la nueva evidencia
se integra al contenido existente y se modifican las conclusiones generales para representar una sintesis de la evidencia
disponible mas acertada. A través de este proceso de supervision sistematica de la documentacién, la evidencia
disponible mas acertada determina el contenido de DynaMed.
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http://www.oem.com.mx/elmexicano/notas/n3376145.htm

Informacion de contacto

Este boletin ha sido elaborado por: Lic. Rosa Bermello Navarrete, MSc. y Téc. Ada Rodriguez Sudrez, especialistas del
CPICM Mayabeque. Suscripciones, dudas, sugerencias o comentarios puede enviarlos a la siguiente direccion
electrdnica: cpicmmay@infomed.sld.cu
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