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Cancer de fraquegq,
vlmon

La palabra cancer proviene del griego karkinos y del latin cdncer, los que designan al animal; en la medi-
cina el cancer, que toma su presa con las tenazas, sirve como simbolo para la enfermedad. En el lengua-
je cientifico se emplea cancer como sindnimo de carcinoma, aun cuando esta expresion se refiere en
realidad solo a tumores que se desarrollan del epitelio (tejido de cubierta y de glandulas).

Cuando se dice cancer, se refiere a un tumor maligno. La voz latina tumor significa hinchazén. La hincha-
zdn es una caracteristica tipica de inflamacidon. Un tumor es una hinchazén o una tumefaccion, un au-
mento indeseado de masa no inflamada que tiene lugar debido a una multiplicacidon anormal de células
dentro del tejido normal de nuestro organismo.

Los tumores pueden aparecer a cualquier edad, sin embargo, su frecuencia es mayor a medida que au-
mentan los afios de vida.

Tumores malignos

Este tipo de tumor, también llamado carcinoma, en la ciencia, penetra en los érganos adyacentes o for-
ma metadstasis, que pueden invadir el organismo completo. ¢ Qué es metdstasis? Metdstasis son peque-
fas excrecencias que se desprenden del tumor principal y se mueven por el cuerpo a través del sistema
circulatorio o linfatico, hasta que se esta blecen en un determinado lugar y alli crecen, por ejemplo, en
el caso de cancer del intestino grueso (carcinoma de colon) sucede esto preferentemente en el higado.
Si un tumor no genera metastasis, no se trata de un tumor maligno.

El cancer es la causa principal de mortalidad prematura. Tanto en los hombres como en las mujeres se le
atribuye un tercio de los afios potenciales de vida perdidos antes de los 75 afios.

Fuente. Cancer el gran desafio



http://www.bvs.sld.cu/libros/cancer_gran_desafio/cancer_grandesafio_completo.pdf
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El Anuario estadistico de salud de Cuba en la edicion 2025, refiere que la tasa de mortalidad por tipo de
cancer mas elevada en ambos sexos corresponde a los tumores malignos de trdquea, bronquios y pul-
mon, seguida de la tasa de mortalidad por tumores malignos del intestino, excepto el recto.

En hombres el primer lugar lo tiene el tumor maligno de prdstata, le sigue en orden decreciente el tu-
mor maligno de trdquea, bronquios y pulmadn, el de intestino excepto el recto, el de laringe y el de labio,
cavidad bucal y faringe. En las mujeres la tasa de mortalidad mas elevada corresponde al tumor ma-
ligno de traquea, bronquios y pulmodn, le sigue el de mama, de intestino excepto el recto, el de otras
partes del utero, las no especificadas y el de cuello de Utero; todos con tasas superiores a 10 por cada
100 000 habitantes.

Fuente. Anuario estadistico de salud

El cancer de cabeza y cuello representa uno de los tumores malignos en Cuba, ocupa el quinto lugar
entre las principales causas de cancer y varia de un 4,88 % para las mujeres, a un 11,02 % para los
hombres. La incidencia se incrementa en la mayoria de las localizaciones de esta regidn anatémica, y
solo la laringe representa el 37 %. El consumo de tabaco y alcohol, asi como la infeccién por el virus del
papiloma humano (VPH) son los factores epidemiolégicos mas comunes en el cancer de cavidad oral,
orofaringe, hipofaringe y laringe. Los pacientes con cancer de cabeza y cuello tienen mayor riesgo de

desarrollar un segundo primario en cabeza y cuello, pulmén y esdfago.

Fuente. Programa Integral para el Control del Cdncer en Cuba. Manual de Radioterapia Oncoldgica

Un nuevo analisis de ambito mundial realizado
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
su Centro Internacional de Investigaciones sobre
el Cancer (CIIC), hasta cuatro de cada diez casos
de céncer podrian prevenirse a escala mundial.
En el estudio se examinan 30 causas prevenibles,
entre ellas el consumo de tabaco y alcohol, un
indice elevado de masa corporal, la inactividad
fisica, la contaminacion del aire, la radiacion ul-
travioleta y, por primera vez, nueve infecciones
cancerigenas.

La carga del cancer prevenible es considerable-
mente superior en hombres que en mujeres (el
45 % de los nuevos casos de cancer ocurren en
hombres frente al 30 % en mujeres). En los hom-
bres, se estima que el tabaquismo causa un 23 %

de todos los nuevos casos de cancer, seguido de
las infecciones (9 %), y el alcohol (4 %). Entre las
mujeres a escala mundial, las infecciones causa-
ron el 11 % de todos los nuevos casos de cancer,
seguidas por el tabaquismo (6 %) y un indice ele-
vado de masa corporal (3 %).

Subrayan la necesidad de establecer estrategias
de prevencién especificas para cada contexto que
incluyan medidas estrictas de control del tabaco,
la regulacién del alcohol, la vacunacion contra in-
fecciones cancerigenas como el virus de los papi-
lomas humanos (VPH) y la hepatitis B, la mejora
de la calidad del aire, lugares de trabajo mas segu-
ros, asi como entornos mas saludables de alimen-
tacion y actividad fisica.

Fuente. OMS


https://files.sld.cu/dne/files/2025/09/AES-2024-para-sitio-3.pdf
http://www.bvs.sld.cu/libros/programa_integral_radioterapia_oncologica_tomo1/manual_radioterapia_tomo1_tumores_vias_aereas_altas.pdf
https://www.who.int/es/news/item/03-02-2026-four-in-ten-cancer-cases-could-be-prevented-globally
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