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La hepatitis A es una infeccidn viral comun que se transmite por via fecal-oral. Los sintomas cldsicos in-
cluyen fiebre, malestar general, orina oscura e ictericia, y son mas frecuentes en niflos mayores y adul-
tos. Las personas son mas contagiosas 14 dias antes y 7 dias después de la aparicidon de la ictericia.

El diagnéstico de la infeccion aguda requiere pruebas seroldgicas para detectar anticuerpos de inmuno-
globulina M contra la hepatitis A. La enfermedad suele ser autolimitada, el tratamiento suele ser sufi-
ciente con medidas de apoyo y no suele producirse infeccidon crénica ni enfermedad hepatica cronica.
Se recomienda la vacunacidn rutinaria contra la hepatitis A en nifios de 12 a 23 meses de edad

La eliminacion viral puede comenzar semanas antes del inicio de los sintomas, lo que contribuye a la
magnitud de los brotes. El contacto interpersonal o sexual cercano con una persona infectada y el con-
sumo de alimentos o agua contaminados son las vias de infeccién mas comunes.

No existe un tratamiento especifico para la hepatitis A. Se recomienda reposo relativo, rehidratacién
oral y tratamiento de sintomas como nauseas, vomitos y diarrea. Deben evitarse las hepatotoxinas, in-
cluyendo el paracetamol y el alcohol. Si se desarrolla insuficiencia hepatica fulminante, caracterizada
por cambios agudos en el estado mental o coagulopatia de nueva aparicion, puede considerarse el tras-
plante de higado.

La vacunacién con antigeno inactivado de hepatitis A es el enfoque principal para prevenir la infeccién
aguda en los Estados Unidos. Hay dos vacunas de antigeno Unico (Havrix y Vagta) y una vacuna combi-
nada (Twinrix) que contiene Havrix y antigeno viral de hepatitis B (Tabla 2).

Se informa que la efectividad de la vacuna es del 94% para Havrix (dos dosis) y del 100% para Vaqta
(una dosis) cuatro semanas después de la inmunizacion.

Fuente. Am Fam Physician
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La hepatitis viral sigue siendo uno de los desafios mas acuciantes para la salud mundial, contribuyendo
a una carga sustancial de morbilidad y mortalidad. Cada afno, 1,34 millones de muertes en todo el mun-
do se atribuyen a infecciones por uno de los cinco virus de la hepatitis (hepatitis A, B, C, D o E). Las com-
plicaciones de estas infecciones incluyen cirrosis y cancer de higado.

En 2016, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) establecio la Estrategia Mundial del Sector de la
Salud (GHSS, por sus siglas en inglés) para la hepatitis viral con el objetivo de fortalecer los sistemas de
salud en el marco de la cobertura sanitaria universal.

La hepatitis viral es contagiosa. Cada uno de los cinco virus de la hepatitis tiene la capacidad de causar
hepatitis aguda. El 96 % de las muertes mundiales relacionadas con la hepatitis viral estan vinculadas a
los virus de la hepatitis B, Cy D, que se asocian con infecciones crénicas y afectan a 325 millones de
personas en todo el mundo. Estos tres virus son clinica y biolégicamente distintos, pero también com-
parten caracteristicas similares, incluidas las vias de transmisién y el desarrollo de carcinoma hepatoce-
lular (CHC).

A pesar de los importantes avances, lograr la eliminacién global de la hepatitis viral requerira el esfuer-
zo conjunto de proveedores de salud comunitarios, investigadores, autoridades sanitarias y médicos.
Desde una perspectiva de salud publica, las caracteristicas comunes del VHB, el VHC y el VHD, incluidas
las vias de transmision similares, las estrategias de evasiéon inmunitaria y el potencial de enfermedad
hepatica crénica y carcinoma hepatocelular, subrayan la importancia de estrategias coordinadas de pre-

vencién y control.

Mejorar las intervenciones de salud publica, incluidas las pruebas de deteccién prenatal de VHB/VHC, la
vacunacion universal infantil y los programas de deteccién y tratamiento especificos para poblaciones
de alto riesgo, es esencial para un manejo eficaz de la hepatitis viral.

En virologia e inmunologia, aun existen numerosos temas sin resolver que requieren mayor investiga-
cion. Una comprensidon mas completa del ciclo de vida viral, los receptores primarios responsables de
facilitar la entrada viral, los métodos de procesamiento de las proteinas virales y los mecanismos regu-
ladores de su liberacion aportaran informacidn crucial para el desarrollo de farmacos antivirales.

Asimismo, la obtencidon de datos epidemiolégicos mas precisos es fundamental para comprender la ca-
pacidad de propagacion de los virus y caracterizar exhaustivamente su rango de huéspedes. Ademas, la
recopilacidon de mas datos clinicos, asi como el desarrollo de cultivos celulares y modelos animales me-
jorados, contribuira a una comprensién mas profunda de la interaccidn virus-huésped, lo que, en ultima
instancia, permitira avanzar en las opciones de tratamiento.

Fuente. Virology Journal
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