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La secuela, en el ámbito de la medicina, es un 

término comúnmente utilizado para describir 

cualquier tipo de efecto residual, o resultado 

permanente, derivado de una enfermedad o le-

sión.  

Abarca una variedad de condiciones y puede ma-

nifestarse en formas físicas, psicológicas, cogniti-

vas y sensoriales. Al analizar la secuela desde un 

punto de vista clínico, se nos presenta como una 

de las consideraciones más críticas en el trata-

miento de pacientes que han sufrido una afec-

ción de salud significativa. 

Se  considera una condición o estado anormal 

que es consecuencia directa de una enfermedad, 

lesión o tratamiento médico. Se podría imaginar 

como una huella, la marca que deja la enferme-

dad incluso después de que los síntomas inicia-

les o agudos han desaparecido.  

 

¿Qué es secuela? 

Estas marcas pueden ser visibles en una varie-

dad de formas y en cualquier sistema del cuer-

po humano, desde la piel hasta el sistema ner-

vioso. 

Las secuelas pueden variar en grado de severi-

dad, desde menores y apenas perceptibles 

hasta graves y debilitantes, dependiendo de la 

naturaleza y el alcance de la enfermedad o le-

sión inicial.  

Por ejemplo, un paciente que ha sufrido una 

lesión cerebral traumática puede experimen-

tar secuelas cognitivas, como dificultades con 

la memoria y la concentración, que pueden ser 

lo suficientemente graves como para interferir 

con su capacidad para llevar una vida normal.  

Una  persona que ha sufrido un ataque cardía-

co puede tener secuelas físicas, como disnea 

(dificultad para respirar) o fatiga, que pueden 

limitar su capacidad para hacer ejercicio o rea-
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Los pacientes se ven afectados física y psicológica-

mente por los síntomas reumáticos y no reumáti-

cos de la enfermedad chikunguña crónica. Se re-

comienda que los pacientes con alta incidencia 

reciban tratamiento multidisciplinario para mejo-

rar su funcionamiento físico y psicológico, así co-

mo su calidad de vida. 

Algunos pacientes con enfermedad aguda se recu-

peran completamente, pero la poliartralgia grave 

y debilitante puede persistir y progresar a una en-

fermedad subaguda (<3 meses) o crónica (>3 me-

ses a años), caracterizada por síntomas recurren-

tes o constantes, que afectan las actividades coti-

dianas y causan un deterioro de la satisfacción con 

la vida y de la calidad de vida relacionada con la 

salud. 

Para comprender mejor la manifestación clínica 

de la chikunguña a largo plazo y sus efectos en la 

Secuelas a largo plazo del chikungunya y calidad de vida 2,5 años después de la enfer-

medad aguda 

lizar actividades físicas intensas. 

En la medicina moderna, el manejo de las secue-

las es un aspecto esencial de la atención al pa-

ciente. Esto se debe a que, aunque los tratamien-

tos médicos pueden curar una enfermedad o tra-

tar una lesión, a menudo no pueden eliminar 

completamente todas las secuelas.  

Los médicos deben trabajar con sus pacientes pa-

ra manejar estas secuelas de la mejor manera po-

sible, lo que puede incluir una variedad de enfo-

ques, desde medicamentos hasta terapias físicas 

y ocupacionales. 

La identificación de las secuelas es un proceso 

clínico que requiere un examen cuidadoso de la 

historia clínica del paciente, un examen 

físico detallado y, a veces, pruebas de 

diagnóstico.  

Este proceso es crucial porque permite a 

los médicos diseñar un plan de tratamien-

to que tenga en cuenta tanto la enferme-

dad o lesión original como cualquier se-

cuela resultante.  

El  conocimiento de las secuelas puede 

ayudar a los médicos a predecir el pronós-

tico del paciente y a establecer expectati-

vas realistas para la recuperación. 

Fuente. Clínica Universidad de Navarra  

vida de los pacientes, es necesaria la evaluación 

periódica de la progresión de la enfermedad y su 

impacto en la calidad de vida. 

La infección por chikunguña 2,5 años después del 

inicio de la enfermedad aguda se asocia general-

mente de forma independiente con artralgia en 

las extremidades superiores e inferiores, mialgia 

y pérdida de vitalidad. 

Los pacientes que reportan una mayor prevalen-

cia de síntomas o recaídas frecuentes, indepen-

dientemente de la disminución de la intensidad 

del dolor, presentan una mayor incidencia de 

discapacidad física y comorbilidad psicológica, y 

son más susceptibles al deterioro de la calidad de 

vida. 

La enfermedad de chikunguña a largo plazo re-

presenta una carga importante, aunque a menu-

do subestimada, para los pacientes afectados. 

https://www.cun.es/diccionario-medico/terminos/secuela
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No  debe caracterizarse simplemente por la persistencia de una poliartralgia debilitante, sino que 

también debe incluir el deterioro psicológico comórbido, poco reportado. 

El conocimiento sobre el impacto de los síntomas reumáticos y no reumáticos/psicológicos de la en-

fermedad chikunguña crónica, es fundamental para el desarrollo de intervenciones multidisciplina-

rias, centradas en mejorar la capacidad funcional y la respuesta emocional y mental, a fin de minimi-

zar el deterioro de la calidad de vida en pacientes con alta incidencia. 

 

Fuente. PLoS Negl Trop Dis 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8887759/
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