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MAS ALLA DEL DOLOR:
LA

GUIA LA RECUPERACION
DEL

"Restaurando la funcionalidad y la

calidad de vida™

Hasta en un 40-60% de los casos,
la enfermedad evoluciona hacia
una fase crénica (mayor a 3 me-
ses), pudiendo persistir durante
afos. Aqui, la fisioterapia deja de
ser un complemento para con-
vertirse en la piedra angular del
tratamiento.

Fisiopatologia del Chikungunya

Afeccién Musculoesquelética
Directa: el virus tiene un tropis-
mo por el tejido muscular, articu-
lar y sinovial. Directamente causa
una sinovitis (inflamacién de la
membrana sinovial) y una miosi-
tis (inflamaciéon muscular).
‘Respuesta Inmunoldgica Exacer-
bada: La persistencia de antige-
nos virales en estos tejidos des-

\

2 <

encadena una respuesta inflama-
toria crdnica, similar a enfermeda-
des reumaticas autoinmunes co-
mo la Artritis Reumatoide.

- Consecuencias: Esto resulta en:
-Dolor intenso, especialmente a la
movilizacion y por las mafianas
(rigidez matutina >1 hora).

-Edema articular.

-Pérdida de rango de movimiento
(ROM) por dolor y edema.
-Debilidad muscular y atrofia por
desuso y afectacion directa.
-Fatiga severa y persistente.Sin
intervencion, este ciclo de Dolor
- Inmovilidad - Atrofia - Rigi-
dez - Mas Dolor conduce a con-
tracturas, deformidades (como
flexion de rodillas y codos) y una

J,ﬁ\ La virosis por Chikungunya no es solo una
&~ enfermedad febril autolimitada. Su nombre,
derivado de la lengua makonde, significa

"aquel que se dobla", describiendo grafica-
mente la postura que adoptan los pacientes

== La fisioterapia y la rehabilitacién en el
\; Chikungunya representan un proceso conti-
nuo, personalizado y esencial, requiere de
/&’f-un manejo integral que incluye control del
dolor, preservacion de las funciones, educa-

cién y apoyo psicosocial. El tratamiento

W& rehabilitador se iniciara en cuanto el estado
:’@: clinico del paciente lo permita, se realizard
desde la hospitalizacién para los pacientes

gue la requieran y debe continuar en la
Atencion Primaria de Salud.

pérdida severa de la independen-
cia.

Los objetivos generales de la reha-
bilitacion frente a la infeccidn son:
-Controlar el Dolor y la Inflama-
cion (en fase aguda)

-Preservar y restaurar las funcio-
nes. -Restaurar rango de movi-
miento.

-Preservar la Fuerza Muscular
(prever y tratar la atrofia)
-Prevenir y Corregir Deformida-
des.

-Minimizar la discapacidad.
-Educacién del paciente y la fami-
lia para la independencia en AVD.
-Mejorar la calidad de vida rela-
cionada con la salud.

Tomado de facebook



https://www.facebook.com/HospitalLucia/posts/la-virosis-por-chikungunya-no-es-solo-una-enfermedad-febril-autolimitada-su-nomb/1456335662833466/
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La actividad fisica terapéutica escalonada y supervisada tiene la capacidad de limitar la inflamacién residual,
mejorar la nutricion articular y proteger contra las adherencias o la fibrosis periarticular. Los ejercicios ar-
ticulares suaves y los estiramientos activos son medios importantes para mantener el rango de movi-
miento sin dolor. Chikungufia es un virus, y en su fase aguda, tipicamente dura de 3 a 10 dias, cau-
sando un inicio agudo de la infeccidn, que a menudo implica una rapida replicacién viral y activacion
del sistema inmunoldgico innato.

La artralgia severa (simétrica) es el signo mds importante y caracteriza a la mayoria de las articulacio-
nes periféricas del cuerpo (mufecas, manos, rodillas, tobillos o pies). Esta artralgia puede ser lo sufi-
cientemente grave como para causar dolor al caminar, agarrar manualmente e incluso realizar tareas
simples.

Los ejercicios fisicos terapéuticos para el tratamiento de pacientes con chikungufia dependen de la
fisiopatologia tipica del virus, particularmente de la afectacidn articular y musculoesquelética mas
alla de la fase aguda. La inflamacién sinovial, la rigidez matutina y la reduccién del rango de movi-
miento de las articulaciones ocurren durante las etapas subaguda y crénica, lo que lleva a limitacio-
nes funcionales que afectan la independencia de la persona. La base de la actividad fisica terapéutica
moderna es la comprensidon de que el fortalecimiento adecuado del nucleo, la cintura escapular y la
musculatura periarticular mejora la estabilidad mecanica, reduce la percepcion del dolor y permite el
ejercicio de las actividades de la vida diaria

Ejercicios fisicos terapéuticos segun fase clinica del chikunguia

Fase clinica | Objetivos Tipo de Dosificacion / Precauciones

terapéuticos ejercicios Frecuencia clinicas
recomendados

Faseaguda | - Lograr el control | —- | —— - Evitar dolor.

(0-10 dias) | deldoloryla -No
inflamacién. fortalecimiento
- Lograr el intenso.
mantenimiento - Suspender ante
minimo de la fiebre.
movilidad
articular.
- Prevenir la
rigidez severa.
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Ejercicios fisicos terapéuticos segun fase clinica del chikunguiia

Fase - Recuperar - Movilidad -3-5 - Evitar
subaguda | amplitud articular. | activa completa. | veces/semana. sobrecarga.
(2 semanas | - Disminuir - Estiramientos -10-15 - Aumentar
-3 meses) | rigidez. activos. repeticiones. intensidad si no
- Reintegrar - Isométricos - Cardio 10-20 hay dolor.
funcién muscular. | suaves. min.
- Cardio ligero.
Fase - Mejorar fuerzay | - Fortalecimiento | - 3-4 - Evitar cargas
cronica resistencia. progresivo. sesiones/semana. | excesivas.
(més de 3 - Reducir secuelas. | - Propiocepcién | - 2-3 series de 10- | - Progresién
meses) - Recuperar y equilibrio. 15 reps. gradual.
funcionalidad. - Aerébicos - Aer6bico 20-40 | - Vigilar
moderados. min. inflamacion.
- Ejercicios
acuaticos.

Fuente. Ciencia y Deporte

El Método Pilates en la Rehabilitacion de Pacientes Post-Chikunguiia.

El Método Pilates se presenta como un tratamiento clinico que consiste en un programa de entrena-
miento fisico y mental que considera el cuerpo y la mente como una unidad, lo que potencialmente
genera una mejora global en la calidad de vida de las personas con dolor musculoes quelético. Mejora
la coordinacidn, la resistencia, la fuerza muscular, la flexibilidad y la postura, estabilizando la columna
vertebral, con énfasis en los musculos del core. En un estudio realizado se obtuvieron resultados signifi-
cativos para el grupo Pilates en el rango de movimiento de hombro, rodilla, tobillo y columna lumbar.
En el estudio, los pacientes que realizaron el método Pilates durante 12 semanas experimentaron me-
nos dolor, mejor funcién y calidad de vida, y un mayor rango de movimiento articular. La fiebre chikun-
gufia puede provocar sintomas musculoesqueléticos crénicos, como poliartralgia y artritis, que pueden
provocar un deterioro significativo de la funcién fisica y causar discapacidad. El tratamiento no farma-
coldgico ha demostrado ser fundamental para estos pacientes. Los tratamientos de fisioterapia que uti-
lizan el método Pilates, ejercicios de resistencia y neuromodulacién no invasiva, se perfilan como opcio-
nes seguras para la rehabilitacion de pacientes con fiebre chikungunya, para mejorar el dolor y la fun-

cion fisica. Fuente. Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro



https://cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/es/article/view/360/821
https://remunom.ojsbr.com/multidisciplinar/article/view/3029/3191
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Rol del fisioterapeuta en la funcionalidad de los pacientes con fiebre del chikungunya

El fisioterapeuta tiene la capa-
cidad cognitiva para realizar
actividades que incidan en el
control de la inflamacién, mo-
dulacién del dolor y generar
cambios a nivel funcional; pa-
ra lograr disminuir las limita-
ciones y restricciones en la
participacién, contribuyendo
en una mejora de la calidad de

vida.

El profesional de fisioterapia
debe centrarse en una evalua-
cion de las condiciones de sa-
lud: el movimiento corporal
humano, emitiendo un diag-
ndstico en términos de funcio-
nalidad para plantear un plan
de intervencién y unas me-

tas a cumplir.

Es por ello laimportancia en-
tender como el virus afecta el
movimiento en la funcionali-
dad, para poder asi establecer
prioridades de intervencion
desde la particularidad de la

persona afectada.

La estructura de la patokine-
sis parte de la fisiopatologia
referida al agente causal, el
huésped y el medio ambien-
te. La patogenia cursa por 3
estadios:

1. Intradérmico: el mosquito
a través de la picadura introdu-

ce los virones al nivel intradér-
mico que entran en los capilares
subcutaneos, ocurriendo una re-
plicacion viral a nivel de los fibro-
blastos, las células endote-liales y
los macréfago.

2. Sanguineo: en los nddulos linfa-
ticos locales ocurre la replicacion,
luego el virus es drenado a través
del conducto tordcico a la circula-
cion sanguinea y

3. El virus se disemina por via san-
guinea alcanzando los drganos
diana que son higado (Apoptosis),
organos linfoides (Adenopatias),
mus-culos y articulaciones

(Dolor vy artritis).

La produccién de sustancias in-
flamatorias puede ocasionar defi-
ciencias severas o definitivas en
estructuras articulares y en fun-
ciones senso-riales y del dolor,
producto de la destruccién de la
membrana y cdpsula sinovial,
con deficiencia moderada en la
movilidad articular y funciéon mus-
cular; limitacion grave en la fun-
cionali-dad dada por el dafio del
cartilago articular, que depen-
diendo de la respuesta inmuno-
légica del individuo en algunos
casos puede producir deficiencia
en los huesos periarticulares,
asi como restriccion en la parti-

cipacion derivada de actividades

de reposo nocturno, ocio y es-
parcimiento. Las artralgias con
marcada sinovitis se manifiestan
con un patron poliarticular  si-
métrico y distal, afectando
articulaciones de manos y pies,
en menor frecuencia articula-
ciones de los codos, rodillas,
hombros, caderas y articulacion

temporoman-dibular.

Estas afectaciones comprome-
ten el actuar del Fisioterapeu-
ta para realizar un abordaje inte-
gral, identificando las alteracio-
nes del chikungunya en los
diferentes sistemas corporales
y cémo, estas manifestaciones
inciden sobre el movimiento
corporal desde el nivel atémico,
molecular, celular, histico y or-
ganico; produciendo limitacio-
nes en la actividad y alteran-
do la interaccion del individuo

en su entorno.

Los pacientes con artralgias
prolongadas, pérdida de la fun
-Cion, limitacion en la actividad y
restriccion en la participacion
pueden beneficiarse con un
programa progresivo de fisiote
-rapia, donde el movimiento vy
el ejercicio moderado de baja
intensidad pueden modular el
dolor.
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La enfermedad de Chikungunya, cumple con
los criterios de enfermedades reumaticas infla-
matorias crénicas con deficiencias mecdnicas e
inflamatorias, de manera que el tratamiento fisio-
terapéutico que se proponga debe enfocarse en
una adecuada evaluacién, en la que debe inte-
rrogarse sobre la edad y el tiempo de evolucién
de la enfermedad, el tratamiento farmacoldgico,
la situacion familiar, la actividad laboral, las
responsabilidades adicionales y también sobre
el estado de animo.

En la fase inflamatoria los objetivos deben cen-
trarse en la disminucién del dolor y de la infla-
macién, preservar la funcién cardiopulmonar,
mantener la movilidad articular y la fuerza
muscular, promover estados de dnimo saludables
y lograr una adecuada postura.

Se propone alternar periodos de reposo con
movilizaciones pasivas relajadas de todas las
articulaciones y contracciones isométricas globa-
les; se debe dar instrucciones al paciente en
torno a ejercicios respiratorios y debe educarse
sobre la adecuada postura en todas las activi-
dades, para prevenir la instauraciéon de posi-
bles deformidades.

La aplicacion de agentes fisicos incide principal-
mente en la modificacion de la inflamacidn, alivio
del dolor, extensibilidad del colageno y modifica-
cion del tono muscular.

En la fase crénica los objetivos de tratamiento
deben enfocarse en disminuir el dolor, mejorar
la funcionalidad, mejorar la funcién cardiopul-
monar, educar en higiene postural e integrar al
paciente en programas de actividad fisica con
fines terapéu-ticos; se recomiendan sesiones de
cortas y controladas en las que se respete el
limite del arco doloroso, las resistencias uti-
lizadas seran pequeiias y la presiéon aplicada
serd controlada por el riesgo de hematomas.

Adicionalmente debe educarse al paciente con
planes caseros orientados a disminuir el gasto
de energia articular.

No se puede olvidar el trabajo de la auto-
estima, una baja autoestima esta presente
en todos aquellos sujetos que pierden su inde-
pendencia funcional producto del dolor, es por
ello que el alivio del dolor puede permitir
gue el paciente participe activamente en las ac-
tividades de la vida diaria, minimizando las
consecuencias daiinas de la inactivi-dad y
acelerando el objetivo de mejoramiento de la
capacidad funcional.

Esto se puede lograr utilizando agentes fisi-
cos que controlan el dolor mediante la modu-
lacidn, alterando la velocidad de conduccién
nerviosa o modificando la liberacién de neuro-
transmisores centrales o periféricos.

Fuente. Revista Facultad Ciencias de la Salud.

Universidad del Cauca



https://revistas.unicauca.edu.co/index.php/rfcs/article/view/12/1938
https://revistas.unicauca.edu.co/index.php/rfcs/article/view/12/1938
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VIRUS DEL

El ejercicio leve y la
fisioterapia se recomiendan
en personas en la fase de
recuperacion.

Los ejercicios suaves de los dedos,
las manos, los pies, las rodillas y los
hombros, pueden ayudar a reducir
el dolor y mejorar la movilidad...

Por la Lic. Bency Morel @fisio.bencymorel »
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VIRUS DEL CHIKUNGUNYA

El frio se puede aplicar con
masaies o frio local (hielo, )
compresas) para disminuir el §&
edema y la inflamacion.

Es muy importante mantenerse activo,

dentro de las posibilidades: Como

caminar dentro de la casa, masajear los

hombros, la espalda y las piernas con

ayuda de una persona, Evitando el

reposo prolongado e innecesario. &~ -
Por la Lic. Bency Morel @fisio.bencymorel
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